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Elisabeth ROSNET, Présidente de la Société Francaisie Psychologie du Sport.

La Société Francaise de Psychologie du sport (Sh.Est heureuse d'inviter la communauté
scientifique internationale a participer a son Gesdnternational du 4 au 7 juillet 2005 a
Reims. Elle souhaite donner a cette manifestatiotarge retentissement, que ce soit sur le
plan de la provenance géographique des participeorisme sur celui des thématiques
abordées. La volonté du Conseil d'Administratiorad8.F.P.S. est de permettre I'expression
des chercheurs, des enseignants-chercheurs eiudéné dans tous les domaines concernés
par la psychologie du sport, que ce soit dans dauiintervention et des applications comme
dans celui de recherches plus fondamentales. beatochoisi pour le Congrés est congu pour
offrir a chacun les meilleures possibilités de pnéation de ses résultats.

Ce Congreés a aussi été congu pour permettre agetgenne intéressée par la Psychologie du
Sport de venir trouver a Reims les informationsgiss récentes quant a I'évolution de la
recherche dans ce domaine. Les professionnelgmtirvention, les entraineurs et I'ensemble
du milieu sportif sont invités a se retrouver péahanger et actualiser leurs connaissances.
Le Congres International de la SFPS est jumelé d@®clournées du Comité Pierre de
Coubertin qui se dérouleront les 2 et 3 juillet 20Qette juxtaposition des deux
manifestations permet a ceux qui s'intéressenti aags aspects philosophiques et
épistémologiques du sport de profiter d'une semaitiére d'échanges.

L'Université de Reims, 'TUFR STAPS et le Laboraale Psychologie Appliquée " Stress et
Société " mettent en ceuvre tous leurs efforts paaurs accueillir dans les meilleures
conditions. Les infrastructures du Congres sonéseale I'Université, avec des locaux récents
situés sur le Campus Croix-Rouge (Facultés desdsettt Sciences Humaines, de Droit et de
Sciences Economiques). Plus largement, la villdRdans, au riche passé historique, et la
Région Champagne-Ardenne, aux atouts touristiquasoniestables permettront aux
congressistes d'allier l'agréable aux aspects gsigienels. La journée du 4 juillet, a
I'intersection des deux manifestations, est orga&nigsour vous permettre de bénéficier au

mieux de ces atouts culturels et gastronomiques.

C'est avec plaisir que le Comité d'Organisatiom@tméme vous accueillons & Reims pour

ce Congres
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Elisabeth ROSNET, President of the French Societyf &port Psychology.

The French Society of Sport Psychology (SFPS) eag#d and honoured to invite all
members of the international scientific communitydin its international Congress from July
the 4th to 7th 2005 in Rheims. SFPS wishes to nthie event arouse wide interest,
concerning the geographical origin of the partinigaand the range of presentations displayed
alike. The will of our board of directors is to effto scholars, researchers and students an
opportunity to communicate within all fields context to sport psychology, applied and
fundamental orientations alike. Congress' forma haen carefully chosen to offer every
speaker the best conditions to spread his results.

Moreover, our congress has been designed to gie@ybody involved in sport psychology
the most updated pieces of information concerniegearch evolution in that field.
Professionals of mental training, coaches, ancetitgety of the sports sphere are invited to
meet, share, and update their conceptions and kadgw!

The SFPS international Congress will be twinnedwlite Colloquium Pierre de Coubertin,
spanning 2 days of presentations on July 2nd addT3re juxtaposition of these two events
will allow those interested as well in epistemot@diand philosophical aspects of sport to
enjoy one entire week of scientific exchanges.

The University of Reims, its sport science's segtiand the Laboratory of Applied
Psychology "Stress and Society", make use of altdlskills and efforts to receive our guests
in the best conditions. The congress' infrastrestwaf the University are composed of recent
premises located in the "Croix-Rouge" campus (Usitye of Literature, Human Sciences,
Law and Economics). The city of Rheims, enlightetia rich historical past, along with the
Champagne-Ardenne Region, supplied with undispatablrist assets, will allow the
participants to enjoy social and cultural eventsulgh their professional activities. The day
of the 4th of July, at the junction of the two etgers organised to offer to our guests the

opportunity to enjoy these cultural and gastronafrassets.

The organising committee, and myself, are please&detcome you for this congress in

Reims.
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POSITIVE YOUTH DEVELOPMENT THROUGH SPORT: WHAT WE K NOW AND
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A substantial knowledge base in youth sport psyapoldocuments the potential benefits of
athletic participation. Some of these benefits udel self-esteem, social relationships,
intrinsic motivation, self-regulation skills, anttaracter development (Weiss & Ferrer-Caja,
2002; Weiss & Smith, 2002; Weiss & Stuntz, 2004udis based in the school setting have
demonstrated positive long-term effects of spontigpation on academic achievement,

development of peer networks, and formation of-gkdhtity (Barber, Eccles, & Stone, 2001;

Eccles & Barber, 1999; Marsh & Kleitman, 2003). Maover, consistent participation in

structured extracurricular activities has been @ased with lower dropout rates, lower

aggression and other antisocial behaviors, andehigducational status (including greater
likelihood of college attendance) among adolescévihoney, 2000; Mahoney, Cairns, &

Farmer, 2003; see Mahoney, Larson, & Eccles, 2085um, youth involvement in sport and

physical activity affords many physical, socialdanental health outcomes.

It is important to note, however, that improvenseit character, self-perceptions,
motivation, and social competence, among otheropeatscharacteristics, are not automatic
consequences of sport involvement. A growing lite& on risk prevention and resiliency
demonstrates that effective youth development jarograre those that place an emphasis on
personal skill development (e.g., self-regulatisogial responsibility), include positive adult
leadership styles and behaviors, and are charaeteby a climate focused upon learning and
mastery (Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak, & Hawki2002; Larson, 2000; Petitpas,
Cornelius, Van Raalte, & Jones, 2005). As reseascaed educators, we are responsible for
ensuring that youth glean positive experiences fitosr activity participation.

In this presentation | reviewhat we knovandwhat we need to knote maximize children’s
and adolescents’ skill and health outcomes thrapgitt participation. First, | review theory
and empirical research on positive outcomes oftgpanticipation—character development,
social relationships, self-perceptions, self-reggofg and motivation. Next, | review potential
negative aspects inherent in competitive sport dmgplications for psychosocial
development—competitive stress and burnout, age iatehsity of sport involvement,
significant adults’ behaviors, and elitism. Thitayffer examples of organized sport programs
that target positive youth development in theiricutum and delivery. Finally, | synthesize
the research and knowledge of existing prograntfes recommendations for psychologists
and practitioners to maximize positive and minimizegative effects for children and
adolescents participating in organized sport.
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Introduction
As the demand for sport psychology services in agitipe sports increased over the past
years, so has the need for a greater professiatialisamong sport psychology consultants
working with elite and Olympic athletes and teakVhile empirical data on elite athletes and
coaches’ perceptions of the effectiveness of pdpgyoconsultants provide already some of
the basic elements required for an increase inepsobnalisation, little information is
available on consultants’ perceptions of (a) thedseexisting in the education of sport
psychology consultants and (b) the provision ofrspsychology support to elite athletes.
This presentation will therefore highlight in astirpart empirical data on the view of sport
psychology consultants from around Europe on theaiibn and (continued) formation of
sport psychology consultants, and in a seconddad#t on the way in which sport psychology
services are provided to Olympic athletes.
Method
Empirical data on the education and formation afrspsychology consultants was gathered
using an open-ended questionnaire which was coetplat sport psychologists attending the
first “Forum for Applied Sport psychologists in Tsgort” (FAST). This forum — patronaged
by the European Federation of Sport Psychology &P (www.fepsac.org— gathered on
the eve of the 2004 Olympic Games in Athens 13tgmsychologists’j from around Europe
for a two-day professional workshop on the deliveirgport psychology services to elite and
Olympic athletes and teams. Empirical data for ¢sleeond part of the presentation was
gathered using self-evaluation reports of a spa@ycpologist functioning within a
multidisciplinary support team to three Olympiclaths (archery, discus, figure ice-skating).
Results
Education and continued formation of the sport psjyogy consultant
While in general, the sport psychology consultaetsived a basic formation in (clinical)
psychology (and physical education), most of theamied to work with (elite) athletes under
supervision of a senior colleague or via self-depeient, self-training, and experiential
learning after graduation. One consultant was ammic athlete herself before starting her
studies in psychology and later working as a spsythology consultant. Looking back upon
their education, consultants perceived that theausity should have provided more applied
courses with regard to sport psychology, or shdwgte collaborated with the national
Olympic Committee or other sports governing bodyomder to provide the possibility to
specialize in working with elite athletes.
The sport psychology consultants sought the pdigibr a continued formation by way of
attending workshops and publications. One consufenthat the national sport psychology
society should also play a role in providing conéid education to those working with (elite)
athletes. Two consultants indicated that their amati sports governing body/national
Olympic Committee was very supportive in providiagportunities to attend professional

! The author would like to acknowledge the contribngi@f Maria Psychountaki and Sophia Jowett (Greece)
Nadine Debois (France), Anne Marte Pensgaerd (NgmwBeatriu Galilea Ballarini (Spain), Einar Gyffi
Jonsson (Iceland), Phil Moore (the UK), Sidoniofge(Portugal), Tomas Gursky (Slovakia), Urban Jabmss
(Sweden), Daniel Birrer (Switzerland), and Hardyrdehorst (the Netherlands) for their contributisashe
first part of this presentation.
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workshops abroad. Finally, all respondents notatl BEPSAC should play a more active role
in developing initiatives aimed at sport psycholapnsultants working with (elite) athletes
and teams, including not only workshops, scientifieetings, and publications, but also a
post-graduate program on applied sport psycholagg@at working with (elite) athletes and
teams.
Providing sport psychology services to Olympic etits
In general, the provision of sport psychology smsi to athletes is conducted in a
“consultant-athlete” interaction, with input to treonsultant from the coach and other
individuals/groups significant to the athlete. Heee as elite or Olympic athletes are
generally supported by a team of different expgesy., coach(es), physiotherapist,
manager/financial expert, doctor, dietician, spgggychology consultant) the need exists for
sport psychology consultants to interact and capewithin a multidisciplinary support
team. Evaluations of the role and input of a spmychology consultant within the
multidisciplinary support team of three Olympic lates revealed that, in comparison to
working “one-on-one” with the Olympic athlete, {je communication between experts was
sometimes difficult — specifically when athletesriwex with a foreign coach, (ii) the advice
given to the athlete by different experts was samex contradictory — especially between the
physiotherapist and the sport psychology consyli@int the sport psychology consultant’s
role was primarily directed at enhancing the comication between experts, coach and
athlete, and that (iv) the sport psychology suppoovided benefited from the input from the
other experts. In order to optimise the input cé gport psychology consultant within a
multidisciplinary team, the need for a clear andttured exchange of information between
all team members, and an integrated on-site supmice delivery during international
competitions was identified.
Discussion
Although a clear need for a continued professisasibn of applied sports psychology
consultants in Europe has been identified (e.g.lléMan & Liukonnen, 2003), little
empirical data has been available which allowsdaatructured approach to the (basic and
continued) education of, and the delivery of suppervices by sport psychology consultants.
This presentation will conclude with specific regoendations, within a European context,
for the development of an applied sport psycholpgggram which could optimise the
readiness of consultants to work with elite andmiyc athletes, as well as of the quality of
the support service they provide.
References
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Given the important role that physical activity ygan health promotion and the prevention,
delayed onset, and management of many adverse ichh@alth conditions, there is
widespread interest in identifying protocols taratlate its initiation and maintenance. One
guestion pursued in an attempt to identify effioasi protocols is what context is superior:
exercising alone versus in the company of others?

The general purpose of our presentation is to dsewidence from four sources that bears on
this question: (1) prescriptions from group dynanibeory, (2) empirical research on

individual preferences, (3) empirical research afmesence behavior, and (4) protocols
adopted in other areas where behavioral changééas mandated (e.g., alcoholism, drug
addiction, obesity).

Group dynamics theoryln 1995, Baumeister and Leary proposed that thed ieeaffiliate
(i.e., to join with others, to form interpersonatachments) is a fundamental human need. In
their paper, they provided substantial documentatm support the proposition that “a need
to belong, that is, a need to form and maintaiealst a minimum quantity of interpersonal
relationships is innately prepared (and hence nganhiversal) among human beings”
(Baumeister & Leary, 1995, p. 499). A generaliatirom the work of Baumeister and Leary
is that humans are innately predisposed to seekjmutp contexts.

Individual preferencesindividual preferences for context have been exathinnder the
assumption that implementing physical activity pamgs in a context most preferred by
participants should positively influence adoptiardamaintenance. Extant research supports
four generalizations relating to the context forypital activity: (1) young adults (i.e.,
approximately 20 to 25 years) prefer social sitaati where friends or others are present; (2)
middle aged and older adults (i.e., 30 to 65+ ygamefer being alone to being in structured
classes; (3) structured exercise classes are netepred by any segment in the population
(Burke, et al., in press; Burke et al. 2005a; Méksal., 1997; Wilcox et al., 1999).

Adherence.Reviews pertaining to the issue of what contexsuperior for adherence
behavior in physical activity programs have prowddaixed messages (see Atienza, 2001,
Carron et al., 1996; Dishman & Buckworth, 1996; V@er Bij et al., 2002). A recent meta-
analysis by Burke et al. (2005b) in which groupd dnome-based physical activity programs
were subdivided on the basis of the amount of bosigport received led to four
generalizations: (1) exercise classes where cobasss is enhanced are superior to standard
exercise classes, (2) standard exercise classehame-based programs where participants
are provided with regular contact from health preg@®nals or experimenters do not differ,
and (3) home-based programs carried out alone aferior to all other contexts.

Protocols adopted by other agencids. examination of mission statements from agencies
with a mandate to help individuals change behavibed are self-destructive and/or socially
inappropriate (e.g., Gamblers Anonymous, Marijug@r@nymous) shows that the group and
social support from others are an integral compdriarthe promotion of behavioral change.
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A generalization from that literature is that grougupport is a powerful catalyst for
behavioral change.
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How does one produce efficient motor activity imeth dimensional space and reconcile the
existence of the terrestrial gravitational constraiHow does one accomplish these two
things that together ensure mechanical cohesiomelaet the body segments to maintain body
balance? This question is all the more pertinevgrgithat the anatomical organisation of the
body is characterized by a very high level of cawjl inherent in hundreds of degrees of
freedom that depend on nearly eight hundred sKelatzscles! This question fuels a
fascinating, sometimes passionate (!) but evereatirdebate to which biomechanics and
neurosphysiology bring an important contributiorartks to the instrumental means of
investigation that benefits from the power of theeknatic analysis of movement using rapid
digital cameras coupled with non-invasive techngjokrecording multi-muscular activity.

On the basis of kinematic analysis of multiartitolg movement associated with the
examination of patterns of muscular activity, wel wiy to answer the following question,
which underlies the first question: How can thebtea of reduction of the number of
degrees of freedom that the Central Nervous SygB$) has to control be solved?

Initially, this attempt rests on the idea that amobehaviour is characterized by its non-
linearity, which is opposed to the logistic andnfiatist doctrines of a mechanistic scientific
community that continues to rely on the affirmatioy Gottfried von Leibniz, Newton’s
contemporary: “Natura non facit saltum”. Second] atthough even a short time ago, the
scientific community ignored the early philosophis@rk of Henri Poincaré (1968), in which
he dealt with complex systems, we will bring to chithe fact that he was the first to
demonstrate the "futility" in natural science otdebing the behaviour of a complex system
by reducing this system to the juxtaposition ofraafj number of elementary parts. In other
words, if in the physical sciences, knowledge eihentary facts allows us to formulate the
problem fhe complexityin an equation, the same thing does not apphttferworld of the
living. Finally, we refer to Bernstein (1935) who his Theory of the Physiology of Activity,
clearly formulated the fact that for natural motystems endowed with a multitude of
degrees of freedom, the relation between the dectrarol signals and the motor output -
kinematics, muscular activity, and force etc. -ammbiguous. According to Bernstein, the
essential problem for the CNS is that of coordomtwhich makes it possible to reduce the
number of degrees of freedom, in this way demotistrahat a complex motor activity can
obey the same principles that govern control ofpgnmovements. This coordination makes
it possible to master the redundant degrees oflfnaeby establishing "nervous constraints”
that are superposed on the mechanical constrakedl to the geometry of the skeleton.

The illustration of this complexity in the prodion of the motor activities of
movement in man that we propose rests on the themrapproach known as th&é&ference
Configuratioi in the production of the complex movements thae vmave tested
experimentally for various types of motor activétihat involve the overall movement of the
body during raising or lowering of the body as vasdlmore focused movements such as head
movements during visual target detection tasks t{&ese and Feldman, 2002; Lestienne,
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Thullier and Feldman 2003). Likewise, movement®bging to the field of sports and dance
gestures have also been studied (Thullier and M2064).

This “Reference Configuratiéror virtual geometric image that feeds on this alation of
body schema (Lestienne and Gurfinkel, 1997) cansst a particularly fruitful avenue to
explore in order to address the problemcomplexitylinked to production of movements
involving a multitude of articulations. Relying @ur experimental data obtained from pluri-
articulatory movements, the immediate consequehteeqrediction of the hypothesis of the
“Reference Configuratidrconcerns the emergency of patterns of EMG agtigdnsecutive
to changes in reference configuration. These petteould be specific to the direction of the
movement and/or the development of the musculaefor

In accordance with the fundamental rules of phystus theory proposes that the patterns of
EMG activity are not directly specified by the CN8hich puts into question the idea of
central programming, but are a natural emergergytyg of the movement production system
that results from the specification of a global coamd or Reference Configuration. This
hypothesis supports the idea that the productioma¥ements at the high level of motor
control is carried out in terms of global topologgd not of local metrics. Moreover, this
hypothesis also makes it possible to solve thelpmolof redundancy at the muscular level
(Feldman, Levin and Lestienne, 2004).
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Laboratoire de Neurosciences de ’'Homme en Mouvé&d&RES EA 2131-Université de
Caen Basse Normandie

Correspondancelestienne@staps.unicaen.fr
Mots clés : Contréle moteur, analyse cinématiquenduvement

Comment produire une activité motrice efficace dbespace tridimensionnel et concilier
I'existence de la contrainte gravitaire terrestté epnduit a assurer la cohésion mécanique
entre les segments corporels afin de mainteniruildge du corps ? Cette question est
d’autant plus pertinente que I'organisation anatpu@aidu corps est caractérisée par un tres
haut niveau de complexité inhérent aux centainesletgés de liberté qui sont sous la
dépendance de prés de huit cents muscles sogeéstti Cette question nourrit un débat
passionnant, parfois passionnel (!) mais toujouctued auquel la biomécanique et la
neurophysiologie apportent une contribution impuoagrace aux moyens d’investigation
instrumentaux qui bénéficient de la puissance deralyse cinématique du mouvement au
moyen de caméras digitales rapides couplées abitpes d’enregistrement de l'activité
pluri-musculaire non invasives.
De l'analyse cinématique du mouvement pluriartizelaassocié a I'examen des patrons
d’activité musculaire, nous tenterons de répondla @uestion sous-jacente a la premiére :
comment le probleme de la réduction du nombre deédede liberté que le Systeme Nerveux
Central (SNC) doit contréler peut-il étre résolu ?
En premier lieu cette tentative repose sur I'idée le comportement moteur se caractérise
par sa non-linéarité ce qui s'oppose aux doctrilmgstigues et formalistes d'une
communauté scientifiqgue mécaniste qui continueappmiyer sur I'affirmation de Gootfied
von Leibniz, contemporain de Newton, :« Natura facit saltum ». En second lieu et bien
que la communauté scientifique ignorait il y a e@ecpeu de temps les premiers travaux
philosophiques d’Henri Poincaré (1968) dans lesgjilelborde les systémes complexes, nous
rappellerons qu’il a pour la premiére fois démordre futilité » dans les sciences naturelles
de décrire le comportement d’'un systéme complexe@dunisant le systéme a la superposition
d’'un grand nombre de parties élémentaires. En iiauermes, si dans les sciences physiques
la connaissance du fait élémentaire permet de enletfproblemelf complexitg en équation,
il N'en est pas de méme pour le monde du vivanfinBmous rappellerons qu’il revient a
Bernstein (1935) d’avoir clairement formulé dansTégorie de la Physiologie de I'Activité
que pour les systemes moteurs naturels dotése dhuttitude de degrés de liberté, la relation
entre les signaux de commande centrale et leesoitrice -cinématique, activité musculaire,
force..- est ambigué. Selon Bernstein, le probleme esdeptiur le SNC est celui de la
coordination qui permet de diminuer le nombre dgrée de liberté démontrant ainsi qu’une
activité motrice complexe peut obéir aux mémes gyues qui régissent le contréle des
mouvements simples. Cette coordination permet deise les degrés de liberté redondants
en établissant des « contraintes nerveuses » gslifgEposent aux contraintes mécaniques
liées a la géométrie du squelette.

L'illustration ce cette complexité dans la protioe des activités motrices du
mouvement chez 'lhomme que nous proposons repaskapproche théorique dite de la
« Configuration deRéférence» sur la production des mouvements complexes qus aeons
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testé expérimentalement pour différents types tié€s motrices mettant en jeu le
mouvement global du corps au cours de I'élévatiobabaissement du corps ainsi que des
mouvements plus focalisés tels que les mouvemeéptsatiques lors de taches de repérage de
cibles visuelles (Lestienne et Feldman, 2002 ; iease, Thullier, & Feldman, 2003).
Egalement des mouvements appartenant au domalaegdstuelle sportive et de la danse ont
été aussi étudiés (Thullier & Moufti, 2004).

Cette «Configuration de Référence sou image géométrique virtuelle qui s’alimente aecet
notion ancienne de schéma corporel (Lestienne efinkel, 1997) constitue une voie
d’exploration trés fructueuse pour aborder le pFotd# de lacomplexitélié a la production
des mouvements mettant en jeu une myriade d'aatioms. S’appuyant sur nos données
expérimentales obtenues a partir de mouvementgplaulaires, la conséquence immeédiate
de la prédiction de I'hypothése de l&aenfiguration de Référence soncerne I'émergence
des patrons d’activité¢ EMG, consécutive aux chareggsde configuration de référence. Ces
patrons seraient spécifiques de la direction duvament et/ou du développement de la force
musculaire.

En accord avec les regles fondamentales de lagqig/stcette théorie propose que les patrons
d’activité EMG ne sont pas directement spécifiésip&&NC ce qui remet en cause l'idée de
programmation centrale mais sont une propriété gemée naturelle du systéme de
production du mouvement qui résulte de la spédiboad’une commande globale ou
Configuration de Référence. Cette hypothése suppbidée que la production des
mouvements au niveau élevé du contréle moteuregefé en terme de topologie globale et
non de métrique locale. Par ailleurs cette hypathpsrmet également de résoudre le
probleme de la redondance au niveau musculair&(faa , Levin et Lestienne, 2004).
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CONTRIBUTING FROM SPACE PSYCHOLOGY TO PROFESSIONAL SPORT
Vadim Gushin, Alla Vinokhodova, Konstantin Eskov.
State Research Center — Institute for Biomedicabms, Russia
Correspondencergushin@imbp.ru
Key words: Space psychology, Sport, Psychologicgip®rt, Training

Introduction
The comparison of the activity of the two professibgroups, astronauts and sportsmen,
gives us a lot of similarity in the key featuregtermining the effectiveness of their
performance (Novikov, M., 1981). These common fesgwor factors could be found on the
phases of selection, long preparation and trairasgwell as during the short period of the
final effort (space flight, championship), determi the extent of future life success. They
are: risk to health status; high responsibility fioe performance quality, combined with its
permanent external control (low permissiveness aftakes); public character of
performance; certain extent of social isolationnotony and boredom (during training stage
sportsmen frequently feel like in hermetic champeecessity to work in a team, etc. In both
areas we are dealing with pre-selected (their Beteaever stops), extremely high-motivated
subjects. And, finally, we can find similarity il activity of psychologist in both cases,
because we frequently have to execute monitorirdy fupport being far away from the
subject. All these factors put representativesnfrthese two groups under enormous
psychological pressure. In order to reduce thissqree during space Missions Russian
psychologists from the Institute for Biomedical Iplems created the system of so-called
“psychological support”. For about 30 years it a#oRussian cosmonauts not only to keep
good psycho-neurological “shape” and form cohesiesvs on orbit, but also to accomplish
effectively complicated Mission Protocol during epaflights with duration from 3 to 14
months. Therefore it was natural and reasonablesinae early 80-es the specialists from
IBMP are invited for consulting and coaching of tBeviet sportsmen, presenting at the
international level (chess-players, rowers, figslaters, skaters, gymnasts, tennis and
football players, etc). The main targets of the Blkychologists’ activity are:
1. Monitoring of sportsmen’ motivation, psycho-ematl status and working capacity, in-
group climate - with subsequent in-time informingaches for the improvement of training
process.
2. Psychological training of the professionally omant qualities: emotional stability and
stress-resistance, capacity for self-regulatiortenéibn concentration, effective group
performance, etc.

Methods

IBMP system for the psychological support of thefessional sportsmen is a combination of
so-called classic psychotherapeutic and coachirthadelogy with specific approaches and
equipment, created for Russian space crews. Formtbeitoring of the professionally
important qualities we are utilizing computerizesyghological complex called “Biomouse”.
This device helps to present subjects various itorggs and cognitive tests (Marishuk, V. et
al., 1990), but what is even more important all@gsompanying testing with physiological
registration (GSR, HR). It gives us the opportundyestimate the psycho-physiological cost
of test fulfilment. Another special computerisedside from space practice is “Homeostat”
(Novikov, M. et al., 1993). It's used for the asseaent of the effectiveness of the in-group
performance, roles distribution in the small groinzluding leadership. With “Homeostat”
we can predict if the certain combination of quatif sportsmen can form a cohesive and
powerful team. After its appropriate processing andlysis, gained data is discussed with the
coaching group. Another important part of our spawtivities is devoted to the facilitation
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and improvement of professional performance. Likspace practice, we use various classic
psychotherapeutic approaches (Garfield, S., 200@)techniques (Shultz’'s AGT, Jacobson’s
PMR) in order to improve sportsman’s psycho-ematiostate and group climate (team-
building). We are also targeting the so-called tieed performance model” using videos of
prominent sportsmen, as well as images, storeersportsman’s long-term memory. Next
step is connected with consolidation of the setecperformance model in subject’s
unconsciousness as an automated skill. It can beedyaf we combine mental practice
(visualisation) under relaxation with positive sefiteem (Volkov, I., 2002). In accordance
with methodology mentioned above during last 3 ggaychological support was executed
for several Russian national teams in tennis, rgngymnastics, shooting, skating, pentathlon
and some others. The total amount of athletesastsl?0.
Results and Discussion
The significant amount of subjects gave IBMP sdetgéaan opportunity to start creation of
databases for various kinds of sport. These baseio data about personality, cognitive
functions, stress-tolerance, self-regulation skpsycho-emotional stability. We also place in
the data base sport result during the season. cimination allows us in the long run to
formulate psycho-physiological criteria of the medional success, and to use them in the
distant future for the selection of athletes fag thational squads. For many years the same
approach is utilized by Russian space agency fer gbycho-physiological selection of
cosmonauts. Like in space practice, we are perntigneorking on the development of new
means and methods for the psychological suppdteoprofessional sportsmen (Lebedev, V.
et al, 2001). The prime targets of our researchsaess-management, especially before the
start, and team-building. For the study of the pejagical effects of the new means and
methods we organize experiments with participatbbeginners from various kind of sport.
We are also participating in the development of sh&ware for the analysis of the digital
video recordings of sport activities. Our spectali@re proposing the criteria for the
psychological analysis of the professional perfarogga which allows not only to improve
training procedure, but also to select the propetegy during competition.
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LA DYNAMIQUE DES COORDINATIONS PERCEPTIVO-MOTRICES. CONCEPTS
ET APPLICATIONS EN SPORT
Jean Jacques Temprado.
UMR 6152 « Mouvement et Perception », CNRS et Usit&de la Méditerranée, Faculté
des Sciences du Sport, Marseille — France.

Correspondance : temprado@Iaps.univ-mrs.fr
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La virtuosité, I'habileté et les performances prtadupar les sportifs, les musiciens ou les
danseurs suscitent I'admiration. Dans tous ces ides\ae la culture (sport, musique, danse)
et plus largement au cours de la vie quotidiera@gkformance et I'habileté motrice reposent
sur la flexibilité du systéme sensorimoteur etfitatité (la précision et la rapidité) des
relations qui s'établissent entre la perceptidtaetion. La notion deoordination perceptivo-
motrice rend compte du couplage entre la perception etida qui s'établit lors de la
production de mouvements complexes (coordinatintes-segmentaires et inter-articulaires)
et de la synchronisation de ces mouvements avecdd&sements qui se déroulent dans
I'environnement (coordinations sujet-environnemén&mprado et laurent, 1999 ; Temprado
et Montagne, 2001). Ainsi, se déplacer en évitastabstacles, freiner, intercepter un mobile
ou élaborer des synergies entre les différents eetgmou articulations de notre corps
supposent d'établir des relations spatio-tempar@tdre des élémenaspriori indépendants
(le sujet et I'obstacle, la main et le mobile, beas et les jambes, ...). Ces différent types de
coordination sont souvent combinés pour effectasrgbstes complexes en coincidence avec
un rythme (danse, GRS), pour frapper ou interceymtemobile (volley-ball) ou encore pour
s'opposer a un adversaire (judo). Comprendre comnmeesysteme nerveux élabore les
coordinationgperceptivo-motrices qui permettent de produiren@sivements coordonnés et
synchronisés avec les événements qui se déroukamd tenvironnement est un enjeu
important pour les chercheurs en Sciences du Moeretdumain. Au cours de cet expose,
nous présenterons quelques faits expérimentauxntsecebservés lors de I'étude des
coordinations perceptivo-motrices, dans le cadrel dpproche dynamique du couplage
perception-action

Au deébut des années 80, les travaux réalisés darsadre de l'approche des patrons
dynamiques de coordination ont permis de mettreeddence l'existence de signatures
dynamiques propres aux systemes complexes autoiségalors de l'étude de différents
systemes d'action (coordination bimanuelles, pdigheville, 4 membres, perception-
action,...). A travers une bréve présentation desjpmaux concepts et paradigmes de cette
approche, nous montrerons d’abord comment s’expitiroes signatures dynamiques lors de
la production de coordinations perceptivo-motrioghmiques. Nous illustrerons notamment
la notion dedynamique de coordination spontanéei permet de formaliser le répertoire
comportemental initial du sujet dans différentsetype taches.

La plupart des travaux actuels considérent queylzamique de coordination spontanée
émerge comme résultat d’'une coalition de contraifiteuromusculaire, spatiale, cognitive,
energeétique,...). La fagon dont ces contraintesagiesent selon les conditions de réalisation
de la tache est cependant encore mal connue €bfgét de controverses. Nous montrerons,
a laide de résultats obtenus dans nos travaux ntg&cele rdle des contraintes
neuromusculaires, perceptive et spatiales dans rdmluption des coordinations inter-
segmentaires (Salesse & Temprado, 2005; Salessgrado, & Swinnen, 2005 ; Salesse,
Oullier & Temprado, 2005 ; Temprado et al., 2003).
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La dynamique de coordination spontanée ne permsi paelle seule, de répondre a
'ensemble des situations motrices rencontrées Iffdomme. L’adaptation volontaire
temporaire du répertoire initial ou celle, duraldej se produit lors de I'apprentissage ont
également fait I'objet de nombreux travaux danscégre de I'approche des patrons
dynamiques de coordination. Nous montrerons conwhade de modulation intentionnelle et
attentionnelle temporaire de la dynamique spontpeémet de porter un regard nouveau sur
les relations entre la cognition et le mouvemergngprado et al., 1999). Nous aborderons
ensuite le probleme I'élargissement et de I'optatien du répertoire initial du sujet a partir
des travaux réalisés dans le cadre de l'approcheandigue de I'apprentissage. Nous
montrerons notamment comment les contraintes naigomaires et spatiales influencent
'apprentissage et le transfert des patrons de dowation dans les taches bimanuelles
(Temprado & Swinnen, 2005).

Les travaux présentés au cours de cet exposé repEssentiellement sur des paradigmes de
laboratoire. La question des applications possilplesr I'étude et la compréhension des
habiletés motrices en sport sera abordée en camelus
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DYNAMICAL SYSTEMS APPROACH TO COORDINATED MOVEMENTS AND
ITS APPLICATION IN SPORT
Jean Jacques Temprado

UMR 6152 « Mouvement & Perception »
Université de la Méditerranée & CNRS
Marseille-France

How do multiple constraints ranging from ‘high-léweognitive-perceptual to ‘low-level’
(neuro)muscular contribute to the emergence ofdinated behavior in the multiple tasks we
perform in everyday life? Among the great varietygtdies that have investigated this
question, the theoretical framework of the DynaPRettern Theory (DPT) remains a favorite.
This approach introduced more than twenty yearshaggrovided human movement science
with new ways to understand processes that bleridrpqmerceptual and cognitive functions.
In this talk, | will present the main concepts axgerimental paradigms of the dynamical
systems approach and then speculate on its posgipliEations to the control and learning of
complex motor skills in sport.

Key-words: Coordination, dynamical systems, pelioggaction coupling, motor learning,
skills, sport.
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Symposium 1 - Relations entre pairs
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LES RELATIONS ENTRE PAIRS DANS LE DOMAINE DES ACTIV ITES
PHYSIQUES ET SPORTIVES : ROLE DANS LE DEVELOPPEMENT PSYCHO-
SOCIAL ET L’ACQUISITION D'HABILETES MOTRICES
F. d’Arripe-Longueville, L. Lafont, P. Legrain, &. Smith.

'UFR STAPS Université de Nice Sophia-Antipolis, Fran?UFR STAPS Université de
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Mots clés : relations entre pairs, tutorat, dévedpent moral, amiti€, acceptation sociale

De nombreux travaux ont démontré l'importance delstions interpersonnelles dans le
développement social, émotionnel et cognitif denfbmt, et I'efficacité de différentes
procédures d’apprentissages entre pairs tellesleuatorat n’est plus a démontrer (e.g.,
Topping & Ehly, 2001). Dans le domaine des acts/pysiques et sportives, de nombreuses
études ont été consacrées, depuis une trentaimnéda, a la nature et aux effets de
I'observation d’'un modele (voir McCullagh & Weis3001 pour une revue). Ce n’'est que
récemment que des recherches ont été conduited’autres procédures de guidage des
apprentissages, telles que le tutorat entre paigs, (d’Arripe-Longueville, Gernigon, Huet,
Winnykamen, & Cadopi, 2002 ; Legrain, d’Arripe-Larayille, & Gernigon, 2003), ou la
coopération (Lafont & Winnykamen, 1999). Par aitleune série d’études a été consacrée a
I'étude des relations entre I'acceptation socias gairs, la qualité de I'amitié en sport et
d’autres variables psycho-sociales telles que itrestde soi, le plaisir, I'anxiété ou la
motivation de participation (e.g., Smith, 1999).

Ce symposium a pour but de faire I'état des travawix les relations entre pairs dans le

domaine des activités physiques et sportives, dit pe vue des théories de la psychologie

sociale. Dans une premiére communication, L. Lafabordera la problématique de la

formation des tuteurs dans le domaine de 'EPS.sDame deuxieme communication, P.

Legrain et J.P. Heuzé examineront les effets dumeédure de tutelle réciproque entre pairs

sur la cohésion et les apprentissages. Dans um&éitne communication, F. d’Arripe-

Longueville et ses collaborateurs envisageronfllience des pairs dans le développement

moral en sport. Enfin, A. Smith présentera une (®s¢ de ses travaux portant sur les

relations entre I'acceptation sociale entre p&rgualité de 'amitié et la motivation en sport.

Dans chacune des présentations, des axes de teehardévelopper seront proposeés.
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TUTORAT ENTRE ADOLESCENTS ET ACQUISITION DES HABILE TES
MOTRICES : EFFICACITE COMPAREE DE TUTEURS FORMES ET DE
TUTEURS SPONTANES
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Introduction

Les interactions tutorielles ou interactions desltat(Bruner, 1983) désignent une situation
dans laquelle un sujet plus avancé dans une tagheua fonction d’étayer, de soutenir
I'activité de résolution de probléme du novice. &iiginellement, les tuteurs étaient des
adultes, depuis une vingtaine d’années, d’autnegedtont envisagé que ce role soit assumeé
par un enfant. Selon Foot, Shute et Morgan (1992)enfant n’adopte pas spontanément le
réle de tuteur. D’autres travaux ont montré qu'utedr enfant est plus centré sur I'exécution
immédiate et matérielle que sur la compréhensimutisant a la réalisation. Enfin, selon
Ellis et Rogoff (1982), les tuteurs adultes donn@os d’informations verbales et s’adaptent
mieux aux besoins des novices. Se pose alors lstignede rendre les tuteurs enfants plus
efficaces et plus a méme d’assumer leur role (Wiamen, 1996). L’hypothese générale des
travaux est qu’un tuteur enfant entrainé a assilaméte de tuteur est plus efficace (parce que
ajusté au niveau momentané de I'apprenant et @uosilde a ses besoins) qu’un tuteur
seulement expert dans la tache. Si l'intérét dfiemmation des tuteurs pour les tutorés a déja
éte attesté dans le domaine des activités physigdaptées (e.g., Houston-Wilson et al.,
1997), cette perspective n'a pas été envisagéseaude populations scolaires normales.
L’objet de cette communication est de présentex deaherches examinant I'intérét d’'une
formation de tuteurs adolescents pour favorisercqlésition d’habiletés motrices
morphocinétiques chez les tutores. |

Etude 1

Participants.48 garcons, agés de 12 a 14 ans, répartis en 2eslglissymétriques associant
un débutant et un éléve expérimenté dans I'actiiténastique sportive.

Tache et outils d’évaluationLa tache consistait a réaliser un enchainement igyran
composeé de six éléments. La performance motricdudesds a été mesurée au cours d’un
pré-test, d’'un post-test immeédiat et d’'un post-tiférée une semaine apres.

L'étude quantitative a été complétée par I'analgsalitative des informations délivrées par
les 2 groupes de tuteurs.

Procédure.Aprés un pré-test (reproduction par tous de l'efrdraent démontré par un
expert), les dyades ont été composees puis scirte2gyroupes. Dans la condition (C1), le
sujet expert n'a pas été formé au role de tuteansDa condition (C2), le sujet expérimenté a
suivi une formation. Il a été demandé aux tuteersithque dyade de réguler le travail de leur
partenaire pendant une phase d’entrainement conmdapt, pour les tutorés, a 7 essais.
Résultats.Conformément a I'hypothese de départ, on observeeftet significatif de la
condition d’apprentissage au post-test immédiat f@oque des performances motrices
supérieures). Il est cependant a noter que, malggéendance en faveur de la condition C2,
aucune différence significative n'a été observéepast-test différé. L'analyse qualitative
montre que les tuteurs formés délivrent plus diimfations que les tuteurs spontanés et que
celles-ci sont plus diversifiées.
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Etude 2

Participantes Quarante filles, scolarisées dans un collegeEf &n banlieue de Paris. Vingt
filles de 12 ans avaient le statut de novices €fil&3 de 15 ans avaient le statut de tuteurs
(10 étaient des tuteurs spontanés et 10 des tumumgs). Les participantes ont été ensuite
réparties de maniére aléatoire en 20 dyades disgsgoes.

Tache et outils d’évaluatiorLa tache était une séquence dansée constitu&eitdens. La
prestation motrice des tutorés était évaluée setmngrille de cotation pour chaque item et
pour I'enchainement (structures temporelle et sétiple).

Procédure La procédure expérimentale était constituée dé-test, de dix minutes
d’interaction, puis du post-test immédiat justeeagfiinteraction et enfin du post-test différe,
une semaine apres l'interaction.

Résultats. En accord avec I'hypothése initiale, la MANOVA meten évidence une
supériorité dans la prestation motrice des tutorésyant bénéficié de I'aide d’'un tuteur
formé. De plus, les différences en faveur de ce gnoe sont significatives pour un plus
grand nombre de mesures au post-test différé.

Discussion

Ces deux études montrent I'intérét d'une formatiGadolescents a leur réle de tuteurs pour
favoriser les apprentissages de leurs pairs cowdsad I'acquisition d’'une habileté complexe
morphocinétique. L'étude 1 a mis en évidence queeas feedbacks de nature différente,
les tuteurs formeés ont fait preuve d’'une meilleseasibilité aux besoins des tutorés (Foot et
al., 1992). Si la rétention de I'habileté motrica pas été supérieure avec les tuteurs formés,
on peut penser que la tache relativement complegegssitait un entrainement plus
important. D’autres études conduites au sein dor&bire avec des enfants plus jeunes et des
taches différentes n’ont d’ailleurs pas permis derver de différences entre les groupes. Les
conditions d’efficacité de la formation sont alarenvisager au regard de I'age des tuteurs, de
la nature de la tache a faire acquérir et de lareatle la formation mise en ceuvre. Des
procédures d’analyse en profondeur de l'activité tlgdeurs (grace a des entretiens d’auto-
confrontations par exemple) devraient permettremileux cibler les caractéristiques d'un
entrainement au tutorat efficace.
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Introduction
Les approches cognitive, sociocognitive et soctocelle du développement ont mis en
évidence les effets positifs des interactions coaip@s sur de nombreuses variables
individuelles (Johnson & Johnson, 1989). Cettetrigiture a abondamment influencé les
travaux portant sur les effets des procédures atéctions de tutelle entre pairs sur les
apprentissages dans les domaines d’acquisitiorodeagssances académiques (Fantuzzo &
Ginsburg-Block, 1998) et d’habiletés motrices (laegy d’Arripe-Longueville, & Gernigon,
2003). Les travaux portant sur ces dispositifs.,(Learning Together)ont invoqué des
variables groupales et motivationnelles pour exgigles effets bénéfiques observés sur les
performances (e.g., Johnson, Johnson, & Smith, )1998pendant, certains travaux ont
régulierement souligné le manque de clarté relatinne variables médiatrices susceptibles
d’expliquer l'influence de ces procédures d’appiesaige entre pairs sur de telles acquisitions
(Slavin, 1995). Cette étude a consisté a examiages din contexte d’éducation physique et
sportive (EPS) les effets de dispositifs d’appes#ge par atelier distincts (Apprentissage en
Interaction de Tutelle Réciproque entre Pairs, AFMR. Apprentissage Collectif, AC), et les
effets de variables présumées médiatrices (e.géstan, norme) susceptibles de résulter de
ces dispositifs sur les performances d’enfantsyamgstique.

Méthode
24 garcons et 22 filles de deux classes & gnm = 11 +0,5 ans) tous débutants en
gymnastique, ont pris part a I'expérimentation densadre d’'un cycle d’'EPS de six séances
de deux heures. Aprés un pré-test vérifiant I’hoémagté intra et interclasses (performance
individuelle, cohésion et normes), les participamig été répartis, par groupes mixtes de
quatre ou cing sujets, sur 5 ateliers gymniqueswa@ant trois agres (sol, barres asymeétriques
et saut de cheval) conformément a deux conditiagpgrénentales (AGQs. AITRP). Dans la
premiere condition, les participants munis de fechéexercice devaient s’entrainer pendant
une période de 12 minutes sur chaque atelier egasisant a I'intérieur du groupe. Seules
des consignes relatives a la sécurité et au fanotiment de chacun dans l'activité leur étaient
données. A l'issue de cette période, les partitgpanangeaient d’atelier selon un signal et un
sens de rotation prescrit. Dans la seconde condigs participants placés dans un contexte
identiqgue a celui du groupe AC, devaient s’organsglon une procédure les invitant a
alterner les roles de tuteur et de tutoré sous dodm tutelle réciproque entre pairs (i.e.,
Learning Togethgr Chaque participant recevait de la part de pams tutelle pendant 6
minutes sur chaque atelier avant d’exercer a san uoe tutelle auprés de pairs arrivés
nouvellement sur cet atelier en fournissant de$iaatpns relatives a la fiche de travail, des
démonstrations, observations, conseils, aides nlaswe encouragements aux tutores.
Une semaine avant le post-test de performancesdiable des participants a répondu a deux
questionnaires concernant les normes (Colman &oBar2001) et la cohésion (Heuzé &
Fontayne, 2002). Enfin, les performances des paatits ont été enregistrées lors de trois
tests de gymnastique (i.e., sol, barres asymésjgaut de cheval). L’'ensemble des données
comportementales a fait I'objet d’un double coddgxperts permettant d’atteindre un degré
d’accord de 87%.
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Résultats
Une premiere MANOVA avec mesures répétées ayadééawne interaction de la condition
d’entrainement et de la session sur les mesuregtasion et de normes groupales, des scores
de variation entre les 2 passations ont été cac(P2-P1) et utilisés dans les analyses
suivantes. Des MANOVAs et ANOVAs ont indiqué que lgarticipants de la condition
AITRP avaient réalisé des performances plus élegéedes participants de la condition AC
aux ateliers “ barres asymétriques$-{1, 42) = 4,65p < 0,05, et “ saut de chevalF(1, 42) =
7,41,p < 0,01. De plus, ils présentaient une variatiositpe de la norme de productivité a
I'inverse des participants de la condition A&1, 42) = 4,01p = 0,05, mtre = 0,62, Mmc =
-0,66. Une interaction de la condition d’entrainatet du sexe a été observée sur les
variations de la norme de concentratidi{l, 42) = 4,58,p < 0,05, et de la cohésion
opératoire F(1, 42) = 11,10p < 0,01. La norme de concentration a varié négatireg pour
les filles et positivement pour les garcons dedadition AC, alors qu’elle n’a pas évolué
dans la condition AITRP. De plus, la cohésion ofm#ra s’est dégradée pour les participantes
de la condition AC comparativement aux filles dectadition AITRP et aux garcons des
deux conditions. Enfin, des analyses de régressibsouligné que les performances au “ saut
de cheval " étaient médiées par les variationsetegptions de cohésion opératoireafié=
0,20, BACO = 0,33,p < 0,0S,GentraTnement: O,23,p > 0,10).

Discussion

Les résultats confirment que la structuration dedatités collectives d’apprentissage a l'aide
de rbles clairement identifiés de tuteur et dertuggroduit des bénéfices comportementaux
dans le champ de l'acquisition d’habiletés motriflesgrain et al., 2003), pour des taches
gymniques présentant un degré de nouveauté impdgbames asymétriques, saut de cheval).
lls soulignent également une sensibilité plus ingde des filles a la structuration de leur
environnement social. Engagées dans des procédlinésraction réciprogues entre pairs,
elles percoivent davantage de cohésion opératoireemn de leur classe et de plus fortes
attentes comportementales relatives a la concemtraur la tache. Ces premiers résultats
suggerent des recherches complémentaires sur iedblea motivationnelles ou collectives
impliqguées dans les dispositifs d’apprentissaggreape.
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Introduction

Dans la littérature en psychologie sociale, de mremnb théoriciens (e.g., Bukowski &
Sippola, 1996) ont suggéré que les relations grains pouvaient favoriser le développement
moral de I'enfant, au travers de la coopération,cduflit et de la négociation. D’autres
travaux, au contraire, pointent que les pairs peuv@&re une source d’adoption de
comportements transgressifs, notamment a l'adakesc€Bandura et al., 2001). Dans le
domaine des activités physiques et sportives,l&edés relations sociales entre pairs dans le
développement moral (i.e., I'acquisition et l'int#isation de valeurs guidant la conduite) est
un domaine encore peu exploré. Bien que certaitgede® aient montré le rble de la
perception d’approbation sociale des équipiers daa®ption de conduites transgressives
(e.g., Stuart & Ebbeck, 1995), nous ne savons gasnent I'acceptation sociale des pairs ou
la qualité de I'amitié sont reliées au développanmanral en sport. Par ailleurs, peu de
travaux ont porté sur les mécanismes dauto-réignlatles conduites de transgression,
comme les capacités a se préserver des pressicatesmégatives. Cette communication a
pour but de présenter les résultats de deux étadefibuant a la compréhension de
'influence des pairs dans le développement moral sport, selon deux perspectives
théoriques différentes.

Etude 1: Relations entre motivation d’accomplissement,eptation sociale des pairs et
sportivité chez des enfants et des adolescents
(d’Arripe-Longueville, Pantaléon, Giusti, & SmitkQ05)

Dans la lignée des travaux ayant étudié le fonogoment moral en sport du point de vue de
la théorie des buts d’accomplissement (e.g., Kanuss& Roberts, 2001), cette étude a
examiné les relations existant entre certaines abbes dispositionnelles (e.g., buts
d’accomplissement), contextuelles (e.g., climat¢cperacceptation sociale des pairs) et la
sportivité (e.g., respect des regles et des oféisiehez des enfants et des adolescents.
Participants, mesures et procédufib2 enfants et 168 adolescents, pratiquant le guda
niveau équivalent, ont été invités a remplir ungesge questionnaires mesurant la sportivité,
les orientations motivationnelles, la compétencgyes I'acceptation sociale des pairs, et la
perception du climat motivationnel (des parents,a@neurs et des pairs).

Résultats. Toutes les échelles ont démontré des consistamtemes satisfaisantes a
I'exception du climat de I'entraineur et de ceréairsous-échelles de la sportivité qui ont éte
éliminées. Conformément a nos attentes, les armlysaégression hiérarchique ont montré
que : (a) l'orientation vers la tache est reliésifpgement a la sportivite, (b) la perception
d’un climat de maitrise créé par les parents op#s est reliée positivement a la sportivité.
Toutefois, I'hypothese selon laquelle la percepties parents serait reliée a la sportivité des
enfants, celle des adolescents I'étant davantagéacaeptation sociale ou au climat
motivationnel des pairs, n’est pas vérifiée.
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Etude 2: Mécanismes d’auto-régulation des conduites alegnession en sport
(d’Arripe-Longueville, Weiss, Pantaléon, ColonnaR&imbault, 2005)

De récents travaux conduits par Bandura et sealmotteurs (e.g., Bandura et al., 2001) ont
montré que les capacités des adolescents a severedes influences sociales négatives et a
adopter des comportements pro-sociaux étaient imégant reliées au désengagement
moral, a lirritabilité et a certaines conduitesirtsgressives telles I'agression physique et
verbale d’autrui, la tricherie, la consommationddegues ou d’alcool. Notre étude avait pour
but de répliquer et contextualiser le modele dedBam et al. dans le domaine sportif.
Participants, mesures et procédu@uatre cents adolescents agés de 13 a 18 anfli&oet

200 garcons pratiquant le basket-ball depuis 5eanmoyenne, ont pris part a I'étude. Les
échelles de mesure de Bandura et al. ont été eslidg francais et adaptées au contexte de
pratigue du basket-ball. Les conduites de transgmesont été mesurées en termes de
jugement de |égitimité et d’intention de transgi@sgStuntz & Weiss, 2003).

RésultatsLe modele prédit a été confronté aux données gradegiciel LISREL. Le modele
obtenu présente des indices d’adéquation satistai€ahi2 = 1.57 ;ddl= 4 ;p = .81 ;GFl =

1 ; RMSEA= .001) et explique environ 49% de la variances tapacités a se préserver des
influences sociales négatives influencent négaterdgni’intention de transgression, tant
directement, que par le biais de lirritabilité. Plkis, ces capacités sont négativement reliées
au jugement de légitimité de transgression paidis ldu désengagement moral.

Discussion

Les résultats de ces deux études contribuent axmdmntifier le réle des pairs dans le
fonctionnement moral des jeunes en sport. La pmemié&ude montre que le climat
motivationnel des pairs prédit la sportivité. Lamede étude montre que les capacités d’auto-
régulation des jeunes favorisent le maintien d'aaoctions morales et I'évitement des
conduites transgressives. Des études ultérieureore d’'une part, mieux identifier les
relations entre acceptation sociale, qualité dmitia et développement moral en sport, et
d’autre part, tester I'effet de certaines strat@giducatives ayant pour but de développer les
capacités des jeunes a se préserver des pressaales négatives en sport.
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Introduction

Sport-based research and theoretical perspectineacbievement motivation suggest that
social variables such as desire for affiliation gretceptions of social regard are key to
motivational processes (see Weiss & Ferrer-Caj®2R0This has sparked considerable
interest in how social agents such as coacheshdescparents, and peers impact youth
motivation in physical activity and sport settingdthough less research has specifically
targeted peers than significant adults, there heen kconsiderable recent interest in the
motivational salience of peers in physical activatyd sport settings (see Smith, 2003, in
press; Weiss & Stuntz, 2004 for reviews). Paraltglithe developmental psychology

literature, this interest has predominantly beepressed through examination of either
popularity/peer acceptance or friendship. Popylgréter acceptance is the experience of
being accepted by one’s peers collectively anchéiship is the experience of possessing a
mutual, close, dyadic relationship (see Bukowskiiéza, 1989).

Sullivan’s (1953) Interpersonal Theory of Psychjiatetails the respective importance of peer
acceptance and friendship to youth developmenigmifisant point being that these peer
relationship constructs are related yet also maistindt contributions to psychosocial
outcomes. Therefore it is important to considehhbmter acceptance and friendship in peer
relationships investigations. Surprisingly, simnéaus examination of peer acceptance and
friendship by developmental and sport psychologgaechers is uncommon. The purpose of
this talk is to showcase three approaches my apliesa and | have used to examine the
simultaneous contribution of youth perceptions e acceptance and friendship to
motivational outcomes in the physical domain.

Method

| will present three investigations designed tceasghe association of both peer acceptance
and friendship perceptions with motivation in yoptysical activity and sport settings. The
first employs a structural equation modelling dadaalytic strategy, which enables
examination of the distinct contributions of peeceptance and friendship to motivational
indices while controlling for their correlation \Witone another (Smith, 1999). The second
employs a hierarchical regression approach, widtip emphasis on the interaction of peer
acceptance and friendship perceptions (Ullrich-Eine& Smith, in press). The third uses
cluster analysis to detect peer relationship psfitased on peer acceptance and friendship
perceptions and then tests for profile differermesnotivational indices (Smith et al., 2003).
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Results and Discussion

All three investigations show that peer acceptaarw friendship make unique contributions
to prediction of motivational indices. This supgodevelopmental theory (Sullivan, 1953)
and suggests that peer relationships investigatiotise physical domain should incorporate
both constructs. Beyond this, the second and tktublies suggest that the specific
combinationof peer acceptance and friendship perceptionsts/ationally salient. Thus, the
interaction of these peer relationship construd¢tesukl be considered when conducting
motivational investigations in the physical domdirwill conclude the presentation with a
brief overview of promising future research diren8 as well as important considerations for
conducting peer relationships research.
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Introduction

La notion d’adaptation représente un enjeu particutlans nos sociétés modernes, dans le
contexte de I'émergence d’'une économie de l'inniovmadu de la connaissance (Foray, 2002).
En effet, les individus, les collectifs d’individukes organisations sont immergés dans une
situation : évolutive, incertaine et risquée quiulewerse les régles du jeu managérial (CRG,
2002). Dans la perspective d’'une compréhensioredecuvelles formes de rationalisation, le
milieu polaire constitue un fabuleux « laboratamagurel », pour les chercheurs, dans le but
d’étudier les problémes et les solutions d’adapiaties individus a un milieu a I'écart de leur
milieu de vie ordinaire. En définissant ainsi ldieni polaire comme un milieu extréme, nous
sommes tres proche de la perspective déclinée @an Rivolier, en 1998, lors de
I'introduction au numéro spécial du « Bulletin dsyEhologie » consacré a la thématique
« Stress et situation extréme ».

L'histoire de I'exploration polaire est riche d’'exygde d’adaptation ou d’inadaptation des
individus, des collectifs d’'individus, des organisas a un milieu extréme. Dans l'arctique,
on peut opposer l'adaptation d'un Nansen lors deergative d’atteindre le pdle Nord, a

I'inadaptation d’'un Franklin dans sa quéte du mgessa Nord Ouest (Malaury, 1996). Dans la
conquéte du pdéle Sud, on peut opposer aussi leélgxms d'’Admunsen et de Scott, et situer
d’'une maniére intermédiaire celle de Schackletby. d des legons a tirer de ces histoires
d'adaptation emblématiques.

Du point de vue disciplinaire la notion d’adaptatialans les sciences sociales, a fait I'objet
d'un investissement fondamental par les psychokdeeuis le début du XXeme siécle. Les
sciences de l'organisation comme les sciencessl®gedisciplines récentes, ont été obligées
d'investir, rapidement, pour la raison évoquée phasit, I'adaptation des collectifs en

s’intéressant a l'organisation apprenante (Bate®déeick, Argyris, Schon, Senge, Nonaka,

Takeuchi...). Ce travail s'est effectué a la croisles travaux des psychologues, des
psychosociologues et des sociologues de I'orgaoisahussi lorsque nous avons entrepris ce
programme de recherche de logistique en milieuéaxtr en 1999, dans la perspective de
dégager des principes d’organisation a partir deeditions polaires (Liévre, 2001, 2003,

2004), nous avons rencontré « naturellement » d@gatix pionniers du Laboratoire de

Psychologie Appliqguée de Reims qui nous sont agpa&amme essentiels tant par la

définition de la situation extréme proposée que lpamaniére de poser les problemes
d’adaptation a partir des travaux de Lazarus.

Pour la plupart d'entre nous, les milieux polasest a I'écart de nos espaces quotidiens de
vie. Ce symposium rassemble des travaux concerhast pratiques, le vécu, les
apprentissages, les stratégies des personnes mgesp volontairement ou non, a ces
environnements. Leurs adaptations au froid, a ldment, a l'organisation d'une «
quotidienneté » au sein de groupes restreints... aniieu que l'on pourrait qualifier
d'extréme sont notamment au centre des problénestid@@e pose alors la question des critéres
objectifs et/ou subjectifs qui permettent de qialiun environnement, un milieu ou une
situation dextréme?
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Si la signification que chacun attribue a un cotgexst référée a son bien-étre (Lazarus,
2001), ce qui est extréme pour un individu ne e défini en dehors de ses tendances, de
ses normes, de ses buts... de ce qui, implicitemeeiplicitement, est bon ou mauvais pour
lui. Cependant, I'extréme peut aussi étre élabaréé&rence a des données socialement
retenues comme discriminantes : la températurdintat, I'alternance du jour et de la nuit...
Dans ce cas, ce qui est posé comme extréme piatdigbjectivement pour les personnes
étudiées (hivernants, expéditeurs polaires a sldait)en terme de risques, de difficultés, de
problemes auxquels elles doivent faire face, smihroe quelque chose d'extraordinaire, au
sens a la fois d'en dehors du commun et de fagu&stiqui leur permet de se réaliser
pleinement.

L'objectif de ce symposium n'est pas de trancher c&s questions, mais d'envisager

différentes voies d'appréhension et de mise eneéuil du stress, des émotions et/ou des
significations propres aux individus qui développeées activités adaptatives en milieux

polaires. La diversité de ces travaux, outre lespeetives de compréhension de la conduite
humaine qu'elle offre, représente autant de pdiséthd'aide a I'adaptation des individus aux

milieux polaires.
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Introduction
Le continent Antarctique offre des possibilitésrdeherches et d’observations uniques pour
les psychosociologues. La base Dumont-Durville astitué pour les chercheurs en
psychologie un laboratoire naturel.
Les premiéres études francaises (Rivolier, 1954¢at synthese ultérieure (Rivolier, 1992)
montrent que I'adaptation a une mission de longueal telle qu’un hivernage polaire est
surtout une question d’adaptation a I'environnensotial et a la vie en groupe restreints
isolés par rapport aux caractéristiques climatiquess facteurs de stress se retrouvent
principalement liés aux conditions d’isolement (@@&phique mais également social et
émotionnel) et de confinement (on est en préseotnuielle d’autres personnes que I'on n'a
pas choisi dans un environnement matériel favarikampromiscuité, le manque d’intimité
avec peu de possibilité de s’extraire). Il y estnpe d'étudier la construction d'une
dynamique groupale : aussi bien sous ses versasitfp (par exemple, dépassement de soi
dans des projets collectifs impliquant la « susvielu groupe) que négatifs (conditions
d'émergence de conflits interpersonnels ou integgperreurs dans la prise de décisions liées
a I'établissement d'une norme groupale, etc..).
Sur le plan de la communication et de sa réud®tgeu est particulierement important. Les
participants se retrouvent pour une longue péribaies un autre lieu. Espace géographique
gu’ils vont devoir collectivement partager et détguel ils vont étre amenés a interagir dans
I'objectif que la mission se déroule dans les raaiés conditions jusqu'a son terme. Les
possibilités de communications (immédiates commeéléphone satellitaire ou differée
comme |'e-mail) existent aujourd’hui mais du faig dontraintes (il y a une seule cabine
téléphonique et il n’'y a pas d’ordinateur permdttdenvoyer d’email dans le dortoir), la
situation oblige toutefois I'hivernant a se centsertout sur la vie de la mission. L’enjeu
groupal est la survie du groupe et, partant, lagiéel de la mission.
Ceci devrait se retrouver dans les entretiens deefing avec une accentuation des questions
relatives au groupe et une minimisation des questi@latives a I'hivernage sur le plan
individuel. Ainsi, bien que de taille restreinte,droupe ainsi constitué devrait permettre de
retrouver les mécanismes habituellement observas das groupes sociaux de taille plus
conséquente. Ce devrait étre le cas de phénomemesecles rumeurs (Rouquette, 1975).
La recherche que nous présentons constitue dondlusteation dans un laboratoire naturel
de ces mécanismes de la rumeur connus de la pegihadociale. La situation spatiale et
temporelle s’y prétant particulierement, il est gbke de retrouver dans cet espace clos les
mécanismes habituels de pensée groupale et commmionicsociale a I'ceuvre dans le
processus de la rumeur.

Méthode

Une analyse de contenu a été effectuée sur lemsetiptions des entretiens de debriefing
(cf., Assens et al, 2005) de 15 hivernants de ksiom TA54. Les parties des entretiens des
hivernants concernant la communication et les dasmns d’éventuels conflits au cours de
I'hivernage ont systématiquement été analysésast€ék par thématiques.
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Résultats
Les attentions des hivernants se portent parti@umiént sur la vie interne du groupe et les
informations émanant de I'extérieur (par exempéstualité en France) sont peu recherchées.
Ceci favorise un repli du groupe sur son actuglit@pre et tout événement quelque peu
inhabituel prend valeur de fait-divers, que I'ogaate, dont on discute et que I'on transmet.
Ainsi, tous les hivernants rencontrés sont en neegardécrire une scene a laguelle seulement
5 d'entre eux ont particip€ ou assisté.
On retrouve les mécanismes habituels de la rumetard que révélateur des connaissances
communes. La rumeur n’est pas un moment d’abemratiode perte de contrble. Elle est
plutét un moment de vérité : la vérité d’'une pasitsociale percue. Par exemple, lorsque le
téléphone satellitaire tombe en panne quelquesheler mot circule que cela pourrait étre la
conséquence d’'une tentative d'utilisation fraudséeud’'un des hivernants experts en
informatique et a la tenue particulierement déamtée. 1l s’avére que les hivernants qui vont
le plus considérer cette rumeur comme vraie sam gei vont également se déclarer les plus
génés par l'impossibilité de téléphoner a I'extérieDes mécanismes de distorsion
(amplification ou réduction) de la réalité sontritigés : la panne de plusieurs heures a une
durée allant de quelgues minutes pour certaingsaquirs jours pour d’autres. L’ensemble des
mécanismes est retrouvé jusqu’a l'inversion de niélale démenti passe pour un aveu
confirmatoire). A l'instar de I'étude de PetersdnGést (1951) il apparait enfin qu'a chaque
groupe social, il y a un contenu de rumeur sensiéfe différent.

Conclusion

L’hivernage est une occasion d'isolement et deigenfent aujourd’hui rarement rencontrée

dans la vie courante. La proximité spatiale de®rmants sur la base et la fréequence des

contacts favorisent considérablement la commumicatbciale interne. Qu'on le veuille ou

non, on est obligé de communiquer: ne pas venmnarepas ou a une féte, c'est

communiquer. Communiquer s'avere nécessaire emeasise grave. Mais il semble que

cette amplification des contacts soit égalementodgine de certains conflits et rende

justement saillants des micro conflits. Ces desnennent alors valeur de réalité ou de fait
divers. Une préparation des hivernants dans le os@mde la dynamique des groupes
restreints et des phénomeéne de pensée groupaseewsar les conflits et 'agressivité devrait
favoriser une atmosphére coopérative jusqu'au thedd mission ou de missions analogues
tels que les hivernages de Concordia ou s'ajodentonflits interculturels ou les futurs vols

spatiaux de longue durée vers Mars.
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UTILISATIONS DE L’ESPACE AU COURS D’UN HIVERNAGE EN TERRE-
ADELIE

Karine WEISS Marie FELIOT-RIPPEAULT & Richard GuuD.

En dehors de toutes les caractéristiques « extrérdeda vie en milieu polaire, d’un point de
vue psycho-environnemental, une des particuladess bases polaires est de constituer des
institutions « totales » (Goffman, 1961), toutes fenctions prenant place dans un méme
espace, plus ou moins réduit. Vivre dans un telirenmement durant une période
relativement longue signifie donc que toutes lds/ia€s habituelles (concernant aussi bien le
travail, les relations sociales, les divertissememue les nécessités quotidiennes) sont
effectuées dans un espace limité, a l'intérieuru@ldes « frontiéres fonctionnelles » n’ont
pas forcément été clairement définies. Or, on(€ditrere & Evans, 1994) qu'il est important
pour les sujets de séparer les différents espabtes kes fonctions qui leur sont attribuées, et
en particulier d'utiliser les frontieres spatialgsur pouvoir réguler le niveau d’interactions
sociales ou d’'intimité. La gestion de l'intimitéu@ alors un réle particulier dans la mesure ou
il s’agit a la fois de gérer I'espace en fonctias dlifférentes activités qui y prennent place,
mais aussi et surtout en fonction de la présensadiees. Méme si les individus ont au moins
une chambre personnelle dans les bases en Anterctig@ qui leur offre la possibilité de
s’isoler, ils expriment toutefois ce besoin d'intién La question de « I'’habitabilité » en
situation d’isolement et de confinement renvoieea notions d’intimité, de frontiere entre
sites comportementaux, ainsi que de flexibilitéimmnementale (Carrére & Evans, 1994).

Nous avons fait I'hypothése que les comportemehigse perceptions de I'environnement
évoluent et font partie intégrante des processuadagitation face aux contraintes
environnementales. Conformément a ce que nous fgibservé avec I'analyse des réseaux
sociaux (Weiss & Gaud, 2004), la fin de I'hivernatpvrait étre marquée par un changement
des styles d’occupation de I'espace, révélant aineiréorganisation de la relation individu-
environnement (Wapner & Graig-Bray, 1992).

Plus précisément, I'étude menée sur la base palairBumont d'Urville avait pour buts de
connaitre :

l'utilisation qui était faite des différents espac@yuels lieux étaient les plus souvent
fréquentés, quels étaient les principaux lieux efecontre, quels lieux étaient détournés de
leurs fonctions, etc.)

la perception des lieux et I'appréciation gu’'ersént les hivernants en fonction de leurs
attentes et de leurs besoins (notamment en terinéisnité et de relations sociales)

les stratégies individuelles mises en place poésgwer un niveau satisfaisant d'intimité (a
travers, par exemple, les modalités d'appropriateiespace).

Les sujets sont 27 hommes agés de 21 a 59 angtigépadeux sous-groupes : les moins de
28 ans (scientifiques) et les plus de 28 ans (iens et personnels météo). Les données ont
été recueillies par observation quotidienne (atilen des lieux) et par questionnaire (mesures
répétées tous les deux mois concernant la percegticappréciation des lieux).

Les résultats mettent en évidence des utilisatimsslieux différenciées en fonction de ces
deux sous-groupes, avec en particulier une plue faecherche d’intimité chez les plus
jeunes, mais aussi un tres fort investissementlides de travail. Ces lieux constituent en
effet pour eux a la fois un espace privé et undiewonvivialité. lls correspondent ainsi a des
environnements flexibles, en ce sens ou ils peemettes activités diversifiées. C’est en effet
ce qui caractérise les lieux les plus choisis pardujets de fagcon générale. Par ailleurs, on

by

note une évolution des préférences et des utdisatdes lieux : a partir de la moitié de

42



Congres International de la SFPS - Reims 2005

I'hivernage, le lieu préféré d’intimité devientlieu de travail (a la place de la chambre). De
plus, I'observation montre que les lieux de vie omms (séjour) sont désinvestis au profit de
lieux offrant plus de possibilités de repli. On eb® donc, comme dans de précédentes
études, un changement comportemental associéirade fa mission. Ce changement refléte
un plus fort besoin d’intimité. Ce résultat estramure en compte dans la gestion de petits
groupes en situations extrémes, dans la mesurkseimble important de prévoir, en fin de
missions, des possibilités de repli, que ce saibh @oint de vue environnemental ou encore
dans les activités sollicitant les participants.
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SELECTION, PREPARATION ET SURVEILLANCE PSYCHOLOGIQU E DES
PERSONNELS « HIVERNANTS » DE LA STATION FRANCO-ITAL IENNE
CONCORDIA EN ANTARCTIQUE
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Introduction
Le continent Antarctique offre des possibilitésréeherches et d’'observations uniques.
L'institut polaire francais (IPEV) et l'institut |are italien (PNRA) viennent de terminer la
construction d'une base scientifique internatiop&ienanente sur le plateau Antarctique, sur
le site deD6me C : la station Concordia
Concordia se situe a 1100km de la base francaideudeont d'Urville en Terre Adélie, a
1200km de la base italienne Terra Nova Bay et d@2&altitude sur la calotte glaciaire, a
I'intérieur du continent. L’environnement de ceesist particulierement hostile avec par
exemple, une moyenne de température de -50°C.at@rstConcordia est opérationnelle en
hivernage depuis février 2005.
L’'objet de cette station est la réalisation de pwogmes de recherche dans différents
domaines :glaciologie, sciences de l'atmosphére, astronastimphysique, sciences de la
terre avec la sismologie et le magnétisme terrelgesciences humaines avec la biologie
humaine et la médecine, le développement des neavechnologies...
Les travaux de recherches antérieurs tendent a moque I'adaptation des hommes vivant
et travaillant & long terme dans des conditionsré@xes, s’avere davantage liée a leur
adaptation a I'environnement social et a la vie gnoupe restreints isolés gu’aux seules
caractéristiques climatiqued.es facteurs de stress se retrouvent principaleriéstaux
conditions d’isolement et de confinement (J.RiwIlE954, 1992 ; A.J.W. Taylor, 1987 ; G.
Cazes, 1989 ; L.A. Palinkas, 1991 ; J. Stuster6190 Rosnet, 1998...).
Isolement 1’éloignement est d’abord géographique mais égaidraocial et émotionnel.
Confinement 1l s’agit d’étre obligé d’accepter la présence dees qu’on n’a pas choisi, de
facon continuelle, dans des conditions matérieflgrisant la promiscuité, le manque
d’intimité avec peu de possibilité de s’échappecette situation.
Concordia se situe dans un milieu encore plus st extréme que celui des régions
cotieres. L'isolement et le confinement y sont mésjoLe groupe est multinational et
multiculturel. La nécessité de poursuivre et d’améliorer le «rébat d’aptitude
psychologique » des personnels lors de leur retienté et la surveillance de I'adaptation
psychosociale des hivernants, apparait encoreiplpgrtante ; d’autant que les possibilités
de rapatriement sont quasi nulles a Concordia.

Méthode
Processus de sélection, d’entrainement et de mdiglico-psychologique de I'adaptation :
- Sélection :Le recrutement comporte différents stades aveéliction professionnelle puis
médicale et psychologique. La sélection psychologidébute par une phase appelée « select-
out » destinée a éliminer les personnalités an@snall peu susceptibles de s’adapter a la
situation. Elle comporte un entretien avec un mi&dpais avec un psychologue portant sur
les motivations, les représentations de I'hivernage anamnése, I'image qu’ils ont d’eux-
mémes... et la passation de tests: questionnaigrdmbique, inventaire de personnalité
GPP-I de Gordon, inventaire de personnalité IP8iinont, test projectif de Rorschach. |
en résulte un premier pronostic d’adaptation émmisgeatre points (A=bonne adaptation,
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B=quelques difficultés, C= apte mais déconseill®=inapte). On y associe une deuxieme
phase appelée « select-in » pour affiner les prafiés candidats et classer les candidats
concurrents avec le MIPG ou Matrice des Processa &t Interpersonnels en Groupe d’A.
Abraham pour évaluer les aspects conscients ensegnts du « soi », l'inventaire de
personnalité d’Eysenck EPI, le questionnaire deping » de Vitaliano et le questionnaire de
prise de décision TD9 de Fourcade et Brémont. méeda sélection sera complétée par des
épreuves de groupe, ce qui n'est pas possiblesarthactuelle, pour des raisons pratiques.
-_Préparation a I'hivernage Avant le départ, les candidats retenus sont réenigroupe
notamment pour présenter I'hivernage, son orgdoisases objectifs. Des discussions de
groupe abordent les difficultés liées a la vie aretmage et les stratégies de faire face qui
peuvent étre mises en place dans de telles sitigatio

- Contrdle et suivi de I'adaptation sur placéa santé des hivernants est surveillée tout au
long de la mission par le médecin d’hivernage auguéo-évaluation, a travers la vie de tous
les jours, les consultations, des visites syst@meas mensuelles et le « Long Term Medical
Survey » (LTMS). Pour la partie psychologique duMS, le médecin est amené a remplir un
relevé bimensuel des manifestations d'inadaptagioa tenir un carnet de bord décrivant les
différents évenements et incidents. Les hivernanig, remplissent un relevé d’inadaptation
une fois par mois, une auto-évaluation sur quelgaesbles (humeur, sommeil...) une fois
par semaine, la PANAS ou Positive Affect and Negathffect Scale tous les mois et le
POMS a trois reprises. Par ailleurs, les hivernaotg sollicités pour participer en tant que
« sujets » volontaires a différents programmesedblarche en biologie humaine et médecine.
- Débriefing : En complément d’un bilan d’hivernage (évaluatioposteriori) réalisé par le
chef d’expédition et le médecin, pour tous lesvitlis, un débriefing peut étre prévu soit a
partir de « questionnaires de fin de séjour » rapdr les hivernants eux-mémes, soit au
cours d’'un entretien semi-directif conduit par wyghologue extérieur.

Conclusion

Les perspectivesde ce travail de contrble et de suivi psychologigiesident dans
I'amélioration progressive et pragmatique des neilcet instruments utilisés. Certains des
résultats obtenus pourraient étre appliqués daoadee de situations analogues comme pour
les vols spatiaux de longue durée et I'exploratmanétaire (Mars). L'’Agence Spatiale
Européenne (ESA) coopére avec le programme Coracdedis ce but.
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Introduction
Notre communication a ce symposium mettra en écela’il existe différentes manieres
d’étre expéditeur polaire (Lievre, Récopé, Rix, 20@onc plusieurs cohérences adaptatives
s’exprimant en situation, en fonction de la setig#bde chacun. Nous proposerons qu’il y a
lieu de s’intéresser a cette diversité pour apprébel’activité adaptative. Nous exploiterons
a cette fin le concept dppraisal préferé des 1964 par Lazarus a celuipaeception
n'insistant pas assez sur la signification perst@rdes objets ou événements en terme de
bien—étre en référence aux valeurs personnelles, a I'imesistentiel des buts poursuivis, et
aux intentions en situation. L’hommapprécie constamment, de maniére largement
inconsciente,les circonstances internes et externes auxqudllestisensible et (ré)agit
conformément a cette appréciation. A partir de 19Bdzarus élabore sa « théorie
relationnelle-cognitive-motivationnelle des émoson qui englobe le domaine d’étude du
stress et du coping dans le processus d’appradisalvaleurs personnelles posent le bien-
étre/le mal-étre et déterminent le contenu qudlitiine expérience émotionnelle ainsi que
son intensité. Lazarus défend ainsi la rationalgél’émotion : pour la comprendre, il faut
selon lui admettre le poids des intéréts persorgtetsintéresser aux dispositions (manieres
récurrentes qu’a une personne de sentir et d’atjiicturée par ses valeurs) plus qu'a des
états émotionnels évanescents (Lazarus, 2001)p@essitions théoriques rejoignent celles
de la psycho-philosophie des tendances (LievrepREdRix, ibid.) a I'origine de la tradition
dispositionnaliste, et la pensée de la normativitéle (Canguilhnem, 1966). Les normes et
tendances sont les criteres de l'activité adamatjui porte I'organisme tout entier vers... (ou
inversement loin de...) certains types d'objets, diaments ou de situations. Elles
produisent un milieu de vie singulier, par une\atdisatisfaisant et actualisant des valeurs
propres. La normativité est position de valeuryrej c'est préférer et exclure. Plus
précisément, les concepts de « sensibilité » (Rib806) ainsi que la distinction entre
« tendance vers .» et « tendances ax».(Pradines, 1948) seront mobilisés pour questionn
I'intelligibilité des conduites adaptatives de diffnts expéditeurs polaires : quelles sont les
situations qui réalisent leur bien-étre ; de quedture sont les contraintes et les circonstances
gui menacent leur bien-étre ?

Méthode

Participants: Une équipe de 4 expéditeurs polaires volontainsgrits dans un projet
Spitzberg2004.
Procédure: Nos investigations reposent sur une observgiemicipante : elle est le socle
indispensable au dispositif méthodologique mislangen deux temps :
1) en situation, les expéditeurs sont tour a tquigés d'une caméra a objectif déporté fixée
sur ses lunettes et d'un micro épinglé a ses vétsmeeliés a un mini-magnétoscope DV
placé dans une poche. Ce dispositif permet d'estregila perspectiveubjective situéd'un
acteur au cours de sa pratique ; dans le méme téenpisercheur filme le déroulement de la
pratiqgue d’'un point de vue extérieur ; plan largateé sur I'acteur et ce qui I'entoure (point
de vue dit « objectif »).
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2) I'enregistrement de la perspectsgbjective situéest mobilisé au cours d’'un entretien en
re situ subjectifjui tend a aider I'acteur a expliciter ce qu'itécu au cours du moment que la
vidéo cristallise (point de vue dit « subjectif »).

Cette méthode aboutit donc a trois types de matéuistincts : des vidéos de perspectives

subjectives situéede l'acteur durant sa pratique ; des vidéos de mnportement ; des

verbalisations d’explicitation. Leur traitement p&t de formaliser la pratique, le cours
d’action, d'un expéditeur polaire d’un point de \auta fois « objectif » et « subjectif ».
Résultats

Nous détaillerons par comparaison les réactionptatiaes de deux expéditeurs polaires, et

mettrons en évidence la singularité de la maniénet ¢hacun vit un méme événement.

L’absence de banquise et le manque de neige $igulele I'expédition ont par exemple été

vécus de maniere différente : négativement pour dans la mesure ou ceci constituait un

contre-temps facheux pour la progression ; posites@ pour I'autre qui découvrait ainsi le
spectacle d’'une banquise se disloguant. Ainsi,eaudune méme expédition, chacun, selon
sa sensibilité, apprécie les circonstances en teleneontraintes ou de ressources, et réagit
conformément a cette appréciation.

Nous exposerons enfin les résultats d’'une étudéamosur la maniere dont chacun des

membres d’'une expéditiddpitzberg 2004 vécu un moment de progression significatif. Ces

analyses permettent de souligner comment les sktésibde chacun s’expriment et se
manifestent corporellement lors d’'une activité jcatiere.
Discussion

Il y a lieu de radicaliser la perspective de Lagaf2001) : si la signification que chacun

attribue a un contexte est une appréciation réf@smn bien-étre, ce qui apparait « extréme »,

« menacgant », ou « satisfaisant », ce qui appam@itme une contrainte ou comme une

contrepartie nécessaire pour un individu ne peetdfini en dehors de ses tendances, de ses

normes, de ses enjeux et but propres. L'identibcatle la « tendances vers». qui organise

et structure la maniére de vivre une expéditiormipelrend intelligible certaines maniere de

réagir in situ aux événements : « le milieu prapgd’homme c’est le monde de sa perception,

c’est-a-dire le champ de son expérience pragmatiguees actions, orientées et réglées par
des valeurs immanentes aux tendances, découpenbps qualifiés, les situent les uns par
rapport aux autres et tous par rapport a lui» @(Qdimem, 2003, p.195). Selon ces
perspectives, le cours de I'activité adaptativesiadrienté, est pris en charge par de multiples

« tendances a.», renvoyees a des habitudes plus spécifiques Ifieseres de faire)

subordonnées a cette « tendance vers.Les manieres de « faire face » aux événements,

circonstances, incidents, y référent, au moins pautie. Ces précisions paraissent précieuses

pour la logistique des expéditions polaires, notamimmais pas seulement, dans le souci de

mobiliser des membres dont les « tendances vergaraissent suffisamment compatibles

pour autoriser des stratégies adaptatives et catipes favorisant la réussite des expéditions.
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Beaucoup d’activités motrices doivent étre produitans un temps précis. Ceci est
particulierement vrai dans des habiletés sportigesde travaill de méme que dans la
production musicale. L'erreur temporelle s’avéranamt le critére de performance, par
exemple lors de taches d’anticipation-coincidecg. @ttraper une balle), de synchronisation
(e.g. nage synchronisé) ou de pure production teslipsans production de mouvement (e.g.
attendre, estimer le temps). Apprendre et contr@lee séquence motrice implique
I'apprentissage de la séquence d’activation desctftirs de chaque partie de la séquence
ainsi que I'apprentissage des moments d’initiagbde fin de chaque élément. Un codage de
ces éléments serait stocké sous une forme de esmpafisn de I'acte moteur. Nous nous
intéressons ici a la représentation temporelleetieg

D’'une part, la notion méme de « programme moteurégdisé » (Schmidt, 1975) met
I'accent sur la structure temporelle relative datgeen tant que fondement de sa forme. Ainsi
en appliquant cette représentation a de nouveafectefrs il serait alors possible de
reproduire une forme de mouvement similaire (H&&chmidt, 1988 ; Keele, Davidson &
Hayes, 1998). D’autre part, les représentations dorctement invoquées pour expliquer
I’'hnomologie temporelle entre des actions directemealisée et des actions simplement
imaginées sans production de mouvement effectifalEment, I’'homologie temporelle n'a
pas nécessairement besoin d’'une fonction temparalesi les mécanismes d’'imagerie et de
production sont similaires, ils doivent nécesdiégsrmémes temps pour s’exécuter. Le méme
genre de raisonnement peut s'appliquer au mouvemesdgu’il nécessite toujours un temps
pour s’effectuer. Néanmoins, il est difficile d'é= une base temporelle ou une forme de
représentation du temps lorsque le critére de padnce est effectivement un temps.

'y a peu dinformation concernant les mécanisnoesmiduisant a une représentation
temporelle du geste. Quel est son support ? Bierdgunombreuses structures cérébrales sont
impliquées lors de la production d’'intervalles temads (lvry & Spencer, 2004), aucun centre
nerveux spécifique responsable d’'une représentaémporelle n’a encore été identifiée.
Néanmoins, l'existence d'une « horloge interne v laggement invoquée en psychologie
Droit-Volet & Wearden, 2003). Si un processus dibge existe, il reste a savoir si il y a une
horloge centralisée ou plusieurs horloges plus oimsnspécifiques.

Le fait de produire un intervalle temporel toutmoduisant un mouvement semble jouer un
réle important dans la qualité de production dugentCes intervalles sont alors plus précis et
moins variables qu’en absence de mouvement (Ladd® Ppour une revue). Ceci suggere
donc l'existence de plusieurs mécanismes d’horloge, peut-étre I'amélioration du
fonctionnement d’'une horloge unique par des inpsgsis du mouvement lui-méme. Une
autre possibilité qui ne peut-étre écartée sermtlg production du temps avec mouvement
releverait de mécanismes implicites alors que €abs de mouvement ou la production de
mouvements discrets reléveraient de processuscegpl{Zelaznick et al. 2002)

Nous rapportons brievement ici trois études adregssas problemes. La premiére étude
(Larue et al., 1995) concerne l'apport de la praggption aux mécanismes de production du
temps et de sa représentation. La seconde étudd €Dal., 2004) compare l'effet d’'une
variable reconnue pour influencer la vitesse derldge interne, I'éveil (arousal), lors d’'une
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tache motrice réellement produite ou réalisée pagerie mentale, avec comme témoin une
condition de pure production temporelle. La demiétude (Larue, 2005) s’attaque a
I'évolution de la représentation temporelle au sode I'apprentissage d’'une séguence
gestuelle impliqguant une série de mouvements cositinne pause (sans mouvement) et un
mouvement discret.

En accord avec la littérature, il ressort de cades que : les apports sensoriels contribuent a
la perception et a la production du temps ; I'éudfiluence d’autant moins la production du
temps que le mouvement est impliqué de maniére ritaupie ; I'apprentissage d’intervalles
temporels évolue plus difficilement lorsqu’il n'ypas de mouvement que lorsqu’il y en a et
ce malgré le fait que les ces intervalles fassaritgpd’'une méme séquence.

En conclusion, la représentation du temps dantel’'amteur doit relever, au moins en patrtie,
de mécanismes différents de la représentationrdpgen absence de mouvement. La notion
d’horloge interne n’est peut-étre pas nécessaiug prpliquer les performances temporelles
lorsque le mouvement est impliqué. Le temps de mment serait implicitement déterminé
par le geste lui-méme en contrdlant simplementplmmetres de vélocité. En absence de
mouvement, le temps doit étre explicitement déteéret ferait appel & des mécanismes
« cognitifs » tel qu’une horloge interne. Ces mérars s’avereraient inutiles dans le cas de
mouvement puisque le temps peut-étre considéré eonmartefact de I'acte moteur.
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Introduction

Les représentations motrices peuvent étre congidésémme des interfaces fonctionnelles
entre les processus perceptifs et moteurs. Pour akorder ['étude, la méthode
développementale présente un intérét particuli@ansDce contexte, deux séries de travaux
seront évoquées, l'une portant sur le développemenra poursuite visuo-manuelle, I'autre
sur le développement du pointage et de la visémwyisanuels, chez I'enfant d’age scolaire.

Méthode

Expérience 1 le paradigme utilisé est la poursuite visuo-nedileud’un signal périodique
simple unidimensionnel (F : .8 Hz ou .2 Hz ; lagsite de la tache pour un signal de .8 Hz
nécessite I'intervention de mécanismes anticipatear nature représentationnelle) ; il a été
proposé a des I'enfant de 5 a 9 ans et a des adu#s données recueillies sont des données
comportementales (retard de phase, gain).

Expérience 2 il s’agit d’'une expérience de visée visuo-maleugé cibles latéralisées, menée
chez I'enfant de 6 a 10 ans et chez I'adulte ¢f@onse manuelle est elle aussi latéralisée ; les
données comportementales enregistrées (précisiatials) permettent d’étudier de fagon
dissociée le réle de chaque hémisphére dans kectvdage perceptivo-moteur.

Expérience 3 cette expérience fait appel a un paradigme d&ygssage d’'un trajet moteur
simple comportant 4 cibles successives, chez lignfie 8 a 10 ans et chez I'adulte ; les
données recueillies sont comportementales (précgpatiale) et électroencéphalo-graphiques
(64 canaux ; analyses de puissance).

Résultats

Expérience 1 les résultats montrent une évolution complexeatard de phase et du gain en
fonction de I'age pour la condition de poursuiterdsignal de .8 Hz ; en revanche, il n’y a
aucune évolution avec I'age pour la poursuite daalide .2 Hz.

Expérience 2 une évolution complexe de la précision spatida visée visuo-manuelle est

constatée, mais seulement pour des cibles visugages par 'hémisphere gauche, quelle
gue soit la main de réponse ; divers contrdles ptemt de conclure que cette évolution
complexe concerne linterface visuo-motrice ; n$ Iprocessus visuels, ni les processus
moteurs ne présentent une telle évolution ; aucuwution complexe n’est en revanche

observée lorsque les cibles sont traitées par i$gmere droit, quelle que soit la main de
réponse.
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Expérience 3 l'activation cérébrale diminue d’intensité av@apprentissage chez I'adulte,
spécialement dans les sites centraux et gauchesz; lenfant, les différences d’activation
liées a I'age concernent a nouveau de facon pnéteales sites hémisphériques gauches.

Discussion

Les résultats évoqués permettent de suivre quel@t@ses de la mise en place des
représentations assurant une performance efficace ces situations perceptivo-motrices et
permettent de formuler des hypotheses sur la naton@trice et/ou spatiale) de ces
représentations.
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Introduction
Il est admis que les structures neuronales actidéemnt I'imagination d’un acte moteur sont
tres semblables a celles impliquées dans le centtél I'action réelle (Jeannerod, 2001).
Plusieurs études psychophysiques ont mis en avanien fonctionnel entre I'imagerie
motrice et l'action réelle correspondante ; le neuent imaginaire conservant les
caractéristiques temporelles du mouvement réettfremie) quelle que soit la complexité de
la tAche a accomplir (Papaxanthis et al., 2002pudé part, les performances motrices
(Atkinson and Reilly, 1996) et cognitives (Wrightad., 2002) varient au cours de la journée
de maniere circadienne. L'objet de cette étude destsavoir si la simulation mentale
d’habiletés motrices simples présente une variatooadienne, et si l'isochronie est
conservée tout au long de la journée.

Méthode

Huit volontaires ayant une activité diurne régui¢de ~7h a ~23h) et un repos nocturne ont
accompli 3 taches motrices — écriture, marche ett@ge visuo-manuel —en condition réelle
et imaginaire aux heures suivantes : 8h, 11h, 1Zh, 20h, 23h. A chaque heure les sujets
exécutaient 10 répétitions réelles et 10 répéstiomaginaires d’'une tache motrice
particuliere, la durée était mesurée par un chramm@rélectronique. Nous avons également
mesuré a ces mémes heures 3 variables connuesymumune rythmicité circadienne — la
température auriculaire (T°), le Tempo Moteur Spoat (TMS) et le Temps de Réaction
Simple (TRS) main dominante — afin d’envisager wsgible lien entre ces variables et
I'évolution de la durée des taches motrices. Liedie moment de la journée sur les variables
psychophysiologiques (T°, TMS, TRS) et sur la dutés mouvements réels et imaginaires a
été analysé par une ANOVA a mesures répétéestesdisspost-hoc (Newman-Keuls) ont été
utilisé pour comparer les variables heure par hedre modéle de régression sinusoidale
(Population mean cosinor) nous a enfin permis d'@pgnder les caractéristiqgues du rythme
circadien des variables étudiées.

Résultats

La T°, le TMS et TRS varient de maniere significatau cours de la journée, et un rythme
circadien a été détecté pour ces 3 variables (égsneépérimentales corrélées a une fonction
cosinus de période 24h, r>0.95 ; p<0.05, voir @bl¢). Aucune différence significative n'a
été détectée (p=0.14) entre les moments de lageuon les valeurs maximales de T° et de
TMS apparaissent (le méme résultat s’applique fBuelation entre le maximum de T° et le
minimum de TRS).

L’évolution de la durée d’exécution de toutes Bshes motrices (en réelle et en imaginaire)
présente également une rythmicité circadienne faigtive : r>0.95 ; p<0.05 pour chaque
tache dans chaque condition d’exécution. L'acroplthsrythme « réel » n’est pas différente
de celle du rythme « imaginaire » pour chaque t§ph®.05). De plus si TANOVA [2(réel
vs. imag.) x 6(heure du jour)] donne un effet delire de la journée (p<0.05) pour toutes les
taches, nous trouvons aussi un effet d’'interaqipsi®.05).
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Tableau 1: résultats de 'ANOVA (facteur “moment e journée”) et présentation des caractéristiques
circadiennes de la t°c, du TMS et du TRSAcrophase, A: Mesor-to-Acrophase Amplitude, M:9d8.

ANOVA Caractéristiqgues du Rythme Circadien

F (dl) P< ¢ (h) A M
Température (°c)  11.Q4zsy 0.05 15:12+1:30 0.24+0.1 36.3+0.08
TMS (taps.min-1) 13.6@35 0.05 16:32+£1:35 13.8+4.32 93.9+3.5
TRS (ms) 4.7 .35 0.05 05:36 +1:50 12.3+6.76 261.0+4.8

Des tests post-hoc font alors apparaitre une dififés
significative (p>0.05) entre la durée du mouvemeést et

] é imaginaire le matin - a 8h et 11h — et le soir23h (fig.1)
/\ * * mais pas aux heures de laprés-midi -14, 17 et 20h.
Notons enfin qu’aucune différence n'a été déteetdtre
'heure correspondant au maximum de Tc° et I'heure
correspondant de mouvement aux durées les pluedaib
(réelles vs. imaginaire).

Discussion

Ces résultats montrent d’'une part, que tdekes
motrices simples comme la marche, I'écriture ou du
, pointage visuo-moteur sont soumises a une rythénicit
circadienne ; mais surtout que la capacité d’imager
motrice semble influencée par le méme rythme cierad
Nous montrons de plus que, si les mouvements giels
imaginaires peuvent étre régulés par un oscillateur
o 4 8 12 18 20 2 Cérébral commun —i. e. les noyaux suprachiasmatic-
lisochronie n’est pas pour autant respectée aetolegs
Figure 1 durées moyennes ¢ heures de la jpurnéq. L'imagerie semble ainsi E)tus
mouvements (+SD) A, IDOir]tageproche de la tgche} réelle au moment dg la Jc_)_urmehao
B, écriture; C, marche. Gris 1c €st la plus élevée. Ce résultat pourrait avoimpact
mouvement imagiaire, noir : €vident dans des protocoles d’entrainement sportif
mouvement réel. Les ajusteme intégrant la répétition mentale. Le choix de I'teule la
fgs:ré“s‘:mgg périodes dziégre; journée dans la mise en place des séquences @é tav
significative' entre durée .~ IMmagerie motrice pourrait etre relativement déteantis
mouvement réel et imaginaire. duand aux potentiels bénéfices attendus aprespeedy
travail.

Durée du ‘mouvement (8)

Heure du jour (h)
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REPRESENTATION MOTRICE ET CONSCIENCE DE L’ACTION : QUELLES
IMPLICATIONS POUR LE SOI ?
Pierre Fourneret.
Institut des Sciences Cognitives UMR 5015 CNRS drsiité Claude Bernard Lyon |

Correspondancefourneret@isc.cnrs.fr

La conscience que nous pouvons avoir de nos aaisinsne donnée essentielle de la qualité
de notre fonctionnement adaptatif et social.

Diverses études menées en neuroimagerie sont veaukgner, récemment, la concordance
étroite existant entre, d’'une part les zones catébractiveées lors de I'exécution d’une action
et dautre part, celles activées lors de son olgiernv. Si la notion « équivalence
fonctionnelle » entre deux niveaux distincts deréepntation de 'action peut déboucher sur
un certain nombre d’applications pratiques, notantrsgortives ; elle n’est pas, néanmoins,
sans contrepartie pour le sujet : comme savoir]a8ss qui est I'auteur de I'action ? Ce que
I'on dénomme aujourd’hui sous le termeagentivité

Notre intervention se propose de revenir, sur iE&rdnts niveaux de représentations de
I'action, sous-jacent au probleme de l'identifioata soi des actions volontaires.
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SANTE PHYSIQUE ET SANTE MENTALE D’ENFANTS DE CLIS C OMPARES A DES
ENFANTS DE CLASSE « ORDINAIRE »
Monique Allés-Jardel, Serge Lacoste, & Evelyne §eith.

UFR STAPS, Laboratoire SOI, Equipe de Psychosogielo
Correspondanceallesmonic@aol.com

Mots clés : santé mentale, santé physique, troubk&siorisés, troubles extériorisés, classes
CLIS, activités physiques et sportives, influenaegénre

Introduction

Le développement de I'enfant qu’il soit normal oathmlogique dépend de caractéristiques
propres mais également de I'environnement danselecgl dernier évolue. L'objectif de cette
recherche se proposait d'étudier les relations aouexister entre la santé mentale, la santé
physique a travers la pratigue d’APS et des fastdéveloppementaux et relationnels. En effet,
peu de recherches se sont préoccupés jusqu’a poEseas aspects en France.

Méthode

C’est pourquoi, nous avons retenu comme variabdégemdantes les troubles du comportement
intériorisés et extériorisés puis comme variabledependantes le type de classe frequenté
(« Clis » ou ordinaires) et les activités physiqréggulierement pratiquées. La variable de sexe a
été neutralisée. Nous avons eémis deux hypothésesalés principales : la premiére postule que
nous allons trouver chez les éléves de CLIS pugalbles de comportements extériorisés et
intériorisés, la deuxiéme que l'activité physigéguliére a une influence sur les ces troubles du
comportement chez les enfants de CLIS comme chex des autres enfants. Nous avons

également décliné 5 hypotheses opérationnelles gitint de mettre a I'épreuve ces deux

hypothéses générales

La population est constituée de deux groupes desfageés de 8 a 12 ans : le premier groupe se
compose de 58 enfants provenant des classes ditelin@ires », le second rassemble 21 enfants
issus de classe de « Clis ». Pour évaluer les lgsuttu comportement, nous avons utilisé le
questionnaire informatidée Dominique Interactifnis au point par le Dr Valla au Canada (2000),
comprenant 91 questionsque nous avons contrib@adider en France et que nous avons utilisé
dans plusieurs recherches précédemment. Cet irsttuauto-évaluatif reprend les critéres
diagnostiques du DSM 1V et permet de classifierddférents types de troubles extériorisés,
intériorisés et une bonne santé mentale ou nons leons également utilisé un questionnaire
individualisé pour chaque enfant afin d’évaluer megiques physiques et sportives. llse compose
de sept questions permettant d’évaluer : la frécgiele la pratique sportive, le type de pratique,
les objectifs et les autres activités pratiqués.

Résultats
Les résultats obtenus ont été traités statistiqnemeont révélé des différences significatives

entre les deux populations observées et les treutilecomportement. Les enfants de CLIS
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présentent plus de troubles intériorisés que ceoxemant des classes dites « ordinaires ». Nous
avons, de plus, constaté que dans les troublesoinsés ce sont les phobies spécifiques et
I'anxiété de séparation qui touchent majoritairentes enfants de CLIS. Ces derniers présentent
aussi plus de troubles extériorisés mais esseaattielit de type oppositionnel. Ces résultats sont
en partie conformes a la littérature et nous ldsrsvnous méme mis en évidence dans des
précédentes recherches en ZEP.

Discussion

En ce qui concerne la pratique réguliére d’'une \A€tiPhysique et Sportive, nous avons pu
remarquer qu’elle a une influence sur les troubléSriorisés de type phobique et sur I'anxiété
mais peu sur les troubles extériorisés. Ces réswdtat encourageants mais devraient étre affinés
et devraient nous inciter a poursuivre les rectegahettant en relation la santé physique et la
santé mentale et en particulier le role des APScesr deux aspects développementaux des
enfants.
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CONFLIT GENERATIONNEL ET MUSIQUE RAP CHEZ LES BASKE TTEURS
LICENCIES
Nicolas Alphonso, Marie-Francoise Lacassagne.
!Interactions Sociales dans les Organisations $esriSOS), France
Correspondancericolas_alphonso@etu.u-bourgogne.fr
Mots clés : Psychologie, identité, représentatsport, musique.

Introduction
Suite aux exploits de I'équipe de basketball detsHinis aux jeux olympiques de Barcelone
(1992) de nombreux joueurs ont intégré les chygortant une vision nouvelle du basket. Ces
jeunes de milieux variés se caractérisent par ¢@iit du rap américain. Nous basant sur la
fonction identitaire de la musique nous postulons kg conflit générationnel sur la forme de la
pratique du basketball est d0 a un conflit idemmétaisible a travers I'étude des représentations
du groupe auquel s’identifient les jeunes basketteusavoir les rappeurs.

Méthode
Les sujets sont des hommes basketteurs licencigdudede 16 ans séparés en fonction de
I'influence probable que le modele américain a yuirasur eux en 1992 soit 54 sujets de plus de
30 ans (+30A) et 49 sujets de moins de 30 ans (-3@Aur déterminer la structure des

by

représentations sociales nous avons utilisé la odétid'analyse de similitude a partir des
associations verbales données par les sujetspens@ au mot stimulus « rappeurs ».

Résultats

Tree Diagram for Variables, Ward's method, Euclidean distances
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Graphique 1: Représentation du rappeur (groupe)-30A

La représentation des rappeurs pour le groupe sg0décompose en trois blocs. Le premier (de
50 Cent a Eminem) est composé de rappeurs noirscind sauf Eminem couramment qualifié
de « prodige blanc ». Le deuxiéme bloc (argent xe)seessemble a l'univers machiste et
luxurieux des clips. Les noirs sont les acteurgif@dt ce bloc. Le troisieme bloc (basket a style)
dépeint I'univers hip-hop du rappeur (U.S.A.) cadaisé par son apparence (habits, style), sa
musique et le basket. Basket et hip-hop sont étrant liés. Ce groupe se représente le rappeur
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comme un noir américain évoluant dans la luxurectlps et caractérisé par son apparence. Il est
associé a la pratique du basketball
Tree Diagramfor Variables, Ward's method, Euclidean distances
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—drogle |
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sexe |

05 ll,u J_l,:: 4:u Al,b ' 3:0 3:5 4:0 45
Linkage Distance
Graphique 2: Représentation du rappeur (groupe »30A
La représentation des rappeurs pour le groupe s&0@écompose en trois blocs. Le premier (de
banlieues a violence) inscrit le rappeur dans ités et banlieues, plus particulierement sur Paris.
Il touche les jeunes caractérisés par le port deasguette. Il est figuré par le groupe francais
NTM et ses démélées avec la justice. Ce bloc lighmébins, noirs et violence. Le deuxieme bloc
(de chanteurs a musique) dépeint I'univers hip-{ihagbits, danse, musique) dans lequel évolue le
rappeur ainsi sa « fonction » de chanteur en ra@yvac la société. Le troisieme bloc (de drogue
a sexe) décrit un climat social pauvre a I'oppas@mbupe -30A.
Il apparait ainsi une analogie dans la compositienla représentation des rappeurs entre les
groupes, chacune étant organisée en trois pélasivdrs du hip-hop, le climat social et le
rappeur lui-méme. Cependant I'acteur differe. i Américain, essentiellement Noir, pour le
groupe -30A et Francais, Noir ou Maghrébin pouwgrigupe +30A.
Discussion
On a donc deux représentations qui different paatare des acteurs représentés. Pour le groupe
-30A le rappeur est un Noir américain évoluant damsinivers luxurieux et machiste auquel il
est avantageux de s’identifier. Pour le groupe +80Aappeur figure les jeunes a problémes des
banlieues et des ghettos américains. Le groupe r80¥oie donc une image qui rentre en conflit
avec les représentations que se fait le groupe €R0Basketteur idéal qui serait, selon la théorie
de l'identité sociale, conforme a I'image gu'ilstabeux-mémes.
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VALIDATION FRANCAISE DU SPORT-STATE SELF-ESTEEM SCA LE :
ETABLISSEMENT D’'UNE VERSION PRELIMINAIRE
M.-H. Bardel, & P. Fontayne.

CRESS (UPRES EA, 1609), UFR STAPS, Université Pamg XI, Orsay, France

Correspondancemarie.bardel@staps.u-psud.fr
Mots clés : estime de soi état sportif, validatprestionnaire.

Introduction
Les relations entre le concept de soi et les r@asth des événements négatifs et positifs ont éte
le centre de plusieurs recherches depuis ces desra@nées. Si, I'estime de soi a démontré un
fort niveau de stabilité au cours de temps, lesvidds semblent pourtant réagir a des
changements dans I'évaluation du soi en réponss fegd-backs situationnels révélateurs du soi
(Heatherton & Polivy, 1991). Il apparait que certaiévénements peuvent momentanément
altérer I'estime de soi. L’'estime de soi état sesspnte donc comme une variable non-négligeable
pouvant apporter un élément de réponse supplémentguant aux manifestations
comportementales et cognitives des individus. Aoce, la version francaise du « Rosenberg’s
Self-Esteem Scale » traduite par Valliéres & Valiet (1990) est un questionnaire frequemment
utilisé dans les études portant sur I'estime dersais il se référe a I'estime de soi globale des
individus et non & I'estime de soi état. A cet gfféeatherton et Polivy (1991) proposérent un
outil qui fut modifié par la suite par Gotwals, Duat Waynment (2003) afin de 'adapter a un
contexte sportif.
L’'objectif de cet article est de proposer I'étabdimment d’une version préliminaire d’'un outil
permettant d’'évaluer le niveau d'estime de soi ég sportifs, dans le but, d’aboutir a la
validation francaise d&port-State Self-Esteem Scéport-SSES, Gotwals, Dunn & Wayment,
2003), nommeée Echelle d’Estime de Soi Etat adeguiégport (EESES).

Méthode
Participants
102 sportifs, agés de 17 a 39 anggtm 23,4,0 = 4,59), ont participé a cette étude dont 45
femmes et 57 hommes ; ainsi que 6 sujets, agésbda 25 ans (g3e = 33,83,0 = 7,65)
comprenant 2 femmes et 4 garcons.
Questionnaire
Dans sa version d’origine, le Sport-SSES compréhitelns avec une échelle de type Likert en 5
points. Il est constitué de deux échelles, 'unejgosee de 6 items et mesuranBédisfaction de
la performance sportive actuelléSPSA) et l'autre composée de 4 items et mesulant
Compétence athlétique perc{@AP).
Procédure
Le Sport-SSES, a été traduit par 6 professeursmpue et particuliers bilingues, en utilisant la
méthode de traduction inversée. Puis, la versidenie a été ensuite proposer a 20 étudiants en
DEUG STAPS afin de vérifier la compréhension dusgioenaire, et donc, d’apporter quelques
modifications. A la suite de quoi, une version pnélaire a pu étre proposée a 82 participants
juste avant une compétition sportive officiellenfarmément a la procédure employée pour la
version anglaise.
Afin d’évaluer la version préliminaire du questiame, nous avons effectué une étude de la
fidélité par le calcul de coefficient alpha de raoh ainsi qu’'une analyse factorielle
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exploratoire en utilisant une méthode d’extracteancomposante principale. Présumant d'une
inter-corrélation des facteurs, ces derniers antré@nsformeés en utilisant uoblimin. Le nombre
de facteurs retenus a été déterminé par la métho&eree-test.

Résultats

Tableau 1 : Résultats de I'analyse factorielle exaloire de 'TEESE adaptée au Sport.

Facteur 1 Facteur 2

ltems SPSA _ CAP
1 CAP Acetinstant: J'ai confiance en mes compege sportives. 0,05 0,79
5 CAP Acetinstant: Je pense avoir des compésesmartives au moins égales a celles des autres. 22 -0 0,71
8 CAP Acetinstant: Je pense avoir des compésespertives satisfaisantes. 0,19 0,78
9 CAP Qu(t:reetsi.n(sléa)m : J'ai I'impression que ma compétespertive est actuellement moins bonne que cellan‘34 0,60
> SPSA Qecr?:égsctgl;tp.é‘zsnrggtllélgrﬁvcézs(eg)ow si je suirsidéré @) de maniére positive ou négative sur le 063 -0,19
3 SPSA Acetinstant: Je me sens frustré (-eyéageupé (-e) par mes compétences sportives. (R) 0,56 0,32
4 SPSA Acetinstant : Je sens que j'ai des ditfisusur le plan des performances sportives. (R) 0,69 0,39
6 SPSA Acetinstant: Je ne suis pas satisfgileenes performances sportives. (R) 0,59 0,39
7 SPSA Acetinstant: Je m'inquiéte de ce queleres pensent de mes compétences sportives. (R) 0,77 -0,12
10 SPSA Acetinstant : Sur le plan sportif, j'ai Ensation de ne pas étre performant (-e). (R) 0,53 0,08

Valeurs propres 3,33 1,85

Pourcentage de variance expliquée 33,33 18,47

Note : L'ordre de passation dans le questionnaire estjiigdpar le numéro précédant les items.
(R) indique les scores inverses.

Le scree-test met en évidence 2 facteurs princigapkquant 51,80% de la variance totale des
résultats. Le facteur 1, correspondant a I'échellgatisfaction de la performance sportive
actuelle » rassemble I'ensemble des items qui s’y rapporéere facteur 2, correspondant a
I'échelle «Compétence athlétique percuerassemble lui aussi les items s’y rapportannteli-
corrélation des facteurs est de .31 et la congistamerne est satisfaisante avec un alpha de
Cronbach pour les facteurs 1 et 2cde .73.

Discussion

Les données recueillies s’organisent selon un neodédeux facteurs que sont respectivement
« Satisfaction de la performance sportive actuelet « Compétence athlétique percue ». A
I'issue de cette analyse factorielle exploratoieeyersion préliminaire montre une validité de
construit acceptable, nous permettant ainsi de mwienter vers la validation compléte de
I'instrument. Cet outil tentera de combler un manquéthodologique dans I'évaluation de
« I'estime de soi état » dans le contexte spoddntexte que I'on sait fluctuant et qui nécessite
ainsi l'utilisation d’'instruments adaptés.
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SYNDROME D’ADDICTION A LA PRATIQUE SPORTIVE ET CORR ELATS
PSYCHOLOGIQUES DE VULNERABILITE CHEZ DES SPORTIFS C OMPETITEURS
Battaglia Nicole, Nahama Viviane, Cadot Martin€Cément Yan.

Université Charles de Gaulle-Lille 1ll & LPA “ Stss et Société ” de I'Université de Reims,
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Mots clés : « Stress » — Syndrome d’addiction —+Bsgntations et Variables de personnalité.
Introduction
La littérature la plus récente nous enjoint de m#rer les risques du surentrainement, ainsi que
les conséquences du sevrage des activités spoproésngées et intensives. Sur la base de
plusieurs échelles évaluant cette nouvelle addictien termes d'intensité, de recherche
d’expertise, de dépendances physique et socidleje da prise en considération de criteres
d’addiction posés par Ariel Goodman (1990), cettel€ a eu pour objectif : 1) de construire un
outil général d’addiction a la pratique sportivesain d’une population de sportifs compétiteurs.
2°) de mettre en évidence les liens entre ce symelra’addiction et certains corrélats
psychologiques de fagon a envisager, en fin d'a@eglles variables prédictives de ce syndrome.
Méthode
Participants et mode de production des données
148 participants dont 105 compétitéuidont 73 hommes et 32 femmes d’une moyenne d’age d
27 ans, ont été soumis a un questionnaire en pasgadividuelle durant un marathon (N=45) ou
en passation collective dans le cadre d’Univer$tdsA.P.S (N=60).
Outils d’évaluation : au-dela d’items socio-démagfn&gues classiques et d’items associés a la
pratique sportive, trois domaines ont été explorés
- L’addiction a la pratique sportive dans sa triglmmension sur la base d’échelles (Hailey et
Bailey, 1982 ; Chapman et Castro, 1990 ; SmitheHalCollins, 1998) et d’items explorant la
dimension de dépendance et de tolérance de IGwffic
- Le contenu des représentations associées a tigymrasportive par tache associative (« pour
vous le sport c’est.», écrivez les mots qui vous viennent le plus grimment a I'esprit).
- Quelques concomitants psychologiques et persogitples par les échelles suivantes : « Big5-
NEO-PI-R % , « Stress percu » de Cohen, « Coping » de Mimlgal., « Soutien Social » percu
et Satisfaction de Sarason et al., Axiété traiSgeelberger « Agressivité » de Buss & Perry et
« Locus of Control » de Rotter.

Résultats
Validité de construit et consistance de I'écheeérale d’addiction a la pratique sportive
Une analyse en composantes principales nous pedeetetrouver la structure tripartite
présupposée de I'addiction & la pratique spctti@ur la base d'une analyse de fiabflité
I'échelle a été recodée en "échelle somme" puisaenble discrétisée en trois groupes.

2 (55 « marathoniens » et « semi marathoniens =,s3rt collectif » et 22 « sport d’expressiondéglarant avoir une pratique sportive réguliérent@ins 11 mois par an, 6 h en moyenne par
semaine),

3 Sur la base des critéres posés par A. Goodmaf) 4@t : augmentation de la fréquence, sensatianahque, charge de travail...

3 Rolland, J.P. & Petot, J.M. (1994). Questionndiegpersonnalité NEO-PI-R (traduction francaiseanhMscrit non-publié, Université de Paris X Nantefmnce : (notamment les dimensions :
« colére-hostilité », « dépression », « timiditéiate », impulsivité », « vulnérabilité », « chaleu « grégarité », « assertivité », « activité& secherche de sensations », « émotions positjves »

5 Analyses préliminaires Du fait des objectifs de I'étude et de la nature dennées recueillies (tant descriptives que quagints), I'analyse textuelle automatisée assciiée statistique
multidimensionnelle qualitative (CAH) et quantitagi(analyse de régression) s'est imposée. Désaleast cela, des analyses ont été conduites de fapermettre un recodage des variables :
Certaines ont été discrétisées en trois modaligésains groupes d'items et certaines variablesétirecodées en "échelles sommest "échelles moyennes” ou en « indices », denfaco
décrire puis a soumettre a I'épreuve des faitelqir prédictible de certains concomitants psysbigjues sur I'addiction a la pratique sportive paalyses de régression.

% Trois facteurs rendant compte de 56% de la vagiantale émergent de cette lecture articulée dessitle I'échelle (20% pour la dimension « déperglanciale », 19.5% pour la dimension

« dépendance physique » et 16.5% pour la dimersienherche d’expertise et controle »).
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Les variables prédictrices de I'addiction a la pgaie sportive...
L'examen des équations des analyses de régrégsigsentées (R-deux et coefficients Béta) ci-
aprés montre que quelques variables permettentdée I'addiction :
- Modele statistique de I'analyse tous sujets confond : R-deux= .365; F=20.93 ; p=.000
Addiction Générale = 10.78 (constante) +38 (Charge de Travail)+ .28(Recherche de Sensation) + .2fensation de
[\Al\é/llroucqjlé(lee) statistique de I'analyse sur sujets faitdat « addicts »R-deux = .52 ;F=21.32 ; p=.000
Addiction Générale = 13.85 (constante) #4(Recherche de Sensation)
- Modéle statistique de I'analyse sujets moyenneémemdicts » R-deux = .82 ;F=43.55 ; p=.000
Addiction Générale = 27.31 (constante) + .36 (Indic de Dépression) + .35 (Sensation de Manque) + .83oping
« réévaluation
positive sdtion) + .26 (Assertivité) - .47 (Loc Rotter) - .34Indice Activité Big5) - .33 (Compter sur
-Szlr)mlyse sur sujets les plus « addictsR-deux = .40 ;F=7.303 ; p=.000
Addiction Générale = 31.16 (constante) + .53 (Comn Réévaluation Positive de la Situation) + .39@Degré d’Activité
eeneral - .74 (Copingrésolution de Probléme)
L’'examen progressif de ces analyses de régressiotrencombien le degré d’addiction semble
conduire les sujets de la simple recherche de Sensa la fuite dans une pratique sportive
irraisonnée du fait certainement d’une tolérancpraduit toujours plus accrue.
Etude des liens entre contenu représentationnéd geatique sportive, intensité de I'addiction a
cette pratique, charge de travail et stréss
L'examen des résultats des analyses des corresmasdanultiples associés aux résultats de
classifications ascendantes hiérarchiques surrtafuptions langagieres nous révelent une forte
association : les sujets les plus addicts prodtisandiscours bien plus positif que les autres
sujets. Ce discours semble venir [égitimer uneiguatsportive déraisonnable...
Discussion
De nos résultats émane un ensemble d’outils d’é@tialu psychologique. Cela pourrait permettre
de discriminer, sur la base d'un suivi longitudirel sein d’'une population sportive, les
personnes qui présentent ou risquent de dévelappesyndrome d’addiction a la pratique de
facon a en prévenir les effets délétéres. Enfgugbut, une question mériterait d’étre poser dans
une prochaine étude : addiction a la pratique conspreséquent ou comme déterminant de
facteurs psychologiques et psychosociaux de vubilééa?
Références
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7 Neuf items, clairement liés & I'une ou l'autreads dimensions par une corrélation d’au moins @&t conservés et cet outil atteint une valigtitiésfaisanteo( = .68).

8 Méthode pas a pas.

9 424 associations libres, dont 172 différentes thpéoduites. De fagon & saisir I'organisation alwas et de fagon & apprécier les liens entre non&présentationnel, syndrome général
d’'addiction a la pratique sportive, intensité dveaiu de stress et de la pratique, deux analysesdespondances multiples et deux classificatidé@srchiques ascendantes ont été conduites
sur le corpus de mots lemmatisé dont la fréqueltmeatrence s'est avérée supérieure a 8 utiliaatittla variable « charge de travail » comme nateiactive et tantot la variable « degré
d’addiction » comme nominale active.
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Introduction
La recherche présentée s’inscrit dans un ensengbkeadlaux lieés au supportérisme en rugby.
Plus précisément, il s’agit de vérifier dans cersp;m mécanisme de défense identitaire
classiguement utilisé par les spectateurs en répanse mauvaise performance de leur équipe,
le CORF (Hirt et al., 1992 ; Snyder, Lassegard, &d: 1986). Ce mécanisme consiste a
diminuer son lien a I'équipe supportée (i.e. :s«aht perdu ») en cas de mauvaise performance
de celle-ci. Le degré d’identification a I'équipgest-a-dire le fait de se sentir plus ou moins
fortement psychologiquement connecté a elle, (Wahral. 2004) constitue un prédicteur
déterminant de l'utilisation du CORF. L’hypothéseibtre étude est donc qu’en cas de défaite,
les spectateurs les plus identifiées a I'équipe denée de rugby vont moins se détacher de
I'équipe que les spectateurs moins identifies: @jgméne CORF».

Méthode

Participants Nous avons sollicité la participation d’étudiamte STAPS de I'Université de
Bourgogne. Notre echantillon etait compose de 1i§8ts (78 femmed\l 55 = 19,85; E.T. =
1,17; et de 94 homme| age= 20,02; E.T. = 1,20).
Outils d’évaluation et procéduréa manipulation mise en place consistait a utiliserstimulus
visuel constitué par des extraits vidéo du matenée-Angleterre de la demi finale de la Coupe
du Monde de rugby 2003, perdue par la France. Nwoss séquencé l'extrait vidéo en trois
phases principales. 1) Nous avons projeté un passagiprenant I'entrée des joueurs sur le
terrain, ainsi que les hymnes des deux équipes,dafireplacer les sujets dans les enjeux du
match. A l'issue de cette séquence, les sujets ligsaent une échelle mesurant le degré
d’identification a I'équipe de France de rugly=.88), a partir d’'une traduction de I'échelle SSIS
de Wann et Branscombe (1993), composée de 7 itB)nous avons présenté une série de
quatre séquences de jeu technique (2 groupés,|@édépmontrant en alternance une domination
de la France et de I'Angleterre. Cette deuxiemesphde la manipulation constituait une
affabulation, afin que les sujets ne se focaligar® uniquement sur le résultat du match. 3) Les
étudiants visionnaient un montage d’environ 15mmlsunatch, temps nécessaire d’apres nous
pour permettre une appropriation de I'échec suffisaA I'issue de cette projection, il était
demandé aux sujets de répondre a une série deamsestilisées pour mesurer a quel point ils se
sentaient encore liés a I'équipe de France madgdefaite, a partir d'une échelle de trois items,
(o combine= .92). Les participants devaient exprimer leugrded’accord pour chaque item proposé
sur une échelle de type Likert en 7 pointe (correspond pas du to@l), correspond tres
fortement(7)).

Résultats
Une analyse de variance univariée (ANOVA) sur Esas de I'échelle d’identification a indiqué
que la différence entre le groupe hautement-moyeeneidentifié ( = 81 ;M = 3,78, E.T. =
0,75) et le groupe faiblement identifi@ € 91 ;M = 1,77, E.T. = 0,51) (groupes construits par
une median split) était significative; € 425,15,p < .0001). Une deuxieme analyse de variance
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univariée a révelé que les hommes=(92) étaient plus fortement identifiés que lenrfees f =
78) a I'équipe de France de rugbly,X 8,1567 p < .005).

Test du phénoméne CORMne 2 (groupe d’identification : haus.faible) x 2 (genre des sujets :
femmesvs.hommes) analyse de variance univariée (ANOVA)auéitisée. Les résultats ont mis
en évidence un effet principal du groupe d’ideadfion, € (1, 166) = 5,1714p = .02), c'est-a-
dire que les sujets les plus hautement identifids < 1,37, E.T. = 0,73) se sont moins
« détachés » que les sujets plus faiblement idéstffd = 1,65, E.T. = 1,27), ainsi qu’un effet
principal du genre,H (1, 166) = 10,406p = .002), c'est-a-dire que les hommis< 1,73, E.T. =
1,28) se sont globalement d’avantage « détachéeseg femmesM = 1,27, E.T. = 0,73). De
plus, I'analyse a mis en évidence un effet sigatficd’interaction, F (1, 166) = 6,2108p =
.014) ¢f Fig. 1).

2,4
2,0 =~
16
14

~—————
12
10
08
0,6

Moyennes COR

Faible Niveau d'identification Fort-Moyen

Fig. 1L Scores moyens du CORF selon le niveau d’identifioad I'équipe et le genre des sujets

Le test post-hoc de Newman-Keuls a révélé queefefirincipal du niveau d’identification

provient des hommes, puisque les hommes hautenmydgrmement identifiedM =1,41, E.T. =

0,69) ont moins eu recours au CORF que ceux fagmé¢ndentifiés M = 2,18, E.T. = 1,74,

p<.001), Cet effet n’est pas significatif entre fesimes hautement-moyennement identifidds (

=1,30, E.T. =0,81) et celles faiblement idendfgVl = 1,26, E.T. = 0,51p = .88).

Discussion

Les résultats obtenus confirment I'hypothése fodauét montrent que les spectateurs les plus

hautement identifiés ont moins recours au phénon@®BF. Néanmoins, la participation des

femmes dans ce phénoméne reste marginale. Cettigp@enre, généralement non repéré dans
la littérature, semble faire émerger la nécessitépendre en compte les caractéristiques de

I'activité dans I'étude du supportérisme. La distos portera donc sur les stratégies de

présentation de soi lors de la confrontation aad¢isités pouvant selon le genre renvoyer ou non

a une menace identitaire.
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Introduction

Les activités sportives pratiquées en montagnegrgwdtre considérées comme des conduites a
risque si I'on considére Choquet, Ledoux et Marr¢8893) qui définissent ainsi les activités qui
"comportent des risques objectifs pour le bien-glrgsique ou mental de l'individu®. S'il est clair
que ces activités comportent des risques objedtifblessure ou d'accidents mortels, la lecture
des récits de ces sportifs, ou lI'accent est midiatensité du vécu, le plaisir, la recherche d'un
état extatique difficilement transmissible avec ahegs, parait trancher nettement avec une vision
pathologique des conduites a risque. L'objet déecebmmunication est de déterminer si le
concept de "flow", qui pourrait se rattacher auwseuabjectif de ces athlétes, peut étre considéré
comme un prédicteur ou un facteur relié au biee;&n prenant en compte ses difféerentes
composantes cognitives et affectives.

Développement

Le concept de "flow"

Csiksentmihalyi (1975, 1990, 1997) utilise le terdee"flow" pour décrire un état de conscience
particulier éprouvé lorsque un individu s'engadelément dans une activité et qu'il utilise toutes
ses compétences pour la mener a bien. Cet étabrdience pourrait se rapprocher du vécu
subjectif de ces sportifs engagés dans des astivigquées. Csiksentmihalyi s'est d'ailleurs en
partie basé sur des entretiens avec des grimpeursétaborer et développer ce concept. A cet
égard, il parle d'un état de fonctionnement psyehigptimal ou d'expérience optimale qui
déboucherait ainsi sur un épanouissement persoongh sentiment de réalisation de soi. Cette
théorie s'inscrit en partie dans la théorie de®ibhesde Maslow (1968) qui a développé une
pyramide hiérarchique des besoins régisssant lgpadement des individus et dont le dernier
niveau serait le besoin de réalisation de soi.déeence optimale serait justement rattachée a
une impression de transcendance et de réalisati@oid par le fait de se sentir vivre pleinement
et intensément. Csiksentmihalyi parle d'expérietmatotélique” pour désigner une activité
pratiquée pour le seul plaisir de l'activité ellémre. Le plaisir provient de l'action elle-méme et
non de l'attente d'un résultat qui serait la conegge de l'action. Le concept de motivation
intrinséque est avancé pour expliquer les raisengrdtiquer une activité dont les bénéfices
seraient uniguement de type physiologiques, émdisnou cognitifs (Deci & Ryan, 1985).

La particularité principale de ce concept est déinpde I'expérience subjective de l'individu pour
tenter de donner un sens au comportement. Selore&irhk et Jackson (2002), I'appréhension de
I'expérience subjective, de l'intensité et de laliggidu vécu en relation avec un comportement
permet de mettre en relation les trois composanotgldmentaux de toutes actions : le
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comportement, I'émotion et la cognition. Le secoadhctere essentiel de la théorie du flow tient
a son approche non-pathologique des conduitegjaeri€n effet, cette théorie se centre sur les
aspects positifs liés au concept de réalisatiosailet d'épanouissement personnel, et non plus
uniguement sur les dimensions de dépression, é@nwu encore d'impulsivité non-contrblée
souvent rattachées a ce type de conduites.

Le bien-étre subjectif

Selon Csikszentmihalyi, la recherche et la pouesdifictivités caractérisées par le flow serait
source de réalisation de soi et d'épanouissemesmpeel. Nous pourrions donc nous attendre a
ce que le flow soit relie au bien-étre psychologigwconcept qui a connu un essor
particulierement important depuis les années 80.cQwept complexe n'est plus considéré
aujourd'hui comme une entitié unique. Il est comdpds plusieurs dimensions qui ont fait I'objet
de nombreuses recherches : les aspects affectifsitifs, la personnalité et I'estime de soi, entre
autres, sont constitutifs du bien-étre psychiquierfbr et al., 1999). Plusieurs auteurs ont abordé
ce concept en se référant a l'activité physiquencermédiateur capable de contribuer au bien-
étre psychologique et a la santé mentale (Fox, ;19@rsh et al., 1994). Ainsi, la notion de soi
physique (physical self) est considéré comme utefacdéterminant dans la construction de
I'estime de soi, I'un des plus forts prédicteurshikn-étre psychologique dans les sociétés
occidentales (Diener, 1984). Le développement deelxeption du soi physique dépendrait
notamment de la perception de ses propres commiteren lien avec la théorie de l'auto-
efficacité personnelle de Bandura (Biddle, 1997).
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Introduction
La derniere vague de mesure de I'enquéte épidégitple sur I'obésité et le surpoids en France
révele que si la tendance actuelle n’est pas in@0% des Francais seront obéses d’ici 2020
(ObePi, 2003). A l'origine de ce constat, la dintion constante des dépenses énergétiques dans
notre vie quotidienne. Ainsi, au moins 40% des heset 60% des femmes seraient en dec¢a du
seuil d’activité recommandé. Il semble donc crud@lmieux comprendre les éléments psycho-
sociologiques susceptibles de favoriser chez ltaditddoption d’'un mode de vie incluant une
activité physique réguliere. L'un des modeles comterains les plus a méme de prédire ce genre
de comportements est la Théorie de I'Auto-Détertiona(TAD ; Ryan & Deci, 2002). Plusieurs
études menées auprés d’échantillons nord-américaiostrent que les personnes ayant
développé des motivations de type autodéterminéreneur activité physique font preuve de
davantage de persistance (e.g., Fortier & Gret@99). Cependant, un aspect encore absent de
ce genre d’étude est le degré d’intégration detiVaé physique au sein du systeme de roles
sociaux du pratiquant. Les dernieres formulatioms la TAD suggérent en effet que le
développement de motivations autodéterminées ganame bonne intégration des différents
domaines de la vie, alors que I'adoption de ré@natplus « controlées » risque de se traduire
par des conflits psychologiques. Cette hypothég&Eemment recu le soutien de plusieurs études
de terrain (e.g., Sénécal, Julien, & Guay, 2002)type de conflit correspond a 'incapacité de la
personne a répondre de facon adaptée aux exigdecéiférents roles sociaux, du fait de ses
ressources limitées. Certains chercheurs se sorthgs sur un autre type de conflit, lié a
'incompatibilité éventuelle de plusieurs rolesId®eleurs travaux, le bien-étre psychologique
optimal serait garanti soit par une grande cohé&aie la personnalité quel que soit le rble
concerne, soit par une certaine complexité psychmle permettant de réagir plus positivement
aux evénements neégatifs (Linville, 1987).

L'objectif de cette étude était de prédire les cortgments d’adhésion ou de décrochage d'un
programme d’activité physique d’entretien (a) etégnant le concept de conflit inter-réles dans
la relation motivationr> comportement traditionnellement étudiée, et (beraminant le réle
respectif des conflits psychologiques liés auxaes=s ou a I'incompatibilité des roles.

Méthode
Participants: 95 adultes (A&ge moyen 42 ans, 21 hommes) peatiqune activité physique de
remise en forme ont été volontaires pour participemratiquaient soit dans un cadre associatif
traditionnel, soit au sein d’'un centre de remiséoeme.
Procédure: les personnes volontaires ont rempli un queséor au mois de Novembre. Leur
pratique a été ensuite controlée par les intervenasqu’a la fin de I'année (Juin 2005).
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Mesures le questionnaire était destiné a mesurer (a)dégré d’autodétermination des
motivations a I'égard de [I'exercice physique, dedivdés familiales et des activités
professionnelles, et (b) les différents conflitsogpwés a I'égard de I'exercice (i.e., liés a laiten
des ressources ou a I'incompatibilité des roles).

Résultats attendus
Les différentes hypothéses sont schématisées addigsife 1. Tout d’abord, nous nous attendons
a observer une relation négative entre le degréitadi@termination des motivations et
I'occurrence de conflit entre le domaine de I'exegcphysique et des autres rdles. D’autre part,
nous nous attendons a ce que les conflits ressenisent a la persistance dans l'activité
physique, contrdlée de facon objective.

autodétermination des
motivations pour
I'exercice physique

autodétermination des
motivations pour >
I'activité professionnelle

conflit entre les .| comportements
différents roles de persistance

autodétermination des
motivations pour
les activités familiales

Figure 1: modele explicatif de la persistance enversiV#étphysique

Discussion
Les enjeux de cette étude se situent a la foidveaanm théorique, puisqu’elle devrait apporter un
crédit supplémentaire a la dimension inter-réleppege dans les dernieres formulations de la
TAD, et appliqué, puisqu’'une bonne connaissance aéécédents de la persistance dans le
domaine de I'exercice est nécessaire si I'on soamaettre en place des interventions destinées a
promouvoir I'activité physique. Ce genre d’intertiens semble particulierement pertinente dans
le contexte actuel, étant donné l'importance pawdnté d'étre physiquement actif, et le taux de
plus en plus important de personnes sédentaires.
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Introduction

Les états d’humeurs et d’anxiété qui modulent E&iéés centrale et périphérique, influencent
quotidiennement le comportement humain et pourtaemmanifester dans différents domaines
moteurs (Bolmont, 2005; Bolmont, Gangloff, Vouri&, Perrin, 2002; Bolmont, Thullier, &
Abraini, 2000; Jones & Hardy, 1988; Raglin, 1998k cours de nos travaux sur I'étude du
couplage émotions-actions, les résultats ont mogtré les états d’humeurs et d’anxiété
pouvaient avoir des effets distincts selon le nivda complexité de la tache (Bolmont, 2005).
Nous rapporterons donc plusieurs études portantastglation état d’anxiété et performances
motrices afin d’évaluer les effets de I'anxiété das taches motrices automatisées et complexes.

Méthode

Les sujets participant a ces différents protocélagent en général des étudiants, volontaires et
avec des moyennes d’age qui oscillent entre 2®.&t @&1s. Nous avons mesuré au cours de ces
études des performances d’équilibre statique, ogdede réaction et de mouvement dans des
taches de type stimulus-réponse avec ou sans atécist des performances complexes
d’habiletés psychomotrices de type dextérité maawsl conditions normale et anxiogéne. L'état
d’anxiété a été mesuré a partir d’'un questionrasyehométrique (State-Trait Anxiety Inventory,
(Spielberger, 1983)). Dans notre derniere étudas ravons mesuré la fréquence cardiaque afin
de compléter cette mesure subjective.

Résultats

L'état d’anxiété est négativement et significatiwarncorrélé a I'habileté a utiliser I'information
vestibulaire dans I'équilibre statique () = - 0.341,p < 0.01). A l'inverse, une tache de temps
de réaction de choix visuel est positivement enigativement corrélée a I'état d’anxiété o

= - 0.332,p < 0.01). Par ailleurs, les temps de réaction emdevement d’'une tache simple
auditive sont significativement améliorés en sitratanxiogene < 0.05). Nous n’avons pas
noté de modifications dans la méme tache a modeaistiéelle. Dans une tache de prise de
décision, si les temps de réaction ne sont pasfréedies temps de mouvement sont en revanche
significativement améliorés en condition anxioggpe< 0.05). Enfin, il n’y pas deffet de
I'anxiété sur une performance d’habileté psychormetf o) = - 0.146, n.s.). Cependant, lorsque
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cette tdche se complexifie avec le traitement diim@ations sémantique ou abstraite en paralléle,
une situation anxiogéne modérée pourrait pertutéélioration des performances au cours des
répétitions pour la tache la plus complexe (recmsaace abstraite).

Discussion

Les résultats de ces études montrent clairementétaed’anxiété a des influences distinctes sur
les performances selon la complexité de la taches manifestations physiologiques et

psychologiques inhérentes a I'anxiété pourraiertupeer la performance d’équilibre statique par

une altération du traitement de linformation viestaire, améliorer la rapidité du temps de

réaction selon la modalité sensorielle par une angation du niveau attentionnel et enfin

perturber les performances psychomotrices complexesreposent sur des mécanismes de
mémoire explicite. Il convient d’ajouter que l'adi# n'a pas uniquement une origine et une
influence centrale, et qu’elle pourrait modulercamposante musculaire (Hainaut & Bolmont,

2004). En conclusion, l'anxiété pourrait jouer @hercentral dans I'exécution de performances
motrices avec un effet positif dans les tachesraatisées et contreproductif dans les taches
nécessitant un contrdle conscient (Bolmont, 2005).

Références

Bolmont, B. (2005). Role and influence of moodsluding anxiety on motor control. In
Psychology of Mood¥New York: Nova Science Publisher.

Bolmont, B., Gangloff, P., Vouriot, A., & Perrin, P. (2002). Mood states and anxiety influence
abilities to maintain balance control in healthyrfain subjectdNeuroscience letters, 3¢9,
96-100.

Bolmont, B., Thullier, F., & Abraini, J. H. (2000Relationships between mood states and
performances in reaction time, psychomotor abilitgd mental efficiency during a 31-day
gradual decompression in a hypobaric chamber freemesvel to 8848 m equivalent altitude.
Physiology & behavior, 15), 469-476.

Hainaut, J. P., & Bolmont, B. (2004, Avrilnfluence de I'état d'anxiété sur des performartzes
temps de réaction simples et de chBiaster présenté aux Journées de la Société Fsardmi
Psychologie du Sport, Grenoble.

Jones, J. G., & Hardy, L. (1988). The effects ofiaty upon psychomotor performandeurnal
of sports sciences(®), 59-67.

Raglin, J. S. (1992). Anxiety and sport performarteeercise and sport sciences reviews, 20
243-274.

Spielberger, C. D. (1983). Manual for the StatetTrnxiety Inventory (Form Y) (Self-
Evaluation Questionnaireffalo Alto, CA: Consulting Psychologists Press

73



Congres International de la SFPS - Reims 2005
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Introduction

L’effort investi dans une tache est généralemerdgumea I'aide d’échelles ou de questionnaires
d’auto-évaluation construits par des psycholog@es mesures directes de I'effort ne sont pas
fiables car elles peuvent étre biaisées par deamsues tels la protection de I'estime de soi
(Rhodewalt & Fairfield, 1991) et n'obtiennent dopas toujours de correspondance avec des
indices psychophysiologiques de I'effort commedaativité cardiovasculaire (RC) (e.g., Wright
& Dismukes, 1995). Afin de contourner les mécansie biais de la mesure directe de I'effort,
nous avons construit un questionnaire indirecteféolt a I'aide de ces déterminants cognitifs
pour que le sujet ne soit pas conscient du coreptié. La structure théorique du questionnaire
s’appuie sur deux modeles. D’'une part, sur la sirecfactorielle de Humphreys et Revelle
(1984) basée sur la motivation d’approche et laivatbn d’évitement et sur deux traits de
personnalité. D’autre part, sur les variables sibnaelles (difficulté percue, valence et
instrumentalité) éprouvées expérimentalement dd’aie la RC par Brehm et Self (1989) comme
déterminant de I'effort. Le modéle peut étre réspaéles équations suivantes :
Effort = Motivation d’approche — Motivation d’éviteent (1)
Motivation d’approche = (Motivation d’accomplissembérait x Difficulté percue)
+ Valence stumentalité (2)

Motivation d’évitement = (Peur de I'échec trait ¥fiaulté percue)

+ Menacel'dgo + Menace de I'intégrité physique (3)
Le questionnaire comprend 24 items pour les sapablas latentes d’ordre un, dont trois items
pour les traits de personnalité (motivation d’acpbssement et peur de I'échec), trois items pour
les variables situationnelles (difficulté percuevelence) et quatre items pour les variables
situationnelles (instrumentalité, menace de l'egoneenace de lintégrité physique). La
motivation d’approche et la motivation d’évitemesunt les variables latentes d’ordre deux.
L’effort est la variable latente d’ordre trois.

Méthode

L’objectif de la premiére expérience était de teltestructure factorielle du modele.

Participants: 316 lycéens (167 filles et 149 garcons) avecrogenne de 17,2 ans (ET=2,1) ont
rempli le questionnaire de fagon anonyme et volomtae questionnaire était rempli entre deux
passations sur un parcours de basket-ball en édngdtysique et sportive.

Outils d’évaluation Nous avons effectué une analyse factorielle cowfioire afin de tester la
structure du modele a 'aide du logiciel LISRELI®eskog & Sérbom, 1993).

L'objectif de la seconde expérience était de rendoepte de la validité prédictive du
guestionnaire construit.
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Participants: 97 lycéens (47 filles et 50 garcons) avec unganpe de 17,4 ans (ET=1,8) ont
rempli le questionnaire dans les mémes conditi@péramentales que I'expérience 1.

Outils d’évaluation Les travaux de Wickens, Moody et Dow (1981) ondntré que la
performance était une fonction linéaire de I'effdains la zone limitée par les ressources. Afin de
déterminer si le modéle théorique du questionnainelait compte de I'effort, nous avons établi
une corrélation entre l'indice d'effort obtenu artpade I'équation (1) de leffort et la
performance.

Résultats
Concernant I'expérience 1 : Avec un indice de oeit#ajustementGFl) de 0,94, uRMSEAde
0,038 et un khi carré divisé par le degré de léoee 1,46, la validité de la structure factorielle
multidimensionnelle théorique du questionnaire @tg acceptée.
Dans I'expérience 2, la corrélation significatiype0,05) de -0,40 entre I'indice d’effort obtenu a
partir de I'équation (1) et la performance montomformément au postulat de Wickens et al.
(1981) que plus le sujet investi d’effort dans &qours de basket-ball, plus le temps gu’il a mis
pour le réaliser est court.

Discussion
Les indices d’adéquations donnés par I'analyseicpafoire et la corrélation observée entre
I'indice d’effort et la performance sont des réatdtsatisfaisants mais insuffisants pour valider la
structure multidimensionnelle du questionnaire. 0études supplémentaires seront nécessaires
pour cela. La premiére étude sera une analyse rigtdo confirmatoire intégrant d’autres
déterminants théoriques de I'effort pour compartékntes structures factorielles et dégager la
plus satisfaisante. La seconde étude consisteomparer I'indice d’effort calculé a partir de la
structure factorielle sélectionnée avec des indisgshophysiologiques de I'effort comme la RC
(Obrist, 1981) afin de déterminer précisément laita prédictive du questionnaire.
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Introduction
Quand un accident impliqguant un professionnel dentaitagne et ses clients se produit, on
s'interroge souvent sur la responsabilité de I'ekpeil n'est pas rare que soit évoguée comme
origine du probléme une prise de décisions inagapigant conduit a une prise de risques
excessive. Dans la littérature, I'étude de la pdserisques en montagne a été envisagée au
travers de la dimension « recherche de sensatidBseivik, 1996), définie par Zuckerman
(1971) comme : « la tentative d’atteindre un haueau d’activation corticale en s’engageant
dans des activités excitantes et dangereuses »tralede personnalité caractériserait les
personnes qui s’investissent dans ce milieu extr@mest la haute montagne. Si cette approche
du concept de prise de risques parait tres in@messil semblerait qu’elle ne suffise pas a
expliquer I'apparition de comportements dangerenx®ntagne. La prise en compte d’autres
variables individuelles (traits de personnalitdeets, anxiété...) apparait donc nécessaire a la
compréhension de ce phénomene. D’autre part, eensecompte au regard de la littérature, qu'il
n’y a jamais, dans les études, de parallele erdaluation théorique de la prise de risques,
réalisée avec des outils tels que le REI (Risk Exctement Inventory) de Taylor et Hamilton
(1997) et I'observation de prises de risques réeher le terrain. Aussi, nous avons décidé de
mener, en collaboration avec I'Ecole Nationale #ee$ d’Alpinisme (ENSA), une étude sur la
relation entre profil psychologique et prise dequiss chez les aspirants-guides de haute
montagne, avec la volonté d’inclure dans ce trawadl évaluation objective de la prise de risques
des sujets. Cette communication présente les premdéisultats de notre étude.

Méthode
Participants : Pour réaliser cette étude nous avons testé, audeelENSA, la promotion 2005
des stagiaires en formation pour I'obtention dulGie d'aspirant-guide. 41 hommes d'une
moyenne d’age de 28 ans (ET = 4,7) ont donc ppéiainotre expérience.
Outils d’évaluation (a) NEOPI-R (Inventaire de Personnalité Révidé) Rolland & Petot
(1998) ; (b) SSS (Sensation Seeking Scale) de Cattal. (1989) ; (c) IRA (Inventaire de risque
et d'activation) de Lafollie et al. (soumis) ; (HPN-31 (Emotionnalité Positive et Négative) de
Rolland (1998) ; (e) STAI-Y-B de Bruchon-Schweite¢iPaulhan (1993).
Procédure :Deux types de méthodologie ont été utilisés. a) bhé¢hodologie classique a été
mise en place pour évaluer le profil psychologidas participants, avec la passation du NEOPI-
R, SSS, IRA, EPN-31 et STAI-Y-B. Par ailleurs, afifapprécier la prise de risques réelle des
aspirants, nous leur avons demandé de nous indigumembre d’accidents graves qu'’ils avaient
vécus en montagne et d’estimer leur propre prisesdees pendant leur pratique (« Indiquez sur
une échelle de 1 & 5, si lorsque vous pratiqueadigtés a sensations ou a risques, vous avez
frequemment des accidents causés par votre attdadmvolte et parfois irresponsable »). b)
D’autre part, pour observer le comportement deSggaants sur le terrain, nous avons utilisé un
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nouvel outil se présentant sous la forme d'unelegri’évaluation avec laquelle il s’agit
d’apprécier la prise de risques d’'un aspirant,egard de son comportement au cours de sa sortie
en montagne. Dans le cadre de notre étude, cette di€évaluation a été remplie par les
formateurs de 'ENSA.

Résultats
Des corrélations ont été réalisées afin d'observieez les aspirants-guides, les liens pouvant
exister entre leur profil psychologique et le noentitaccidents graves survenus en montagne. On
observe une corrélation positive entre le nombeeatents graves et I'estimation de sa propre
prise de risques (r=0,46). Les aspirants ayaneswadcidents reconnaissent donc qu’ils prennent
parfois des risques excessifs et/ou inadaptéspeuvent les amener a étre confrontés a des
situations délicates. D’autre part, on constatenaeau de la personnalité des corrélations
positives du nombre d’accidents graves avec levros&sme » (r=0,33) et « I'ouverture aux
expériences » (r=0,49). En ce qui concerne la kemrebe de sensation », on voit apparaitre des
corrélations positive du nombre d’accidents graaec la « recherche de danger et d’aventure »
(r=0,33) et la « recherche d’expériences » (r=0,00) note enfin une corrélation positive entre le
nombre d’accidents graves et les « émotions néggatiy(r=0,34).

Discussion
Les résultats de cette étude, nous permettent tteened évidence, un profil de personnalité qui
semble propice a l'occurrence de comportementsagaptés face a des situations difficiles et
donc propice a l'apparition de prise de risquesvpat aboutir & des accidents. En effet, il
semblerait que plus les aspirants sont haut enosiéme, haut en ouverture aux experiences,
orientés vers la recherche de danger et d’averguria recherche d’expérience et ont des
émotions négatives, plus ils seraient susceptitbi@goir des comportements pouvant entrainer
des accidents. Ces individus pourraient étre amam@endre des risques élevés afin de fuir un
état émotionnel négatif (Taylor & Hamilton, 199Q0es résultats préliminaires nous fournissent
des informations prometteuses en ce qui concesnelations entre profil psychologique et prise
de risques chez les aspirants-guides de haute gmmtRar ailleurs, le recoupement des données
(en cours de recueillement) obtenues grace a notreel outil (évaluation du comportement des
stagiaires sur le terrain) avec celles de l'autakéation des aspirants (nombre d’accidents graves
et estimation de sa propre prise de risques) neasigitra d’ici peu d’identifier de maniere
encore plus précise et objective les « preneurssdaes ». La poursuite des investigations dans
cette direction, devrait donc nous amener a prédigeantage les déterminants psychologiques
de la prise de risques des professionnels en muoaitdg but de notre étude étant, a terme, de
pouvoir prévoir et donc prévenir, en fonction depxsonnalité des individus, I'occurrence de
comportements de prises de risques et/ou prisdéasions peu adaptés qui pourraient étre dus a
une mauvaise gestion des affects.
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Introduction
Le propos de cette recherche est d’étudier le rapgpdre la régulation des affects psycho-
émotionnels et I'engagement dans un sport a risqdEsIs examinerons les concepts
d’alexithymie, définie par : 1) des difficultés @entifier et décrire ses états émotionnels, et 2) a
les distinguer de ses sensations corporelles daiin, 3) I'appauvrissement de la vie
fantasmatique, et 4) le manque d’introspection [@apBagby, & Parker, 1997), d’estime de soi,
et d'anxiété chez les femmes pratiquant le BasepJuin effet, les troubles de la régulation
émotionnelle et les affects négatifs sont positeentorrélés a la recherche de sensation et par
extension a la prise de risques (Michel, Cartodp&vent, 1997).
Dans une précédente étude (Cazenave, Le Scanff,ofdian, under review) nous avons
montré que les femmes pratiquant des sports aessde facon non professionnelle avaient des
troubles de la régulation émotionnelle, et un proé prise de risques destructeur. Cependant
I'évolution de ces ressentis affectifs en rappoeal avec un comportement a risques n’a, a notre
connaissance, pas encore fait I'objet de recherches
Nous pensons que certaines conduites a risqudasrgdeconséquence d’éprouves emotionnels
négatifs, et que les femmes, ayant des troubleshppgthologiques du type de I'alexithymie,
s’en servirait comme exutoire permettant de miepgréhender et réguler leurs expériences
émotionnelles, voire d’oublier pour un moment ledifficultés psychoaffectives.

Méthode
Participantes
Gr. 1 (alexithymique) Gr. 2 (non alexithymique)
N 8 13
Mage* E.t. 24 +1.56 25+1.23
Score TAS-20 58.62 +1.76 21.84 +5.99

Ouitils : La Toronto Alexithymia Scale (TAS-20 : Taylor et &097) qui détermine si un individu
présente ou non des troubles de la régulation émutile.

La Rosenberg Self Esteem Scale (RSES : Rosenh@$§) fjui permet de mesurer I'estime de
soi sur une échelle cotée de 10 a 40.

L’échelle du State Anxiety Inventory (STAI forme A:- Spielberger, 1983) évaluant I'anxiété-
état sur une échelle cotée de 20 a 80.

Procédure : Les sujets ont tous été volontaires pour participecette étude anonyme et
confidentielle. Toutes ont rempli trois fois lesegtionnaires. Le temps T1 satisfait la passation
« pré-saut » ; T2, la passation « immédiatemengsae saut » (la passation pendant le saut étant
impossible a réaliser), et T3, la passation « past-» (1 heure aprés la réception).

Nous avons analysé les réponses a l'aide du ldgBtatistica 6. Aprés avoir procédé a une
analyse descriptive (moyennes et écarts types) anuss effectué une MANOVA 2 (Groupe) x
3 (Temps) avec mesure répétée sur le second fagteisr des ANOVAs séparées sur chaque
variable dépendante. Des comparaisons post-hocddSIukey ont été utilisées afin de localiser
les différences.
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Résultats
La MANOVA montre des effets significatifs principawdu facteur Groupe, F(2,18)=474.55,
P<0.001, et du facteur Temps: F(4,16)=60.03, RX0.0ainsi qu'un effet d’interaction
GroupexTemps : F(4,16)=54.31, P<0.001. Les ANOWSsisés sur chacune des deux variables
dépendantes donnent des résultats similaires. Jeotaitions confondues, le groupe 2 présente
un niveau d’estime de soi plus élevéegM=29.74, E.t.=1.8, M,1=22.58, E.t.=5.6, F(1,19)=33.4,
P<0.001) et un niveau d’anxiété plus faibleg(23.54, E.t.=2.34, M =52.29, E.t.=1.54,
F(1,19)=988.9, P<0.001) que le groupe 1. D'une #ranigénérale, on n’observe aucune
évolution significative de I'estime de soi ou darkiété chez le groupe 2, au fil des trois temps
de I'expérimentation. Les effets d’'interaction lésot d’'une évolution significative de ces deux
variables pour le groupe 1: dans ce groupe, ffestile soi augmente de T1 (M=18.12, E.t.=
5.02) a T2 (M=27.37, E.t.=3.96), puis diminue dedaZ3 (M=22.25, E.t.=3.61), F(2,38)=69.8,
P<0.001. Inversement, I'anxiété diminue de T1 (M265E.t.=2.82) a T2 (M=41.25, E.t.=3.73),
puis croit de T2 a T3 (M=50.37, E.t.=2.83), F(2:389.1, P<0.001.
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Fig. 1 : Evolution de I'estime de soi en fonctauntemps Fig. 1 : Evolution de I'anxiété
en fonction du temps
Discussion
Les résultats confirment I'hypothése selon laquéiteplication dans une conduite a risques
permettrait une régulation émotionnelle effectiviex les femmes alexithymiques. De plus, il
apparait que les effets psychoaffectifs éprouvinsplutdt positifs. En effet pour ce groupe de
femmes la pratique du Base-Jump permet de dimisiggrificativement I'état d’anxiété et
d’augmenter significativement I'estime de soi. @m, sait qu’'un individu ayant un faible niveau
d’anxiété et une haute estime de soi fera preuve domportement adapté face a une situation
difficile (Alaphilippe, Bernard, & Otton, 1997). Laratigue d'un sport a risques pourrait
représenter une conduite contradépressive efficdependant les résultats montrent que les
effets positifs ne sont que temporairement effisaén effet apres une heure I'estime de soi a
déja diminué et 'anxiété état remonté. Nous n'avéwmalué que les effets a court terme. Il est
donc possible, que dans le but de retrouver cetiéthien étre émotionnel, ces comportements a
risques s'apparentent a des conduites addictiépefjtion et dépendance).
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Introduction
Parmi les sources d’information issues de I'enviement et utilisées par les éleves pour
élaborer leurs propres concept de soi scolairefeled-back donnés par les enseignants tiennent
une place importante (e.g., Skaalvik & Skaalvik,020 Si certains travaux consacrent
I'importance des feed-back positifs, d’autres rémélqu’un tel feed-back n’est pas toujours
bénéfique. Par exemple, dans une étude corrélatienen contexte naturel sportif, Horn (1985)
a montré que les feed-back positifs donnés parcdaeshs au cours d’'une saison pouvaient
entrainer une diminution de la compétence percaepertifs.
Dans 4 études expérimentales conduites aupresddiéta de psychologie, Josephs, Bosson et
Jacobs (2003) ont voulu voir si I'ajout d’'un feeakek avait des conséquences différentes sur les
perceptions de progres des individus en fonctiohedéme de soi de ces derniers. lls ont montré
que dans la condition ou un feed-back externe eeétait ajouté apres la manipulation
expérimentale, les étudiants en condition de psogess’accordaient pas plus de progres réalisés
que ceux qui n'y étaient pas. De plus, dans leslitons ou un feed-back de renforcement était
administré, son impact sur la perception de prog¥aksés était soit positif soit négatif (selon la
condition) mais n’était pas modulé par I'estimesdedes individus.
Les résultats de ces études sont contradictoirds m& nous permettent pas de tirer de
conclusions définitives concernant le concept dessolaire. Ainsi, nous avons voulu conduire
une nouvelle étude s’inspirant de ces 2 premiéragégrant les différents résultats mis en avant
dans un contexte naturel d’EPS. L'objectif de nattade était (a) de tester I'impact de la
présence d’'un feed-back de renforcement d’un enaetgsur le concept de soi scolaire d’éleves
a la suite d’'une situation d’échec ou de réussit&eBS et (b) de tester I'influence du niveau
initial de compétence percue de ces éléeves dams@ees conditions.

Méthode

Participants.614 éléves provenant d’'un college de la Dréme tinw/élontaires pour remplir un
questionnaire mesurant leur compétence percue é@RJymnastique. Ceux appartenant aux
quartiles supérieur (Moy = 4,4, N=77, 42 filles3&tgarcons) et inférieur (Moy = 2,45, N=90, 38
filles et 52 garcons) de I'échantillon ont été sttenés pour participer a I'étude.
Procédure et mesures
Un expérimentateur faisait voir au participant witgo d’'une figure gymnique : I’Appui Tendu
Renversé en lui expliquant les critéres de réusiteette figure. Les participants ont ensuite été
aléatoirement répartis dans les différentes camditexpérimentales. L’éléve voyait ensuite une
seconde vidéo sur laquelle un éléve accompliseaig fois cette figure selon des modalités
différentes (a) réussite versus échec et (b) retevafeed-back d’échec (i.e, cet éléve ne réussit
pas l'exercice, il ne fait pas ce que je lui ai dené pour réaliser correctement I'exercice
proposé) versus de réussite (i.e, cet éleve rdiessdrcice, il fait ce que je lui ai demandé pour
réaliser correctement I'exercice proposé) versis @ feed-back de la part d’un enseignant.
L’éléve devait s’imaginer que c’était lui qui pemficait et qui recevait le feed-back.
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Il répondait ensuite aux questions relatives asg® perceptions concernant le score qu’il se
donnerait & I'exercice (i.e, Si c’était toi qui liait I'exercice, quel score te donnerais-tu B), (
sa réussite a I'exercice (i.e, Selon toi, est-ce fguas bien réussi cet exercice ?), (c) la noge qu
lui mettrait son enseignant (i.e., Quelle seraitdée que te donnerait ton enseignant ?) et (d) sur
la probabilité d’occurrence de la situation (i@uelle est la probabilité que cette situation se
produise ?) sur des échelles en 7 points.

Résultats et discussion

Trois ANOVAs 2 (CP hautes. basse) x 3 (Feed-back positd. Feed-back négatifs. Pas de

Feed-back) x 2 (réussits. échec) ont été réalisées sur chacune des VD.

Probabilité d'occurrence de la situation

Les résultats montrent un effet d’interaction CPexformance (p<.001). Spécifiquement, les CP

basses accordent plus de chances a I'apparitigitubgion d’'échec que de réussite (M=3,51 et

M=2,55, p=.02). Et inversement pour les CP haute4M3 et M=3,03, p<.001).

Note de I'enseignant

Les résultats montrent une interaction entre CPexoBmance x Type de FB (p=.025): en

condition de réussite, les CP haute s’attendefténd une note plus élevée quand ils recoivent

un FB positif (M=5,46) que lorsqu’ils recoivent &B négatif (M=3,38) ou pas de FB du tout

(M=4,36). Par contraste, les CP basse ne s’atténq@sna obtenir une note plus élevée quelque

soient les FB recus. De plus, les CP basse s'a&tgrdrecevoir une moins bonne note que les CP

élevée (M=4,2%s.M=5,5) lorsqu’ils regoivent un FB positif.

En condition d’échec, les CP basse s’attendentenolune note plus élevée quand ils regoivent

un FB positif (M=3,73) que lorsqu’ils recoivent ®B négatif (M=2) ou pas de FB du tout

(M=2,33). Par contraste, les CP haute ne s’attenuEs a obtenir une note plus élevée quelque

soient les FB recus.

Score et réussite a I'exercice

Une seule variable a été construite a partir dpenges des éléves relatives au score et a la

réussite qu'ils se donneraient a I'exercice. Leses étant fortement corrélés (r=.74), la moyenne

des deux items a été utilisée. Les résultats maintnee interaction entre CP x Performance x

Type de FB (p=.02) : en condition de réussite dBshaute s’'octroient une plus grande réussite

quand ils recoivent un FB positif (M=5,38) que tprsls recoivent un FB négatif (M=3,12) ou

pas de FB du tout (M=4,46). Par contraste, les &§d ne s’'accordent pas une plus grande
réussite quelque soient les FB recus. De plusCR$asse accordent une moins grande réussite
que les CP élevée (M=4,18.M=5,38) lorsqu’ils recoivent un FB positif.

En condition d’échec, les CP basse s’octroientplag grande réussite quand ils recoivent un FB

positif (M=3,57) que lorsgu’ils recoivent un FB radid (M=2,06) ou pas de FB du tout (M=2,40).

Par contraste, les CP haute ne s’accordent papluaegrande réussite quelque soient les FB

regus.
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Introduction
La place des femmes progresse dans le champ du dgarompétition, certes lentement et
inégalement, certaines fédérations restant tresf@minisées. La présence des femmes a de
nombreux niveaux de linstitution sportive, en tapte pratiguantes ou que dirigeantes, est
récente. Elle est le fruit d'un long et difficileomvement d’émancipation, les changements dans
les mentalités et la |égislation ayant facilitéctas des femmes au champ du sport, initialement
occupé par les hommes.
Pourtant, dans l'institution sportive, et notammaatsein des fédérations sportives, les femmes
restent peu nombreuses a occuper la fonction dmur. Ce travail rend compte de ce qui se
passe pour ces femmes, a partir de la psychanajyseen s’orientant des symptémes et du
malaise permet de construire un savoir non desétae la vérité des sujets.

Problématique
Dans le champ sportif, l'institution gére la magrgymbolique que constitue I'activité, et oriente
l'investissement de ces différents acteurs. Le tgpwouve sa place dans cette matrice ou la
logique de la compétition (la logiqgue du gagnedper le met en position de décider sur les
choix et les actes dont il sera comptable (Lab&dgrousse, 1985). Acte ou non acte, ils auront
des répercutions sur la subjectivité du sportifsdapres coup.
L’entraineur est celui qui le soutient dans cetp@ration de franchissement. Il provoque le
transfert du sportif sur sa personne, par la supposde savoir sur l'obtention d'une
performance. Il n’a, dans la plupart des cas, pagdettes, mais une fonction d’autorisation et de
désinhibition pour I'athléte, en tant qu’il ne gsume pas seulement a sa compétence (Le Thiec,
2000). Comment les femmes ne s’approprient-ellexpte fonction d’entraineur?

Méthodologie
Une série d’entretiens de type clinique-psychaitplgta été réalisée avec de jeunes entraineures.
L’'analyse des entretiens a été réalisée en vu&leitdation du fonctionnement psychique du
sujet, par le repérage des signifiants clés aumsidg ce qui insiste, soit la jouissance qui I'anim
L’ajustement de I'analyse sur I'énonciation a pexrhé saisir lelire au dela des énoncés. C’est
sur les bases d'un repérage réel-imaginaire-syai®licomme méthode d'analyse et de
déchiffrage de l'inconscient, qu’a été construie werie de cas qui rend compte de la structure
des sujets (Sauret, 1997).

Résultats
Dans ce travail, il apparait que le champ du sfomorttionne sur un lien dhomme a homme,
c’est-a-dire reposant sur des identifications mégjpes sur le mode d’'une foule a son leader. Si
le mouvement sportif fonctionne sur des identifaag, c’est que sur le plan du symbolique, il se
constitue a partir de I'existence de la possibditén universel. Cette possibilité d'universel,st'e
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la possibilité qu’'un énoncé soit valable pour ttes éléments d'un ensemble : c’est l1a que se
situe la plupart des hommes. C’est la dimensiofligba a laquelle ils répondent. L’homme est
dans la nécessité de ce repérage phalligue paousenir dans la vie, c’est pourquoi il angoisse
dans son absence, et c’est pourquoi la logiqu€adeit, du toujours plus(de médailles, de
performances) qui est une quéte sans fin d’'objalsrigés comme autant de représentants du
phallus, le caractérise.
Les femmes s’inscrivent bien de la méme maniere lgsihommes dans la logique du sport,
comme nous le montre le niveau des performancesllegs’ réalisent, pourtant elles ne sy
inscrivent pas-toutesén effet elles ne se soutiennent pas uniquemeatoua de la référence
phalliqgue. Ainsi, une femme éprouve une jouissaacmventer et a ne pas se préter a la
généralisation phallocentriqueMalgré cette différence de position, leur pragiglientraineure
est tout autant efficace mais sur un registre dasfert qui ne sature pas I'espace du désir des
athletes. Il n'existe donc pas d'incompatibilitétrenl’entrainement et la position féminine, de
contradiction interne, entre position féminine gbrs de compétition, dans « la dyade entraineur-
entrainé » (Lévéque, 1996). Une femme, de mémenduiumme, occupe dans le transfert cette
place de donner consistance au lien entraineuaiegtrS’il n’existe pas de contradiction interne
entre position féminine et sport de compétitiomxilste néanmoins une contradiction externe.
A savoir que le désir d'une femme s’accommode mvacala logique de linstitution, car
plongeant ses racines au dela de la dimensionigumlll'identification au groupe par I'avoir et
la concurrence, il ne leste pas ce qu’il en essateétre. D’ou la contradiction de structure a ce
que des femmes occupent les fonctions d’entrainkufonctionnement de l'institution ne leur
laisse pas de place. Au contraire, la dimensionigiée de ce que veut une femme, fait plutot
'objet d’'une ségrégation de la part des hommess pkces d’entraineurs sont dévolues
préférentiellement aux hommes, et aux femmes agangebure ou elles font monstration de leurs
attributs phalliques. C’est donc a ce niveau queeféanmes trébuchent et hésitent a vouloir
accéder a des postes d’entraineurs.
Conclusion
La position féminine reste indicible du fait ménerésister a I'universalisation. C’'est pourquoi
une femme invente sa propre réponse a I'énigmeodeEBe, quitte a emprunter certains traits
masculins. C’est ainsi qu’elle s’inscrit a 'ocaasidans le sport, pour trouver cette réponse sans
jamais faire groupe autour d’'idéaux comme le fast hommes, ce qui pourrait expliquer leur
difficile reconnaissance et existence dans lesitutisns malgré leur efficacité. Ainsi, la
psychanalyse, en ne prenant pas le groupe sociaheaine masse anonyme, mais plutét comme
une seérie de singularités, ouvre la possibilitahd téflexion sur la difféerence des sexes, qui ne se
réduit pas a des considérations technico-scienéig et encore moins a une normalisation
sociale.
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Introduction

Les stratégies d’auto-handicap consistent a ser deée obstacles avant la réalisation d'une
épreuve importante en vue de controler les jugesraum se feront les autres de notre prestation.
A ce titre, Self (1990) indique que l'auto-handicpvient lorsqu’un aspect important du soi est
menacé par un échec public. Famose (2001) préusset @ lui, que de telles stratégies servent
d’excuse aux pratiquants afin de leur permettrevitBé de paraitre incompétents et donc de
préserver I'estime qu’ils ont d’eux-mémes. La gioestest alors de savoir si la menace sur
I'estime de soi est tangible quelque soit le calet@xLes travaux initiés par Ames (1992) relatifs
au climat motivationnel offrent justement une pbgis¢ d’analyse intéressante en distinguant les
différents climats d’'une situation d’accomplissemé&m valorisant le résultat, la comparaison et
la compétition entre les personnes, on pourraitesidre & ce que le climat de performance
induise plus de menace sur le soi, et par conségptrs d'auto-handicap qu’un climat de
maitrise ou le progrés personnel et la maitriseladéache sont essentiellement valorisés.
L'objectif de cette étude est alors double : d'yvert, il s’agit de montrer que le climat
motivationnel joue un réle essentiel dans I'émecgedes stratégies d’auto-handicap ; d’autre
part, il s’agit d’analyser ce premier objectif aentre d’'une procédure naturelle sportive.
L’hypothése est que les stratégies d’auto-handidéplarations et comportements) utilisées par
les sportifs se manifestent principalement en dlidesperformance.

Méthode
Participants: Pour réaliser cette étude, nous avons fait a@3€l joueuses et joueurs de basket-
ball (16 filles, &ge moyen = 19.2 = 4.2 et 14 garcons, age moyen = 1%7;3.1).
Outils d’évaluation Nous nous sommes appuyés sur les travaux deeHlalas & Carron (1996)
et de Martin (1997) pour concevoir un questionndieedéclarations d’auto-handicap. Il s’agit
d'un questionnaire proposant un choix varié d’eesupotentielles. Les participants étaient
invités a déclarer si oui ou non ils ressentaiéotistacle évoqué et dans quelle mesure cet
obstacle pouvait altérer leur performance dangdiépe ultérieure. La mesure des déclarations
d’handicap s’obtenait en additionnant le degré dgugice de chaque excuse. Pour réaliser
I'expérience et évaluer le comportement d’auto-fieapl (réduction d’effort préparatoire), nous
avons utilisé une épreuve individuelle de baskétdpgcialement congue pour la manipulation
expérimentale. La réduction d’effort préparatoigvaluait par le nombre de tirs d’échauffement
réalisés juste avant I'épreuve.
Procédure: L'épreuve support de I'expérimentation se comagosl’'un parcours individuel
chronométré dans lequel les participants effectiidie plus rapidement possible des gestes
techniques en drible et des tirs a différentesadists. Cette épreuve standardisée garantissait les
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comparaisons intra et inter personnelles tout &amfune composante diagnostique pour révéler
la compétence. Le dispositif expérimental condistagaliser cette épreuve a deux reprises dans
un contexte particulier. Chaque participant réadisesi une épreuve en climat de performance
(épreuve centrée sur le résultat, déroulement drlicpucomparaison sociale, résultats et
déclarations d’handicaps rendus publics) et uneudar en climat de maitrise (épreuve centrée
sur la maitrise d’exécution, déroulement en pro@mparaison temporelle, confidentialité des
résultats et des déclarations d’handicaps). Cex dgueuves espacées d'une semaine se
déroulaient en lieu et horaire de leurs entrainésnaabituels.

Résultats
Tableau 1 : Moyennes des déclarations d’handicagesetirs préparatoires selon le climat

Climats motivationnels» | Climat Maitrise| Climat Performance
Déclarations Filles 0.2 2.4

Stratégies d’handicaps Garcons 2.0 6.2

d'auto- |Nombre de tirs |Filles 18.9 14.0

handicap | préparatoires | Gargong24.2 8.2

Des ANOVA a mesure répétée furent réalisées surdnosées. Les résultats indiquent que les
déclarations et le comportement d’auto-handicap significativement plus importants en climat
de performance qu’en climat de maitrise([L,28) = 6.00p < .05, pour les déclarations Et
(1,28) = 27.99p < .001, pour le nombre de tirs préparatoires]. c@omant ce nombre de tirs
préparatoires, les analyses montrent par aillenrsffet d’'interaction avec le sexg [1,28) =
7.86,p < .01]. Si les filles et les garcons se préparsains en climat de performance qu’en
climat de maitrise, ce faible investissement egticativement plus marqué chez les gargons
que chez les filles.
Discussion
Cette étude visait un double objectif. D'une pafts’agissait de montrer que le climat
motivationnel joue un rdle prépondérant dans |'djeece des stratégies d'auto-handicap ;
d'autre part, il s’agissait d’expérimenter ce prenmbjectif au cceur d'une procédure naturelle
sportive. Les résultats permettent alors de vérifiee les stratégies d’auto-handicap (déclarations
et comportements) utilisées par les sportifs se ifestent principalement en climat de
performance ou le résultat, la comparaison et tap&tition entre les personnes sont valorisées.
Dés lors, c'est a la condition ou les sportifs mmitent en climat de performance que leurs
influences personnelles détermineront et dans egi@lfoportions, l'usage de ces stratégies. De
méme, cette étude offre un moyen d’investiguer rment les stratégies d’auto-handicap dans
un dispositif expérimental en contexte naturel.
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D’APPRENTISSAGE AU CHOIX TACTIQUE EN DYADES AVEC IN TERACTIONS
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Introduction
Cette étude est ancrée dans le cadre théorique pgythologie sociale du développement. Les
perspectives socio-constructivistes sont représsenf@ar deux grands courants. D'une part,
I'approche centrée sur le conflit socio-cognitigveloppée par I'école de Genéve (Perret-
Clermont, 1988; Doise & Mugny, 1997) montre le rales interactions sociales plutbt
symétriques dans le développement cognitif. D’aptd, Vygotski (1934/1985) développe une
conception socio-historique selon laquelle I'enfatériorise les instruments de la culture grace a
'adulte ou a un pair de niveau plus avancé, dassidteractions dissymétriques. Dans le cas
d’'acquisitions des habiletés motrices, les travaex Arripe-Longueville (d’) et al. (2002)
envisagent le réle de modalités sociales et intimes lls montrent l'intérét des situations
d’interactions dyadiques légerement dissymétriquiEms I'apprentissage d’'une habileté
prioritairement morphocinétique. En sports collsctia formulation de regles d’actions dans un
débat d’idées semble un acte fondateur de la aartigtn de compétences tactiques (Gréhaigne,
2003). Lors d’'une étude précédente, Darnis-Paraindsafont & Menaut (2005), avaient mis en
évidence l'efficacité des interactions dyadiquemétyiques sur les choix tactiques dans une
situation d’apprentissage au handball et avaiersei@ des differences de genre dans les
résultats. Cette nouvelle étude expérimentaletge dans le prolongement des travaux pré-cités.
Elle propose d'étudier I'effet de la dissymétrie @mmpétence pour un apprentissage au choix
tactique au handball avec interactions verbalegaia@s entre les séquences de jeu. Nous nous
attendons a un bénéfice plus important pour lestsupitialement faibles mis en situation
d’interaction dissymétrique par rapport aux suj@tgtialement faibles mis en situation
d’interaction symétrique.

Méthode
Participants : Nous avons choisi, pour cette étude, de ne retprer des sujets féminins. 52
jeunes filles agées de 11 a 12 ans ont particijgdusle (Moyenne d’age = 11.1, Sl = .36).
Outils d’évaluation La situation motrice expérimentale est une mordée balle a deux
attaquants contre un défenseur dans chaque meiterchin (2 contre 1+1) en utilisant les régles
du handball. Deux juges, experts dans l'activitésesbent séparément les comportements
offensifs. Ils prennent en compte, pour chaqueyguges données comportementales, en termes
de pertinence du choix et pour chaque dyade, deséds de performance, en terme d’'efficacité
de I'action, c'est-a-dire, I'atteinte de la zonaletproduction d’'un tir au but. Pour des raisons de
concision, nous ne présenterons gqu’'une mesure lglolbéndicateur de Compétence Tactique
(ICT). Cette mesure correspond a la prise en congiten projet d'action (mesure
déclarative individuelle /4 points), de la pertinendu choix (mesure comportementale
individuelle / 11 points) et de l'efficacité de ¢%on (mesure de performance de la dyade /5
points). L'ICT correspond donc a une échelle de20 aoints.
Procédure :Une évaluation initiale de la pertinence du chdixe I'efficacité de I'action dans
une situation de 2 contre 1+1 (identique au prg-tepermis de répartir les sujets en « bons » ou
« faibles ». Les sujets ont ensuite été réparti@Xh groupes expérimentaux [niveau initial bon
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(B) vs faible (F) X dyade symétrique (Sym) vs diegyrique (Dis)]. Le protocole expérimental
concerne tous les sujets. Il comprend un préest,phase d’entrainement avec 3 fois 3 minutes
d’interactions verbales entre les séquences deifepost-test immédiat et un post-test différé.

Résultats
ICT1 ICT2 Effet de| Progrés
groupe 15
Sym.B 11.55 13.02 F(1, 13) = 8.33, pP<
F(1, 23) =| .05 13
Dis. B 11.30 13.92 159,ns | F(1, 10) = 83.15, p< 11
.001
Sym.F 6.52 8.82 F(1, 15) = 26.48, p< 9
F(1, 25) =| .001 7 X -
Dis. F 7.58 12.04 14.25, p<| F(1, 10) = 92.94, p<
05 .001 ‘
ICT1 ICT2
—-4—- SymB
—-8--SymF
—aA—Dis. B
— > —Dis. F
TTableau 1 : Résultats, effets de groupe et progres Figure 1: Résultats par groupes a

par groupes a I'ICT.

Pour les sujets faibles, RM ANOVA montre que legtsuprogressent (F(1, 25) = 104.27, p<

.001) et il y a une interaction entre les progrels dorme de groupement (F(1, 25) = 10.69, p =

.003) dans le sens ou les sujets en condition migBique progressent davantage que les sujets

en condition symétrique. Il y a donc un effet deliesymétrie de compétence sur les progrés. Par

contre, pour les sujets bons, il N’y a pas d’intéoa entre les progrés et la forme de groupement

(F(1, 23) = 3.35, p = .08).

Discussion

Cette étude se proposait d’étudier I'effet de sgmétrie de compétence pour I'acquisition de

compeétences tactiques en dyade. Conformément gothgse, les résultats montrent que tous les

sujets progressent, cependant, il existe un effdadondition de groupement sur les progrés en
faveur de la situation dissymétrique pour les sujgé niveau initial faible, sans que la

dissymétrie ne nuise, au contraire, aux sujetsalainent bons. Dans une perspective socio-
constructiviste de I'apprentissage au choix taetjdes interactions verbales semblent bénéfiques

pour la construction de regles d’action et confarmegt aux travaux de Arripe-Longueville (d’)

et al. (2002) les situations d'interactions légéeam dissymétrigues semblent également

préférables pour développer des compétences tastiqu
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EN COMPETITION DE HAUT NIVEAU
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Mots clés : émotions, fluctuations

Introduction
Si de nombreuses études se sont intéressees uaféatifs pré-compétitifs (e.g., Debois, 2003
pour une revue), peu de travaux ont porté surde énotionnel des sportifs en cours d'épreuve
(e.g., Jones, Mace, & Williams 2000 ; Ottenhof &ides, 2003). Pour Lazarus (1999), la théorie
des émotions est relationnelle, motivationnellecegnitive dans la mesure ou les émotions
éprouvées par un sportif en compétition sont ledpito de I'interaction de différentes
caractéristiques personnelles et situationnelleke dinterprétation que le sportif se fait de eett
situation compétitive. Il apparait donc essenteepdendre en compte dans I'étude des émotions,
ces caractéristiques situationnelles et persormsiisceptibles d’influer, en compétition, sur les
réactions émotionnelles du sportif.
Dans cette perspective, la présente étude avaitgimet d’examiner le contenu et la dimension
temporelle du vécu affectif de régatiers de hauéani, en relation avec leur engagement dans
I'action, lors de compétitions en voile.

Méthode
Participants
Cing athlétes de haut niveau, agés de 23 a 2 h@mmbres de I'équipe de France Olympique ont
pris part a des entretiens individuels portantug situation particuliéere de compétition a enjeu
élevé.

Procédure

Des entretiens d’explicitation, d’'une durée de @Daminutes, ont été conduits avec chacun des
régatiers, en présence d’'un chercheur. Le guidgr@®en utilisé invitait dans un premier temps
le participant a contextualiser les conditions éedlement de la manche, a repérer un « moment
saillant » de la compétition, puis a décrire lespmécisément possible son expérience vécue au
cours de cet événement particulier.

Analyse des données
Les verbalisations des participants ont été retrites verbatim puis analysées par deux
chercheurs selon les principes de la théorie anmaéeane procédure de catégorisation inductive.
Cette analyse été opérée en deux temps : (a) réleniéés de sens et catégorisation, (b) repérage
des chronologies d’évocation des catégories datsdeription de I'action.

Résultats
L’'analyse des retranscriptions a permis de relé&r unités de sens (US) réparties en deux
catégories principales (i.e., €éléments descriphifssécu affectif de I'action (156 US) ; éléments
descriptifs de l'activité des régatiers (265 US$kept sous-catégories.
La description temporelle de laction, traduite solorme de graphes, fait apparaitre des
enchainements récurrents de réeférence aux difBsyesbus-catégories, lies non pas aux
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changements de sections du parcours de régated@paurt, approche de la bouée, portant), mais

au vecu singulier de I'evénement, notamment a lagmtion d’efficacité dans l'action. Trois

formes d’enchainements récurrents caractérisenmntesents saillants de bonne performance :

(a) des phases ou toutes les pensées et les adtiorésgatier semblent étre essentiellement

tournées vers des éléments de référence a l'agiidrilégiant notamment la variété dans les

prises de repéres (i.e., plan d’eau, parcours,radves, vitesse) et les stratégies adoptéeseé) d

phases ou le sportif alterne entre ces élémentéfdence a I'action et des pensées témoignant

d’'un ressenti affectif positif dans I'action et) @es phases ou des états affectifs négatifs liés a

I'intensité de la situation ou a la résonance testidire individuelle du coureur sur le vécu de

I'action en cours alternent avec des états affeqtifsitifs, liés a 'engagement du régatier dans

I'épreuve (e.g., discours interne motivationnelsenen ceuvre de stratégies adaptatives)

De méme, on peut décrire 2 formes d’enchainemeatscig€risant des moments saillants de

moins bonne performance: (a) des phases ou prédohiies perceptions négatives d'efficacité

et un ressenti affectif négatif et, (b) des phasgésces éléments du vécu affectif négatif de

I'action alternent avec des éléments de référedeet@on volontairement centrés sur des repéeres

« étroits » de l'action (i.e., bateau, clapotshaemise en ceuvre de stratégies de centration sur la

technique ou de compromis technico-tactique.

Discussion

La présente étude conforte la théorie de Lazar@99)len suggérant que les états affectifs

éprouvés par le sportif en compétition sont le pibbdde l'interaction de différentes

caractéristiques personnelles et situationnelleke dlinterprétation que le sportif se fait de eett
situation compétitive. Elle contribue notamment @ttne en évidence une fluctuation des états
affectifs tout au long de I'épreuve liée aux petmaps d'efficacité dans I'action (Folkman &

Lazarus, 1985 ; Hanin, 2000), mais aussi au liesgumoue entre I'histoire singuliere de I'athléte

et I'événement qui se joue (Cosnier, 19¥)e conforte enfin les résultats d’études antégsu

menées auprés de sportifs de haut niveau (Jones$, @000 ; Ottenhoff & Debois, 2003)

suggérant que ce ne serait pas tant I'absencetd’gétiectifs négatifs que la présence d'états

affectifs positifs qui concourrait a la réalisatides meilleures performances.
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Introduction
Les moments ou le nageur se retrouve seul, cogfi@ises propres expectations et a la présence
de ses adversaires directs, doivent montrer samabp@té, lui permettre de se concentrer et se
motiver. En effet, la chambre d'appel est le lieuil@gié ou le nageur est seul face a sa course,
face a ses émotions et son anxiété. Cette phasenppétitive doit permettre au nageur de
développer ses propres stratégies de coping apiimiiser sa performance et non de se laisser
envahir par un exces d'émotions négatives. Cettgppetive interactionniste montre toute la
complexité de la préparation des nageurs aux diités échéances compétitives (Giacobbi &
Weinberg, 2000).
Longtemps considérée comme uniquement néfaste ndividu (Martens et al., 1990 ),
aujourd’hui il est largement accepté que I'anxigeéit également étre percue comme facilitante
(Ntoumanis & Biddle, 2000 ; Hardy, 1997 ; Jones93)9 Les travaux de Jones (1991) comme
ceux de Apter (1987) indiquent qu’il existe uneaiité hédonique des états affectifs. La valence
facilitatrice / perturbatrice ou fonctionnelle /dignctionnelle de I'anxiété sur la performance
dépend de la fagon dont le sportif interpréte tiaasion qu’il vit. La tendance en psychologie du
sport semble s’orienter vers une prise en compp®itante des perceptions du sportifs (Debois,
2001). Il devient difficile de vouloir généraliseées résultats d’étude a une population plus large
tant le caractere idiosyncratique de I'individu eslorisé.
Dans le cadre de cette étude, nous nous intéreasansageurs de haut niveau, dans leur phase
précompétitive. Nous cherchons a comprendre epertarier les émotions qu’'un nageur peut
ressentir avant une compétition. Par émotion, namendons notamment ['anxiété
précompétitive et le stress. Par ailleurs, le oppmst une variable qui semble avoir peu été
étudiée avec l'anxiété tandis que son associati@t de stress n’est plus a prouver. C'est
pourquoi nous nous intéressons également a la reahiét les sportifs peuvent faire face a une
certaine appréhension avant une compétition. Lpgmsion pour les recherches qualitatives tend
a prendre de l'ampleur dans le champ de la psygieoldu sport. Cette méthode que nous
utilisons nous permet de recueillir des réponsdses et complexes et des informations de terrain
ayant été vécues par le nageur lui-méme. L'interagtersonne — situation reste notre trame de
départ afin d’étudier le nageur lui-méme dans smrirennement propre et dénaturer le moins
possible cette relation singuliere. Comment s’oles¢anxiété chez des nageurs, juste avant un
événement compétitif ? Comment gerent-ils leurstéme ? Ont-ils recours a des stratégies
spécifiques afin de faire face a cette situatigrcpmpétitive ?

Méthode
Participants Dix-neuf nageurs de haut niveau, 10 femmes ebrinhes, 4gés de 16 a 26 ans
(m=20,58,0=3,01), ont participé volontairement a un entretiedividualisé. Tous issus du
méme centre d’entrainement, pble France et « chioves, ces nageurs ont entre 8 et 20 ans
d’expérience dans leur pratigue.

90



Congres International de la SFPS - Reims 2005

Procédure Les nageurs, préalablement renseignés des dbjetdi I'étude, ont été recus
individuellement par un des chercheurs. Les eeptistont été menés en début de saison, avant les
interclubs. lls se sont tenus dans une salle m@ispisition par I'entraineur du pdéle, ont duré en
moyenne une heure et ont été enregistrés aprésdadeahaque participant. Les conditions de
confidentialité leur ont été rappelées ainsi que tetale liberté d'interrompre a tout moment
I'entretien. Le chercheur a été attentif a utilises mots qui n'impliquent pas de jugement de
valeur ou de connotation trop évidente. Il a oéelg nageur grace aux questions du guide
d'entretien sans pour autant lui induire ses régsrisa tenté d'amener le nageur a raconter son
expeérience sur des instants précis préecompétfiiisdéviter d'obtenir son analyse a posteriori
(i.e. rétrospective) de cette expérience.

Guide d'entretienDans un premier temps les questions portentesirehseignements généraux
sur le nageur ainsi que sur sa pratique. Enswateguide d'entretien fut élaboré selon deux
principaux axes : (a) les émotions ressenties £st@tégies utilisées par le nageur lorssde
meilleure compétition de la saison passée, (b) les émotions ressemties stratégies utilisées
par le nageur lors dea moins bonne compétitiorde la saison passée. Le nageur a donc été
invité a se remémorer sa meilleure et sa moins dawmpétition de la saison écoulée. Les
questions ont porté sur des éléments concrets ppEtdifs de la réussite ou de I'échec, sur cette
meilleure et moins bonne compétition.

Analyse des résultatkes entretiens ont été retranscrits Verbatim.damées ont été analysées
selon la procédure de catégorisation inductive dschi (1990). Les unités de sens ont été
regroupées en catégories dédrdre elles-mémes rassemblées en catégorie&’dede pour
finalement fusionner en catégories plus larges léppedimension jusqu’a ce que la saturation
qualitative soit obtenue et qu’aucune nouvellegatié n’émerge des données.

Résultats et discussion
Le traitement des données issues des 19 entrelEensageurs de haut niveau est en cours. Les
résultats ainsi que leurs interprétations serogqamtés et discutés lors de la présentation.
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Introduction
Les effets de I'imagerie motrice sur les appreatiss moteurs sont étudiés depuis plusieurs déseeanie
I'efficacité de l'imagerie motrice a été maintedsfalémontrée. Actuellement, les recherches tentent
d’identifier les déterminants de cette efficacitése focalisent principalement sur la nature deagis
mentales, les caractéristiques du sujet, les datégade la tache et le contenu des séances d'ileage
C’est cette derniére variable qui a retenu notrentibn dans la présente étude. Les séances d'ileage
comprennent généralement un moment de pure imaghriant lequel le sujet répéte mentalement le
mouvement sans I'exécuter, précédé d'un momeninglit d’autres activités cognitives telles qu'étu
un script d’'imagerie ou regarder la vidéo du gassépprendre (modeling visuel). L'objectif de ceitede
est de cerner dans quelle mesure un entrainemsfisha de I'imagerie motrice sans modeling viseekp
permettre I'apprentissage d’'un geste moteur conepfear des sujets novices. Dans ce but, nous avons
compareé les effets de quatre types d’entrainemarntapprentissage du lancer franc au basket iquat
physique (PP), imagerie motrice (IM), modeling ekt imagerie motrice (MV+IM) et, modeling visuel
+ imagerie motrice + pratique physique (MV+IM+P®n cinquiéme groupe a servi de contréle (C).
Notre hypothése est que le modeling visuel est djnvant nécessaire a l'imagerie motrice pour
I'apprentissage d’une tache motrice complexe cleszsdjets novices.
Méthode

Participants50 participantes (dge moyen: 20,3), sans expéri@ageatique de basket en club et
réparties en cing conditions (10 participantesgoadition), ont pris part a I'expérience.
Outil d’Evaluation.La tache évaluée au pré-test et au post-test dahder franc au basket. A
chaque lancer, la performance de la participanwoetorganisation motrice sont évaluées. Au
niveau de la performance, le lancer est considénéne réussi si la balle va dans le panier ou
touche I'anneau. En ce qui concerne l'organisatimtrice, un score est calculé. La participante
obtient un point pour chaque lancé dont I'orgamsainotrice est jugée correcte, c’est-a-dire (1)
si le tronc est orienté dans le plan frontal, €2) pieds dans le plan sagittal et [égérement &carté
et enfin, (3) si la participante commence son la@ckauteur des yeux. Si au moins une de ces
caractéristiques n’est pas observée, aucun past attribué.
Procédure. L'expérience comprend six sessions (une par joerpilé-test, quatre séances
consacrées aux entrainements spécifiques de clcagdéion et le post-test). Les participantes
de la condition PP s’exercent uniquement physiquemiees participantes de la condition
MV+IM, a chaque séance d’entrainement, regardentidéo d’'une basketteuse effectuant le
lancer franc puis visualisent et ressentent ceegasntalement. Les participantes de la condition
IM combinent modeling et imagerie a la premiérenséad’entrainement mais ne s’exercent que
par imagerie aux trois séances suivantes. Lescjpmtites de la condition MV+IM+PP
combinent ces trois types d’entrainement a chagaece. Enfin, les participantes de la condition
C regardent a chaque séance d’entrainement |'estirexgient vidéo de deux jeux de tennis.

Résultats
Toutes les participantes ont réussi a lancer lpmalers le panier. Concernant la performance,
les résultats indiquent un effet Pré-post signiific&(1,45) = 45.57p < 0.05; et une interaction
Pré-post x Condition significativé(4,45) = 6.20p < 0.05. Les participantes des conditions PP,
MV+IM et MV+IM+PP ont amélioré significativementue performance au post-test alors que
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les participantes des conditions IM et C ne prages pas significativement. Concernant

I'organisation motrice, les résultats indiquentaifet Pré-post significatifi-(1,45) = 28.67p <

0.05; et une interaction Pré-post x Condition digaiive, F(4,45) = 3.12p < 0.05. Seules les

participantes de la condition C ne s’améliorent gigsificativement, alors que les participantes

des quatre autres conditions progressent signifaraent au post-test. Aucune différence

significative n’est observée entre les conditiong#M et IM.

Discussion

Dans I'ensemble, les résultats ont montré que fieng motrice seule n’est pas suffisante pour

améliorer la performance d’'une habileté motrice plexe chez des sujets novices. Une plus

grande efficacité de I'imagerie motrice pourradtserver avec des sujets experts, une tache plus
simple (Mulder, Zijlstra, Zijlstra & Hochstenback004), ou encore lorsque I'imagerie motrice
est combinée au modeling visuel tel que nos résuliadiquent ainsi que ceux obtenus par

Hardy et Callow (1999). La supériorité d'un entefrent combinant modeling visuel et imagerie

motrice par rapport a un entrainement basé unigoiesue I'imagerie peut s’expliquer par le fait

qgue I'observation de I'action permet de générer iamésentation cognitive plus précise de la
tache (Carroll & Bandura, 1990). Une seconde eapba serait que I'observation de l'action,

malgré un circuit neural largement commun a cehiil'othagerie motrice (Jeannerod, 2001),

impliqgue en outre des mécanismes différents. latioet al. (1999) proposent en effet un

mécanisme, basé sur les neurones miroirs, assurdign direct entre I'observation d’'une action
et son exécution. En ce qui concerne l'organisatiootrice, les participantes des quatre
conditions expérimentales atteignent progressiverzestratégie motrice décrite comme étant
associée a la meilleure performance malgré qus kentrainements soient différents. Ce résultat
renforce I'idée de processus communs entre réaliper action, I'observer et la simuler
mentalement (Jeannerod, 2001). En ce qui concerremndition IM, le perfectionnement de

I'organisation motrice n'est pas associé a une ianadion de la performance. Ce résultat a déja

été observé dans des études portant sur les agpemy@s moteurs, a la fois au cours du

développement normal (Cheron et al.,, 2001) et diess conditions pathologiques (Dan &

Cheron, 2000).
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Introduction
L'investissement des parents parait indispensable [a qualité des expériences sportives de
'enfant. Sans leur aide matérielle, financiere aftective, il ne pourra pas s’impliquer
intensivement dans le sport qu’il aime. Les pargotgent aussi un role essentiel dans le
développement de caractéristiques psychologiquesrdbles a la performance (Gould,
Diefenbach & Moffett, 2000). Coté (1999) a ainsintré que le support des parents aide I'enfant
a faire face au stress compétitif. Par ailleurs,ctanpétence percue de I'enfant semble
directement influencée par la confiance des pardats ses capacités et leur investissement
financier, temporel et affectif (Bois, 2003). Leaceuragements parentaux jouent un role
favorable pour I'opinion des enfants de leurs campees physiques et sportives (Brustad, 1996).
Sur le versant négatif, certaines attitudes palestaontribuent par exemple a augmenter
I'anxiété de I'enfant (ambitions, surinvestissemaams la pratique de I'enfant, pression (Burlan
& Davidson, 2004 ; Ewing, Hedstrom & Wiesner, 2Q00elIstedt, 1990)).
Au travers de ces études, différents moyens saligést pour évaluer les comportements des
parents, comme des entretiens ou des questiongderi@Ges résultats peuvent étre enrichi grace
a des données psychométriques. Afin d’optimiserchesces de réussite des jeunes, il apparait
important de mieux connaitre les liens entre leapmtements parentaux et les caractéristiques
psychologiques qui ont un impact sur la réussitetsge de I'enfant.
L'objectif de cette étude est d’analyser les li@rdre les impressions de support, rejet et
surprotection des parents et les niveaux d’estiengoilet d’anxiété des sportifs.
Méthode
Participants: 323 jeunes sportifs de club ont été recrutés e leurs entrainements (179
garcons et 144 filles ; de 11 a 27 ans ; moyenagad= 15,7 ; écart-type = 2,9 ; sports variés).
Outils d’évaluation L’'ERPE (Evaluation des Relations Parents / Enfabelforge, LeScanff,
Fontayne & Legrand, article soumis) a été choigpermet d’évaluer les niveaux de support, de
rejet et de surprotection ressentis par I'enfariadgeart de son pére et de sa mére.
L’EES (Echelle d’Estime de Soadaptation frangaise du RSEpsenberg’'s Self-Esteem s@ade
éte utilisé pour évaluer le niveau d’estime dedssi jeunes sportifs.
Le STAI (traduction validée dBtate Trait Anxiety Inventoide Spielberger) a permis d’évaluer
le trait d’anxiété (forme Y2) et I'état d’anxiétidfme Y1) des sportifs.
Résultats
Tableau 1 : Coefficients de corrélattBentre les échelles de 'ERPE et les autres échéile
323)

ERPE Support Pére  Rejet Pere Surprotection Pére '\Sﬂlépr)gort Rejet Mére  Surprotection Mére
Etat d’anxiété -0,32%** 0,17* 0,21* -0,25%** 0,10* @5***
Trait d’anxiété -0,38*** 0,26*** 0,16* -0,36** 0,17* 0,20**
Estime de soi 0,33*** -0,22** -0,23* 0,28** -0,18* 0,23*
*p<0,05 ; ** p<0,01 ; *** p<0,001
Discussion

Pour évaluer correctement les relations inter-éebiel a été utilisé une procédure « d’atténuatiomigée » (Rogers, Schmitt & Mullins, 2002).
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Le but de cette étude était de voir si les relatiparents / enfant avaient un lien avec des
caracteéristiques psychologiques des jeunes spqutifsnt un impact sur la performance.
Toutes les relations étudiées sont significativees résultats concordent avec des études
antérieures sur le sujet :
- Les résultats montrent un lien significatif enleesupport ressenti de la part du pére et de la
mere, et le niveau d’'anxiété (trait et état) etstitee de soi de I'enfant. Le support des parents
aide I'enfant face au stress en compétition etodr ane meilleure estime de lui (C6té, 1999).
- Un lien significatif entre le rejet ressenti der@ et/ou de la mere et le niveau d’anxiété (ait
état) et d’'estime de soi de I'enfant a été mis eidelce. Les critiques, les reproches des
sacrifices, la dévalorisation, les évaluations tiega des performances ont un réle majeur dans
le développement d’un trait d’anxiété élevé (Ewen@l., 2004).
- En revanche, peu d’'études avaient jusqu’ici dignm lien significatif entre la surprotection
parentale et I'anxiété et I'estime de soi de I'enfapeut-étre parce que le terme « surprotection »
est utilisé dans la littérature pour décrire diesrsituations (dépendance, attention abusive ou
possessivité, implication extréme (Perris, ArrihdeEiseman, 1994)).
Les alphas de Cronbach pour I'’échantillon de cétitele sont satisfaisants (>0,76). Cependant,
I'échantillon de sportifs aurait pu étre mieux éibén se limitant notamment a une classe d’age
plus précise. De plus, les sujets pratiquent destspndividuels ou collectifs. Ces données
peuvent biaiser les résultats car le role et I'iotkes parents different selon la nature du sport.
Les résultats de cette étude ainsi que ses liroi@sent la voie pour d’autres recherches. Il
semble nécessaire d’étudier plus précisément danfte du pére et de la mére en fonction du
sport de I'enfant (individuel ou collectif), de ssexe et de son age, et aussi par rapport a dsautre
variables comme le degré de motivation ou d’ambitiie I'enfant. Des études longitudinales
seraient également utiles pour cerner I'impact mafesur le développement psychologique des
athletes. Elles permettraient une analyse selondiéérentes phases du développement de
I'enfant et de sa progression sportive. Cette énatestitue €également une validation externe
pour 'ERPE, qui semble pertinent pour I'évaluatidas relations parents / enfant dans les
recherches a venir.
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Introduction
Lorsqu'elle est pensée comme une activité esdentieht automatique et/ou réflexe, la
réalisation de la fonction d'équilibration est ganse mobiliser que peu de ressources cognitives
attentionnelles (Woollacott & Shumway-Cook, 2002hutefois, en situation dite de "double
tache", de nombreuses interférences entre cetterpamnce d'équilibration et celle de certaines
taches cognitives ont été mises en évidence (Aadees al., 1998). Par ailleurs, la pratique
d'activités physiques et sportives a été montréenw® un facteur influencant la performance
d’équilibration d'un individu (Perrin et al., 2002)ans ce contexte, nos précédentes études de
cette performance chez des sujets agées ont puenajie celle-ci était négativement affectée par
la réalisation mentale d’'une tache cognitive deodgate numeérique (Jamet et al., 2004) alors
qu'elle I'était positivement lors de la réalisatabone tache cognitive avec prise d'informations
externes auditives (Deviterne et al., 2005). La@née étude a visé a déterminer les effets de la
réalisation d'une tache mentale numérique sur ttoqpeance d'équilibration de sujets jeunes
adultes se différenciant entre eux par l'interdétéeurs pratiques physiques et sportives.
Méthode

Participants :41 sujets (24 femmes et 17 hommes, age médian0=a2’) ont été répartis en
trois groupes selon l'intensité de leur pratiquesitue et sportive (APSO : aucune activité /
APSL1 : activité "de loisir" réguliere / APS2 : attié "de compétition™), eux-mémes scindés en
deux sous-groupes selon leur niveau de visuo-dépeedVD- : Quotient de Romberg inférieur
a la médiane / VD+ : Quotient de Romberg supérearmédiane du groupe).
Outil d’évaluation :Un test de I'équilibration en position orthostaégsur une plate-forme de
force (Médicapteurs — QFP, Nice, France) a perfaisrdgistrement, sur des périodes de 20
secondes, des déplacements du centre de pressipeds (CPP). Chaque sujet disposait, face a
lui, d'un repere visuel (croix a la hauteur desxyelistante de 2 métres).
Procédure :Les sujets ont été soumis a six tests successifeut équilibration, proposés dans
un ordre aléatoire : une situation témoin sansetadygnitive simultanée (T) et deux situations
avec tache de décompte numérique soustraetifiison 3 (D1) ou 13 (D2), chacune de ces trois
situations étant réalisée une fois yeux ouverts,(Dlyo D2yo) et une fois yeux fermés (d,
D1yg, D2vg). La performance d’équilibration en position ogtadique dans chaque situation a été
évaluée par quelques caractéristiques du déplaceine@PP : surface couverte (S), amplitude
des déviations latérales (Lat) et antero-postég(Ap). Des indices de variations de chacun de
ces parameétres entre la situation témoin et laatgins avec tache (dS, dLat, dAp = Valeur avec
tache / Valeur sans tache) ont été calculés. lietmant des résultats a été effectué a l'aide de
tests statistigues non paramétriques.
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Résultats

Les sujets ne pratiqguant aucune activité physiquepertive (APS0) dégradent leur performance

d'équilibration (augmentation de S, Lat et Ap) dprds réalisent une tache de décompte

numérique, en particulier chez ceux a forte visé@pathdance (VD+) décomptant yeux ouverts

(D1yo et D2/) et chez ceux a faible visuo-dépendance (VD-) agtant yeux fermés (Dt et

D2yg). Les sujets pratiquant peu mais régulierementadésités a un niveau "loisir" (APS1) ne

présentent aucune variation de leur performancguitiigration lorsqu'ils décomptent numeéri-

guement yeux ouverts (P4 et D2) et ont méme tendance a améliorer cette perforenanc
décomptant yeux fermés (Rlet D2), en particulier pour ceux a forte visuo-dépendanc

(VD+). Enfin, les sujets pratiquant intensémentaniveau "compétition" (APS2) ne dégradent

pas leur performance d'équilibration lors d'un dégi® numérique exécuté yeux ouverts ou yeux

fermés (Do ou vr €t D20 ou ve), @ I'exception des rares individus visuo-dépetgdl@iD+) de ce
groupe qui voient leur performance se dégradeéalisant cette tache yeux ouverts.

Discussion

Les résultats montrent que I'évolution de la penforce d’équilibration de sujets confrontés a

une situation multi-taches imposant un travail raemst en rapport avec l'intensité de leur

pratique physique et sportive. Le maintien de fgnformance d'équilibration en situation multi-
taches par les sujets pratiquant de maniére régwi@re soutenue des activités physiques et
sportives peut étre en partie inféré aux appreages realisés lors de ces pratiques. En effet, par
leur entrainement, ces sujets perfectionnent eflisemt fortement les processus de sélection et
de traitement des informations pertinentes néaessai une bonne adaptation de leurs réponses
psychomotrices aux situations nouvelles renconteEssapprentissages pouvant directement étre
mis au service des mémes processus cognitifs erdaas I'équilibration. Inversement, la
dégradation observée en situation de décompte gewerts chez les sujets ne pratiquant aucune
activité pourrait quant a elle trouver une explmatdans la perturbation de la prise de reperes
visuels induite par la réalisation d’'un décomptentak numérique, les effets négatifs de ce
décrochage visuel étant particulierement signifieathez les sujets trés visuo-dépendants de ce
groupe. Enfin, toujours dans I'hypothése de liogilon de tels processus cognitifs, des
différences de focalisation de l'attention poumai@pporter une explication aux différences
constatées lors de la réalisation des taches dembite yeux fermés entre les sujets ne pratiquant
aucune activité et ceux pratiquant régulieremest aldivités "de loisir", 'amélioration de la
performance d’équilibration pouvant résulter d’uneeilleure mobilisation des ressources
attentionnelles induite par la pratique réguliéetivités physiques et sportives.
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Introduction
Cette présentation a pour objectif d’apporter defrmations concernant la nature et
I'application des stratégies utilisées par lesiesurs de haut niveau afin de s’accommoder a des
situations spécifiques de stress.
Lazarus et Folkman (1984) considérent que le stresstitue une authentique transaction entre
I'individu et I'environnement dans laquelle les demdes excédent ses possibilités d'y faire face
et menacent son bien-étre. Cette maniére de coinclevgtress donna naissance au modeéle
transactionnel. Celui-ci est jugé comme le modelellis adapté pour analyser et comprendre les
réactions des sportifs lorsqu’ils se confronteidkea situations stressantes (Rosnet, 1998). Dans
ce modéle, l'individu a un rdle actif par rapport facteur stressant grace aux évaluations
cognitives gu'’il effectue. Il réalise une évaluaticognitive des demandes (« primary appraisal »)
et aussi de ses propres capacités d’'y répondrecndary appraisal ») (Lazarus et Launier,
1978). Cette évaluation est vue comme un procegsupermet de déterminer le niveau de
stress ; elle est dépendante des caractéristigresrmelles de l'individu (personnalité, besoins,
motivations, expériences passees, etc.) et deulatisin (conditions de vie, de compétition dans
le cas des sportifs, etc.). A partir de I'analyselad situation stressante, l'individu développe
différentes stratégies cognitives, émotionnellescomportementales pour y s’adapter. Suite a
I'application de ces stratégies, une nouvelle étén du facteur stressant est réalisée, mais aussi
des effets des stratégies de faire face et dedigaiitins de la situation. Par conséquent, on peut
considérer cette perspective transactionniste comnge approche dynamique de prédiction-
correction vis-a-vis des stratégies d’adaptation.
Ces stratégies sont connues sous le terme de oefpaagstituent 'ensemble des efforts cognitifs
et comportementaux déployés par l'individu afingiger le stress (Lazarus et Folkman, 1984).
L’'une des classifications des stratégies de copamgient trois catégories : les stratégies centrées
sur le probleme impliquant des efforts pour modifi@ situation génératrice de stress; les
stratégies centrées sur I'émotion ayant le butédgriler la réponse émotionnelle causée par le
stresseur ; I'évitement qui englobe les effortsl'deividu pour se soustraire a la situation
stressante (Pauhlan, 2003). Selon Ursin et al.8)1l@7coping dépendrait de I'expérience vécue,
de la mémorisation des échecs et des succes, ouddéontroler la situation. En conséquence,
nous faisons I'hypothése que l'existence des espées favorables dans la vie sportive de
I'escrimeur influencerait positivement I'évaluatialu stress et la mise en place des stratégies
d’'adaptation. Deuxiemement, nous faisons I'hypahge’un niveau optimum de motivation
faciliterait I'évaluation conforme a la situatiotressante rencontrée et I'utilisation d’'un coping
adapté. Enfin, la question des conséquences dategits de faire face sur la performance
sportive a été aussi abordée.

Méthode
Participants.Six escrimeurs, d’ages compris entre 16 et 22mans 18,83 et = 1,77) ont pris
part a I'étude. Il s'agit d’épéistes participardes compétitions nationales et internationales.
InstrumentsCe suivi a été réalisé par I'intermédiaire d’enénes individuels semi-directifs.
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Procédure.Les entretiens individuels ont été menés apréscongétition nationale, dans un

délai maximum de trois jours.

Analyse de donnéesChaque entretien a été enregistré et retranscritingggralité. Les

verbalisations ont été catégorisées de fagon indu@n « unités de sens ». Cette approche

d’analyse qualitative a été inspirée de la théanerée (Strauss et Corbin, 1990).

Résultats
Généralement les résultats ont confirmé nos hygethét ils ont montré que les expériences
antérieures (ex. les résultats obtenus auparavantsélection en I'équipe nationale, la
confrontation précédente avec certains adversaifagjlisation de telles stratégies
d’accommodation) et la motivation ('envie de réyss’atteindre un certain objectif, etc.)
influencent d’'une maniere trés importante I'évalwatde la situation stressante, mais aussi la
mise en place du coping et la réévaluation de cgtt@tion. De nombreux comportements

adoptés par les sportifs comme stratégies de capih@té identifiées : 1) dialogue interne; 2)

respiration profonde; 3) concentration sur le magthrecherche des solutions; 4) pensées

positives; 5) rappel des expériences antérieunedyiement; 7) blocage; 8) déni; 9) recherche
des encouragements, etc.
Discussion

Dans la littérature la tendance est de considéeestratégies de coping centrées sur le probléme

comme adaptées et celles centrées sur I'émotiormeomon adaptées (Carver et al.,, 1989).

Pourtant, nous avons constaté que certaines seatég régulation de I'émotion, y compris

I'évitement pourraient s’avérer aussi efficacess tésultats paraissent étre en concordance avec

ceux de la recherche de Kim et Duda (2003). Cestatations s’accordent avec la conception

transactionniste montrant le role des caractéussgersonnelles et situationnelles dans certaines
phases du processus de stress et de la mise er @hw\woping. Par conséquent, il serait
nécessaire d’approfondir les recherches sur cetéeafin de mieux comprendre la dynamique de
ces processus.
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Introduction
Cette recherche a pour but de montrer 'effet dpi$ode de stress (Lassarre, 2002) sur la relation
anxiété-performance chez des haltérophiles exgarts I'exercice de I'arraché.

Méthode
Participants: 8 sujets experts (5 garcons et 3 filles, 4g8.22ans, SD = 2.64 ; pratique = 11.5
ans, SD = 2.97) participent volontairement a ceti@érience.
Outils d’Evaluation: un cardiofréquencemeétre polar® placé sur leakates sujets mesure la
fréquence cardiaque avant I'exécution de chaquie gds court questionnaire permet d’évaluer,
via des échelles analogiques de 10cm, le stregsi,pler direction du stress, les stratégies de
résolution de probleme et d’évitement (stratégessplus utilisées pour faire face au poids de la
barre. cf. Ernault & Rosnet, 2004), et leur val&glle de résolution de probléme ou d’évitement.
Dans le souci d'une meilleure compréhension de®tsujle mot « stress» a été utilisé
volontairement de fagcon abusive pour désigner andsanxiété d’apres le questionnaire de Cury
et coll. (1999). Les images des gestes produitsaché) sont numeérisées et traitées via les
logiciels SNAP32® et View 3D®. La vitesse de laredors du tirage, les durées T1 (temps pour
atteindre le 1 pic de vitesse lors du tirage), T2 (minimum desse) et T3 (2 pic de vitesse)
(Campillo et coll.,, 1998), les angles de la cheyilllu genou, et de la hanche a trois temps
importants de la phase de tirage (position de dépasition fondamentale préparatoire a
I'extension, position d’extension maximale) ont Ettenus comme variables biomécaniques.
Procédure: les variables sont mesurées dans deux situggoiainement versus compétition) et
dans quatre conditions (50% du max, 75%, 90%, et Eiax — 5kg). L'EEAC de Cury et coll.
(1999) est rempli une heure avant le début de @haguation. La fréquence cardiaque est
mesurée une minute avant I'exécution de chaque gess sujets remplissent la premiere partie
du questionnaire avant chaque geste (stress pireation du stress), et la seconde partie apres
(stratégies de coping). Les gestes produits slonési de profil par une caméra numérique placée
a 4m de la barre. Compte tenu du nombre réduitugiss les tests non paramétriques ont été
retenus pour I'étude statistique des résultatd @esWilcoxon, tests de Friedman, tau-B de
Kendall).

Résultats
Les résultats montrent une augmentation signifieap<.05) de l'anxiété somatique et une
diminution significative |§<.05) de la confiance en soi en compétition. Les véemtsont
regardées en fonction du poids de la barre. Dangldex situations, la fréquence cardiaque, le
stress percu, la durée de la phase de tirage, T2 augmentent de facon significatiye<(05).
La vitesse de la barre, diminue de fagon signiftea§p<.05). La stratégie d’évitement et la durée
T1 augmentent de fagon significatiye<(05) uniquement a I'entrainement. L’angle de la cHevil
en position de départ augmente de fagon signi¥ieap<.05) uniquement en compétition. Les
angles de la cheville et du genou en position foretdale <.05) diminuent de fagon

100



Congres International de la SFPS - Reims 2005

significative dans cette situation. La direction stvess, I'angle du genou et de la hanche en
position de départ, I'angle de la cheville, du geetd de la hanche en position fondamentale, et
I'angle de la hanche en extension maximale, n'émiypas de facon significative dans les deux
situations.

Discussion
Dans les deux situations, I'état d’anxiété et keau d’activation augmentent avec le poids de la
barre. Ces résultats renforcent ceux de ErnalRoshet (2002) en montrant que le poids de la
barre est une source de stress propre a cettplaisciSi a I'entrainement l'intensité de I'anxiété
est évaluée comme plus favorable a la performarasys la compétition), il n’y a pas d’effet du
poids de la barre sur la direction, ni de lien ertintensité de l'anxiété et sa direction. En
compétition, une direction favorable du stresscestélée avec une position fondamentale plus
efficiente (angle du genou et de la hanche ouwkrttacon optimale). Ces résultats vont dans le
sens de Swain et Jones (1994). Les résultats nbwue les sujets, a I'entrainement, s’orientent
préférentiellement vers des stratégies d'évitermeghitif (éviter de penser au poids de la barre).
Inversement, en compétition, ils s’orientent vees dstratégies de résolution de probleme
(focalisation sur la technique) pour faire face mnids de la barre. Ainsi, deux stratégies
différentes sont utilisées dans deux situationfidihtes pour faire face a une méme source de
stress. Il est probable qu’en compétition, le paldda barre soit lié a plus de sources de stress
(Ernault & Rosnet, 2002). Ceci augmenterait la dehealiée au poids de la barre. Les deux
situations seraient deux épisodes de stress dif®eevec des enjeux différents (Lassarre, 2002).
A I'entrainement, 'intensité de stress est coeé@@ec une diminution de la vitesse de la barre
dans la premiére partie du tirage et un placeméus pfficient du corps lors du tirage.
Inversement, en compétition, l'intensité du stresscorrélée avec plus de variables gestuelles.
Elle est corrélée avec une diminution de la viteséa barre sur toutes les phases du tirage, une
extension des jambes moindre et un positionnememodys moins efficient (en retrait du plan
de la barre). La relation anxiété-performance serdbhc influencée par I'épisode de stress dans
lequel elle s’inscrit.
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STRATEGIES DE COPING ET STRATEGIES D'AUTO-HANDICAP PAR REDUCTION
DE L'INVESTISSEMENT CHEZ LES ATHLETES DE NIVEAU NAT [IONAL
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CRESS (UPRES EA, 1609), UFR STAPS, Université Pamng XI, France.
Correspondance: luciefinez@hotmail.com
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Introduction
Les stratégies de coping correspondent a un e#alisé pour faire face a des demandes évaluée
comme dépassant les ressources du sujet. L'autbebpn(AH) comportemental consiste a se
créer soi-méme des obstacles a sa performance lavegdlisation d’'une tache, un sportif peut
par exemple réduire ses efforts. Cette stratégimet de protéger I'estime de soi en évitant que
I'échec ne soit attribué a I'incompétence du spdiiien que les théories sur le coping et l'auto-
handicap puissent s’enrichir mutuellement, seulgis recherches a notre connaissance ont mis
en relation ces deux stratégies. Chez des étudatrt d’AH a été corrélé positivement avec le
coping non adaptatif (évitement et auto-punitionhégativement avec le coping adaptatif qui
comprend la résolution de probleme, I'accommodat{péevaluation positive, acceptation,
fixation de but etc.) et soutien social (Zuckerm&nGagne, 2003). En sport, les forts
handicapeurs utilisent plus de coping centré semdtion que les faible handicapeurs
(Prapavessis et al., 2003). Ces auteurs ont uldliséule échelle d’AH pour adultes validée (Self-
Handicapping Scale), qui selon Martin et Brawle999) n’est pas valide pour mesurer I'AH en
sport. L'objet de notre étude sera d’observer lation entre les stratégies de coping et d’AH de
réduction d’effort. Apres avoir veérifié la validigxterne de notre mesure de I'’AH nous testerons
I'hypothese selon laquelle la stratégie de réductie I'effort est corrélée positivement avec le
coping d’évitement et négativement avec le copiagésolution de probléme et de réévaluation
positive. Enfin nous vérifierons si les sportifsaay une basse estime de soi et une forte anxiété
cognitive utilisent plus de stratégie d’AH et depicmy d'évitement, et moins de coping de
résolution de probléme et de réévaluation posdive ceux qui ont le profil inverse.
Méthode
Participants : 70 athlétes (47 femmes, 23 hommes) agés de 18,@ramsoyenne (EC=1,90)
pratiquant les épreuves de courses, de sautdahckrs a un niveau national ont participé a cette
étude.
Outils d’évaluation :L’estime de soi a été mesurée avec I'échelle deeitmerg (Valliéres et
Vallérand, 1990), I'état d'anxiété cognitive avecGSAI-2 (Martens et al., 1990) et le coping
avec le WCC de Vitaliano (Paulhan et al., 1994).réduction de l'investissement prévu a été
mesurée avec la question (« lors de ces Franadgewinvestir & 100% avec mes possibilités du
moment ») associée a une échelle a cing modali@e question du méme type posee
anonymement avant la réalisation d’'une tache merwaga montré que les forts handicapeurs
prévoient de modérer leurs efforts (Rhodewalt @ffiekd, 1991).
Procédure : Lors des championnats de France « jeunes » et raiaiees d’athlétisme, les
athletes ont complété deux questionnaires anony@aslques heures avant I'épreuve nous
avons mesuré I'estime de soi, I'anxiété cognitivd’AH, et aprés I'épreuve les stratégies de
coping.
Résultats
L’investissement prévu est corrélé positivementcakestime de soi (r=0,32) et négativement
avec l'anxiété cognitive (r=0,29). Il est également corrélé positivement avec doping de
résolution de probléme (r=0,35) et de réévaluagiositive (r= 0,27), mais pas avec le coping
d’évitement. Nous avons retenu les sujets dontdgesd’estime de soi et d’anxiété cognitive
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appartenait au™ ou au 3™ quartile pour construire deux groupes (G1: hasteme de soi et
faible anxiété ; G2: basse estime de soi et fari@été). Une Anova a un facteur montre que les
athlétes du groupe 2 s’investissent moins (F(1784p, p<.05), utilisent moins de coping de
résolution de probleme (F(1, 19)=10,5%,01) et de réévaluation (F(1, 18)=6,62,05) ; et plus

de coping d’évitement (F(1, 18)=14,2%; .01) que ceux du groupe 1.

Discussion
L’investissement prévu entretient les mémes realatiavec I'estime de soi, I'anxiété cognitive
(Prapavessis et al., 2003), le coping de réévalugiositive et de résolution de probleme que
I’AH mesuré grace au SHS (Zuckerman & Gagne, 2008jte question peut étre utilisée pour
mesurer ’AH par réduction d’effort en compétitidres athletes a basse estime de soi et forte
anxiété cognitive (G2) utilisent plus de copingvitément et d’AH; et moins de coping de
résolution de probleme et de réévaluation posigue les athlétes au profil inverse (G1). Les
premiers ne s'orienteraient pas vers des straté@gesesolution de probléme car leur objectif
principal est plus de protéger leur estime de s@ de réaliser une bonne performance. Cette
hypothése explicative est étayée par la relatiositipe observée entre I'AH et le coping
d’évitement (Zuckerman & Gagne, 2003), le dénidésengagement mental, le désengagement
comportemental ; et négativement avec le copingpitzche et accommodation (Zuckerman &
al., 1998). Pour faire face a un stress sur l'iendg soi les sportifs orienteraient leurs actidns e
leurs pensées davantage vers la protection deésderfient et stratégie d’AH) que vers la
réalisation de performance (résolution de probler@) peut également supposer que le refus
(probablement inconscient) d'utiliser des copinca@dtifs telle la résolution de probleme
pourrait constituer en soi une forme d’AH.
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LA STRUCTURE FACTORIELLE DE LA VERSION ESPAGNOLE DU MSCI POUR
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Introduction

La cohésion est une variable trés importante peunpttre aux équipes sportives de rester liées
et unies afin d’atteindre leurs objectifs et sairef les besoins de chacun de leurs membres
(Paskevich, Estabrooks, Brawley, & Carron, 2001)ké&ison, Weinberg et Jackson (1984) ont
construit un outil d’évaluation, le Multidimensidn@port Cohesion Instrument (MSCI), pour
mesurer les deux orientations de ce construit dioignsionnel et dynamique : la cohésion
opératoire et la cohésion sociale. Lors des amnslfesetorielles, les auteurs ont obtenu quatre
facteurs significatifs sur un échantillon compogél®6 joueurs de basketball. Ils ont nommé les
facteurs : Attraction pour le groupe, Qualité dav&il d’équipe, Unité de but et Rbles évalués
(Ostrow, 1990). Tous ces facteurs seraient une r@ision de la cohésion opératoire et la
cohésion sociale, bien que ce questionnarie reflae cohésion opératoire, abordée dans les
dimensions Qualité du travail d’équipe, Unité dé &uRdles évalués (Yukelson et al., 1984). La
présente recherche explore la structure factorgili@e version espagnole du MSCI, baptisee
IMCODE (Instrumento Multidimensional de Cohesion®eporte) avec pour but de réaliser une
premiére traduction du questionnaire de Yukelsal.giour I'évaluation directe de la cohésion.

Méthode
Participants
La population regroupe 173 joueurs de football,sdre masculin, agés de 15 a 19 ans (M =
17,11 £+ 0,93). Les joueurs étaient membres de 1idpég espagnoles (catégorie moins de 19
ans).

Mesure

La traduction de la version espagnole du MSCI &fi&ktuée par deux personnes bilingues selon
la méthode de traduction inversée. Le questionnagmprend 22 items et les réponses
s’étalonnent sur une échelle en dix points de byfert.

Procédure

Le IMCODE a été soumis aux participants au courpabsations collectives organisées lors du

Tournoi International de Football Vigo Cup. lls gudrticipé volontairement a cette étude aprés

accord de leur entraineur. La passation de ceiquaaire n’a demandé que quelques minutes.
Résultats

Apres une premiére analyse pour veérifier que lesdtations entre les items étaient suffisantes

pour procéder a un modele d’analyse factoriellecflefficient Kaiser-Meyer est de 0,83 et la
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probabilité du test de sphéricité de Bartlett ederieure a l'alpha) I'analyse factorielle
exploratoire en composantes principales avec ootairthogonale a permis d’établir la structure
factorielle du IMCODE. La saturation minimale pogu’'un item soit considéré comme
appartenant a une dimension a été fixée a .40oluéian contrainte a 4 facteurs explique 53,30%
de la variance. Le facteur 1, Qualité de I'exéautini travail, regroupe 9 items et explique 31%
de la variance. Le deuxieme facteur, Attractionrgelgroupe, comporte 6 items et rend compte
de 8,40% de la variance. Les Rdles évalués apparaigans le facteur 3 qui rassemble 4 items
et explique 7,01% de la variance. Enfin, le quatgé facteur, Qualité des relations
interpersonnelles dans le travail, comprend 3 itetmend compte de 6,68% de la variance.

Discussion

L'objet de cette étude consistait a traduire urstjaenaire destiné a mesurer la cohésion dans les
équipes sportives de football, en montrant quetéess peuvent se regrouper en 4 dimensions :
Qualité de I'exécution du travail, Attraction pdargroupe, Roles évalués et Qualité des relations
interpersonnelles dans le travail. Les résultatscagoborent pas fidélement la recherche
antérieure de Yukelson et al. (1984). La premiéneedsion, Qualité de I'exécution du travalil,
inclut une combinaison des items des facteurs @udl travail et Unité de but de la version
originale du MSCI. Le deuxiéme facteur est compodéems qui témoignent du désir
d’appartenir au groupe sportif. Le facteur 3 corshiles items de la méme dimension originelle
et deux items de la dimension Attraction pour leuge. Le dernier facteur indépendant est formeé
par des items de la dimension Qualité du travailpgutent sur les relations interpersonnelles.
Des nouvelles recherches, utilisant de grands @&tdbas pourront clarifier lutilité des
dimensions de la version espagnole du MSCI. Pauite, il conviendrait de faire passer le
guestionnaire a d’autres sports pour distinguevatituelles différences puisque la cohésion peut
varier avec le niveau de coordination et d'intesiéance de chaque sport (Carron &
Chelladurai, 1981). De plus, nous estimons imporatudier la convergence de cet instrument
avec d’autres mesures multidimensionnelles de comésomme le GEQ développé a partir d'un
modéle théorique et possédant des qualités psydhques démontrées, dans le contexte du
sport espagnol et de vérifier son ajustement awenddele conceptuel de la cohésion de Carron
(Carron, Brawley, & Widmeyer, 1998).
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Introduction

La vigorexie ou la dysmorphie corporelle (Pope,7T)%est le nouveau trouble du « culte du
muscle » ou la pratique irrépressible d'une adivithysique est le reflet d’'une suite de
caractéristiques psychologiques et comportementpliepeuvent méme, mettre en danger la vie
de celui qui en est affecté. Ce trouble a commactéristiques : (a) une image dépréciée de son
propre corps (i.e., petit et insuffisamment musdle) un suivi de régimes hyper caloriques avec
des compléments protéiques et vitaminés, (c) lasrefe montrer son corps, (d) I'abandon
d’activités autres que sportives, et (e) une baisskestime de soi. Comme il s’agit d’un trouble
relativement nouveau, d’une part, on trouve pedateées permettant d’établir les valeurs de ce
groupe de personnes dans des tests susceptiblealug’e le trouble du comportement
alimentaire, I'estime de soi, I'acceptation de gwapre corps, le niveau d’adaptation social et
'anxiété sociale. D’autre part, il n’existe pasnnplus de données sur I'évaluation que devrait
obtenir sur I'échelle des populations considéréess@ue, telles que celles qui fréquentent
régulierement les salles de sports. Nous nous senfix@es, en ce qui hous concerne comme
point de départ de la recherche, I'étude de lagmiidance de la vigorexie en Espagne et I'étude
expérimentale dans une communauté autonome dul gggfié de Iindividu qui utilise
régulierement une salle de sport.

Méthode

Participants: L'étude a débuté a partir d’'un échantillon desidfets dont 65 ont été retenus apres
avoir répondu a l'intégralité des questions.

Outils d’évaluation: Nous avons eu recours a la batterie psychonuétrsgiivante : les données
sociodémographiques et cliniques, I'échelle detilies de soi (SES) de Rosemberg, I'échelle
d’autosatisfaction corporelle (SPC) de GismerocH&le auto appliquée d’adaptation sociale
(SASS), I'échelle d’anxiété sociale (SADS) de Watsb Friend et une version réduite du EDI de
Garner.

Procédure: L’ensemble des participants fréquentait lesesalle sports de Segovia. Tout d'abord,
sur présentation d'une lettre de notre universit@us nous sommes rendues dans chaque
établissement avec des documents qui expliquaaetéinarche de notre recherche. Par la suite,
nous avons déposé dans chaque centre un paquetige lolatteries de tests avec les consignes
d’exécution. Les directeurs les ont distribués algph aléatoire aux sportifs assidus qui étaient
intéressés. Un mois plus tard, nous avons comnleaa®rrections.

Résultats
Selon les analyses de la batterie Psychométrique :
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1. Questionnaire Sociodémographique’usager moyen des salles de sport se caragtatipar

un majeur pourcentage d’hommes (71%) état civibeé&ire (65%) avec une age moyenne de 28

ans et une durée moyenne de fréquentation deléadsasport de 8 ans.

2. Version réduite (EDI de Gardnei)a totalité du profil était situé par-dessouspiafil de

I'échantillon sans troubles alimentaires, mais @néait les scores plus importantes dans les

échelles MF (peur d’étre adulte) P (perfectionnisBiB (rejet de leur corps)

3. Satisfaction de son corps (SPC,Gismeka)plupart des sujets révéle une satisfactionques

narcissique avec valeurs (99%) en ce qui conceangol perception d’étre attirant, malgré les

70% qui souhaitent transformer certaines parieedr corps.

4. Estime de soi (SES, Rosembddgpre élevé de I'estime de soi (99%) Attitude pesienvers

soi-méme (94 %) a I'encontre des hypothéses d’'aseebestime de soi et d’une attitude négative

chez les vigorexiques.

5. Echelle auto appliquée d’adaptation (SAE8)plupart des participants de I'échantillon montre

une adaptation sociale satisfaisante dans I'écl{Ell€otal moyenne = 45), et 70% des sujets

considerent comme vital leur aspect psychique mniretenir des relations avec les autres.

6. Anxiété sociale (SADS, Watson et FrieAdfencontre d’'une hypothése de timidité relative

aux situations sociales chez les vigorexiquestenéthantillon a obtenu une presque nulle

anxiété social avec pourcentages de 94% d’acceptdts échanges verbaux en fétes ou dans
des réunions et de 94% en se sentant a I'aiseckaetres personnes.
Discussion

Les résultats ne font pas apparaitre des cas deexig dans notre échantillon.

On peut peut-étre en donner comme explicationitegtee le groupe présentant le risque le plus

élevé est celui des sportifs pratiquant le cultoneset/ou faisant de la compétition. Dans notre

étude, il apparait que ce sont eux qui n’ont paswg participer car ils pensaient se sentir visés
par les questions qui leur étaient destinées. Qigpenon peut établir un profil clair du sportif se
rendant régulierement dans une salle de sportissaque, sir de lui et a I'aise dans les rapports
sociaux. Néanmoins ce sportif aurait comme cariagtigfue : (a) une difficulté pour extérioriser
ses sentiments, (b) des idées et comportementssitiseels, et (c) une peur de devenir adulte,
état associé a la vulnérabilité et au risque depootements dysmorphiques.
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SANTE MENTALE ET PHYSIQUE DES JEUNES, INFLUENCE PAR ENTALE ET
RESILIENCE SCOLAIRE
Evelyne Goldstein, Monique Allés-Jardel

UFR STAPS, Laboratoire SOI, Equipe de Psychosogielo
Correspondance : eveling@netvision.net.il
Mots clés : santé mentale, santé physique, troubtésorisés et extériorisés, réussite scolaire,
réussite sociale, adolescence, régulation paremtéieu défavorisé et résilience scolaire.
Introduction
Nous nous sommes interrogés sur les divers crigrepeuvent servir de leviers pour atteindre
cette réussite particuliére et inattendue qui ele aes adolescents « résilients ». Les résilients
scolaires sont des adolescents qui continuent déweloppement normalement, sur le plan
scolaire comme sur le plan social et mental, malgsénombreux facteurs de risque de leur
milieu défavorisé. Ainsi par exemple, I'exerciceypigue et le sport pourraient étre un facteur de
protection en ce sens gu'il contribue a constr(otereconstruire) une image de soi positive et en
bonne santé mentale chez les jeunes, surtout ldssga développent dans un milieu délabre.
L'objectif de cette recherche se propose donc diétuces relations entre facteurs de risque
et/ou de protection du milieu et la réussite scelaociale et mentale des adolescents au sein de
I'univers éco systémique du développement des geadelescents de 13 a 16 ans.
Méthode
La these en cours présentée dans cette communigatippose, a ce sujet, d’évaluer la saillance
de linfluence des pratiques éducatives parentsilgsle processus de résilience scolaire et la
santé mentale des jeunes en milieu défavorisé diffiésents pays. (Canada, France et Israél)
C’est pourquoi, nous avons retenu comme variablépentantes: la réussite scolaire,
I'intégration et la collaboration en classe, esdéamtiment d’équilibre et de santé mentale. Comme
variables indépendantes : I'age et le sexe de IEsdent, le type de CSP de sa famille, la
régulation parentale et les principes éducatifsiajoe la simulation a la pratique sportive. Nous
avons émis trois hypothéses principales : la prerpéstule que, dans un milieu « a risque » le
processus de résilience, nomme ici « ajustemeati€s est caractérisé par une représentation
sociale de soi « saine » en plus de la réussdi® sgolaire. Une deuxieme hypothese postule
que nous allons plus souvent trouver chez leseadehts « résilients » une représentation
sociale de soi «en bonne santé mentale », ue étjlicatif souple chez les parents et une
tendance a faire pratiquer un sport que chez leseg en difficultés dans ce méme milieu. La
troisieme hypothese postule que ce processus sikemée reste invariant chez les jeunes
collégiens, malgre les différences géopolitiquetrais pays différents ou ils se développent.
Population :La population est constituée de deux groupes deeg@ges de 13 a 16 ans: le
premier groupe se compose des jeunes qui grantidaesa un milieu contenant au moins trois
facteurs de risque et ont une réussite socio sead@iéquate. Ce sont les résilients scolaires. Le
deuxieme groupe, de méme milieu défavorisé, se osemles jeunes en difficultés socio
scolaires. Pour pouvoir obtenir ces groupes noakiéxons les différents criteres de réussites et
d’éducation parentale dans une trés grande populdeg jeunes des trois pays : 300 au Canada,
300 en France et 300 environ en Israél. Nous caenpias ensuite ces deux groupes du point de
vue de leur représentation sociale de soi « emdsanté mentale ». Pour évaluer le sentiment
d’étre en bonne santé mentale ou au contraire o’'aes troubles psychologiques, nous avons
utilisé le questionnaire informatidée Dominique Interactiinis au point par le Dr Valla au
Canada (2000), comprenant 91 questions qui a &\ Canada, en France et aussi traduit et
validé en Israél. Cet instrument auto-évaluatifreep les critéres diagnostiques du DSM IV et
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permet de classifier la représentation de soi k@me santé mentale » ou non et les différents

types de troubles extériorisés, intériorisés rdgs@ar les jeunes. Nous avons également utilisé

un questionnaire (Lautrey) adressé aux parenishdgue jeune afin d’évaluer leurs pratiques
éducatives et la stimulation aux pratiques spastilese compose d’une vingtaine de questions
permettant d’évaluer : la fréquence de la pratispertive, le type de pratique, les styles et les
principes éducatifs ainsi que les critéres de caiggtions socio professionnelle et culturelle des
parents.

Résultats

La recherche présentée étant en cours d’élabordéisonnées, nous ne pourrons pas présenter
encore de résultats en ce qui concerne la confomaiu I'infirmation de nos hypothéses. Les
premiers résultats statistiques devraient pouvog €xposes vers la fin de I'année 2006. Si, en
tous cas, les résultats des analyses statistiquagittives ne révélaient pas de différences tres
significatives entre les deux groupes de résilieetsnon résilients scolaires, une étude plus
gualitative sera dans ce cas nécessaire pour negttv@leur des différences plus fines dans les
processus d’'ajustements particuliers de résilients.

Si les résultats sont encourageants, ils devrardrerétre affinés et devraient inciter a poursuivre

les recherches éco systémiques sur I'adaptatida eussite des jeunes dans leur milieu et en

particulier  sur la résilience scolaire. Cette pective des systemes complexes du
développement psychologique des jeunes met enoreldé réle de la représentation de soi en
bonne santé mentale et physique chez les jeunedleleles influences parentales et du milieu
défavorisé.
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Introduction
Lorsque I'on connait le milieu sportif de haut raue on mesure I'étendue des effets négatifs
d’'une blessure sur un athléte : baisse de perfarejarrét momentané voire définitif de la
carriere, symptomes dépressifs, remise en quegkidrale, etc. Pourtant, on constate parfois
que certains athlétes émergent de cette expérdfimde plus forts que jamais, manifestent
un regain d’énergie, un renouveau dans leurs pedoces, comme si de la défaillance
corporelle était née une force nouvelle. Dans cétitee, nous nous sommes penchés sur la
force des défaillances du corps sportif, c'estra-dur les effets positifs d’expériences
corporelles négatives.

Méthode

La théorie des représentations sociales (Moscoti@gl) a servi de cadre théorique et

méthodologique a notre approche. Plus précisémemis nous sommes intéressés aux
représentations sociales de la blessure sportidesets principes organisateurs de prise de
position (Doise, 1992). A partir d’entretiens satirectifs, 70 athletes de haut niveau issus de
disciplines individuelles et collectives ont ététemogés. Les themes des entrevues
concernaient a la fois le vécu sportif (la perfonge les motivation et découragements, le
plaisir et les sensations) et le vécu corporek@gs, I'entrainement, la blessure). Dans un
premier temps, une analyse de contenu a permiga@alet de catégoriser par unité de sens
les deux types de vécus en jeu dans le discourathigges. Une analyse de type structurale, a
la fois basée sur la fréquence gquantitative desnsgs et sur leur valeur qualitative, a ensuite
fait émerger des principes organisateurs de pusepositions des sujets. Le contenu et

I'organisation des représentations sociales déelssbre des athlétes de haut niveau ont enfin
nécessité une approche dynamique et interprétatifenctionnement sportif.

Résultats
D’un point de vue descriptif, le vécu corporel aélé six catégories de rapport au corps :
cops social, fonctionnel, sensible, souffrant, detanachine, organisés par quatre catégories
de paradoxes : liés a la performance, a la satitg&gaute du corps et a son vieillissement. Les
catégories liées a la blessure opposent quanés @dlux causes (externes et internes) et trois
conséquences (physiques, pratiques et psychol®idte outre, il s’est avéré que la blessure
avait des incidences sur I'ensemble du vécu spertifparticulier les types de motivations et
de découragements activés par le sujet ainsi gudolenes de plaisir éprouvés dans sa
pratiqgue. Afin d’analyser les défaillances corpla®lsportives, ces éléments ont di étre
considérés. L'analyse du vécu sportif, en termespligsir et de motivation, permet
d’interpréter et de comprendre cette ambivalence.
D’un point de vue structural, les prises de posgiaes sujets s’organisent autour de trois
principes majeurs : le principe de la corporéitéagaxale et ambivalente, le principe du
vertige du hors-limite et le principe de la prigseabnscience morbide du corps.
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Discussion

Dans la fagon dont s’articulent les prises de mostet les principes qui les organisent, on
retrouve ce que I'on pourrait nommer un "noyau oiggtionnel” du vécu sportif du corps. Ce
noyau oppose hors-limite et plaisir-souffranceselinble que la dynamique qu'’ils créent fasse
intervenir deux champs expérientiels : celui dadleation et celui de 'anéantissement. L’'un
et 'autre participent simultanément au vécu spaiftinnant a la blessure le sens d’une limite
a la fois crainte et recherchée et permettant elfjonéter la défaillance corporelle sportive
comme une potentielle force en jeu dans I'expégesportive de haut niveau.
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Introduction

Les théories de la motivation qui se sont dévelepmepuis une trentaine d’années, autour
des notions de besoin de compétence et de besaiuiodétermination, ont bien montré
(théorie de I'évaluation cognitive de Deci et RyaA85) I'importance, pour la Motivation
Intrinséque, des perceptions de compétence, aialis lde causalité percue. Ce dernier point
renvoie au concept d’autodétermination, et étreiv@antrinsequement implique d’avoir le
sentiment d’étre a I'origine de son comportemeertJadarms, 1968).

Nous faisons I'hypothese que la motivation introige est aussi en relation avec le fait de
pouvoir expliquer la réussite ou I'échec en termi@stribution causale interne, invoquant la
compétence et/ou l'effort.

Les études sur I'attribution causale en milieu 8pfffamose, 2001) ont été nombreuses, mais
le lien avec l'orientation motivationnelle (intriéague vs. extrinseque) n'a pas été clairement
établi. La présente étude a pour objectif de coempaguant aux attributions causales
effectuées, deux populations d’éleves (cursus nlowsa section sport étude), a priori
différenciées du point de vue motivationnel visise/une activité de handball.

Méthode

Participants

L’étude a été menée aupres de 110 éléves de Igoée,71 suivaient en cursus normal (23
filles, 48 garcons, age moyen 16.7 ans) et 39 rtain section sport-étude (10 filles, 29
garcons, age moyen 16.9 ans). Ces sujets étaseistde trois lycées de la région Nord-Pas de
Calais.

Outils d’évaluation

Deux questionnaires ont été utilisés. La motivatdes éleves vis-a-vis des séances de
handball a été évaluée par le Questionnaire deviltoin Situationnelle (EMSI-16) de Guay
et al. (2000). L'attribution causale a été appréléenpar un questionnaire issu de Fourchard
(2000), inspiré de Weiner (1972), limité aux deuxmehsions interne/externe et
stable/instable, 'ambiguité de la dimension cdabsfe/incontrélable ayant été maintes fois
soulignée. Les items invoquent les attributiondfdié de compétence, de difficulté et de
chance en cas de réussite et d’échec, attribupiaraissant les plus pertinentes dans le cadre
de notre problématique.

Procédure

La passation (collective) des questionnaires slésbulée, pour les éléves de cursus normal,
en début de séance d’EPS, et pour les éléves tlerssport-étude section handball, en début
de séance d’entrainement. Les réponses devaientdétinées en faisant référence aux
séances de handball antérieures.
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Résultats
Les deux populations d’éléves (cursus normal wsitggtudes) se différencient clairement sur
le plan de l'orientation motivationnelle vis-a-vitkes séances de hand-ball. Les éleves de
section sport-étude présentent des scores de Motivdntrinseque et de Régulation
Identifiée significativement supérieurs aux élédescursus normal (U de Mann-Whitney,
respectivement U=594, P<.0001 et U=600, p<.0001)inkerse, ce sont les éleves de cursus
normal qui ont les scores de Reégulation Externed'@motivation les plus élevés
(respectivement U=694, p<.0001 et U=869, p<.005).
En ce qui concerne l'attribution causale, la corajzmn des distributions des réponses sur les
différentes échelles montre que les éleves attnibgénéralement davantage leur réussite a
des facteurs internes (effort et compétence) phyudxternes (difficulté et chance). Les deux
populations invoquent trés largement I'effort commeplication de leur réussite, mais les
éléves de section sport-étude davantage que hessélie cursus normaf2(=5.188, p<.02). A
I'inverse, la compétence tend, mais de fagcon ngnHitative, a étre un facteur plus souvent
invoqué par les éleves de cursus normal.
Nous avons par ailleurs fusionné les deux populatiet effectué un regroupement des éléves
a Motivation Intrinseque (ou régulation identifiedgvée, par opposition a ceux présentant
des scores élevés en Motivation Extrinséque (ou tAwaion). La comparaison de ces deux
groupes fait apparaitre que les éleves a Motivdtimmseque élevée se différencient sur des
facteurs d’attribution causale interne, et attrifiuansi, davantage que les autres, leur réussite
a l'effort (y3=6.614, p<.01), et leurs échecs a un problemedpétenceyf=3.609, p<.05).

Discussion

Conformément a notre hypothese, les principalesées recueillies vont dans le sens d’un
lien entre I'orientation motivationnelle de I'éleet les attributions causales qu'il effectue :

I'orientation motivationnelle intrinseque s’accorgpa d’'une attribution interne, invoquant

I'effort comme explication de la réussite, et lanp@tence comme explication de I'échec.
Quant aux éleves de section sport-étude, c’estgnuan leurs attributions causales que par
leur orientation motivationnelle qu’ils se diffé@ent des éléves de cursus normal.
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Introduction

Les niveaux d’anxiété pourraient moduler les penfmmces motrices de maniere contrastée
selon leur complexité (Bolmont, Thullier, & Abrajr2000; Jones & Hardy, 1988; Peretti,
1998). En effet des études ont indiqué des rakmrients dans des taches complexes de
temps de réaction visuel et auditif lors de sitwadi anxiogenes (Jones & Hardy, 1988), et
d’autres ont montré que l'anxiété pourrait accéléexécution de taches de temps de réponse
(Bolmont et al., 2000; Hainaut & Bolmont, 2004; &&r 1998). De plus I'anxiété-trait, qui
peut étre a l'origine de comportements spécifiqles de situations perturbatrices
(Spielberger, 1972), pourrait améliorer des tacHestype stimulus-réponse (Bolmont,
Bouquet, & Thullier, 2001). Toutefois, ces étudésnh pas considéré la réponse motrice.
Ainsi le but de notre travail était d’évaluer I'iménce des niveaux d’anxiété-trait (hasbas)

sur les temps de réaction et de mouvement de tatghéygpe stimulus-réponse a une seule
modalité et de choix bimodal (visuel vs auditif)gtuation normale puis anxiogene.

Méthode

Participants 36 sujets ont été répartis en deux groupes deanid’anxiété-Trait contraste.
Chaque groupe était composé de 9 femmes et 9 horfiraésélevé : femmes 49 + 6,7,
hommes 47,3 £ 6,8 ; trait bas : femmes 34,1 +Bofnames 30,1 + 1,7) (STAI ; Spielberger,
1983).

Procédure Deux tests de temps de réponse simples a unlsimisuel ou auditif, et un test
de choix bimodal (visuel ou auditif) réalisés emdaitions normale et perturbée par une
version du &troop Color Word Interference Teg€alisée avant les taches.

Outil. Un dispositif comportemental de temps de rép@eenettant d’évaluer le temps de
réaction (TR) (entre I'apparition du stimulus etdiéclenchement de la réponse), et le temps
de mouvement (TM) (entre le déclenchement de langp et la pression du bouton attribué
au stimulus).

Statistiques Le test de Wilcoxon a été utilisé pour compaes états d'anxiété (STAI)
mesurés avant et apres les tests en condition f@mhaerturbée, et les performances aux
taches de temps de réponse réalisées dans lesalalifons (normale vs perturbée).

Résultats

L'anxiété-état augmente significativement en camdliperturbée (p<0,01). D’autre part les
résultats du groupe de niveau d’anxiété-trait basmontré une amélioration significative des
TR (p<0,02) et des TM (p<0,02) pour la tache audisimple et du TM pour la modalité
auditive de la tache de choix (p<0,03), tandis cpiex du groupe de trait haut ont montré une
amélioration significative du TR pour la tache abe simple (p<0,03) et du TM pour la
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modalité visuelle de la tache choix (p<0,02). Lesnparaisons entre hommes et femmes
n’ont pas montré de différence significative.

Discussion

Cette étude évaluait I'influence du trait d’anxiétiautvs Bas) sur les temps de réaction et de
mouvement de taches de temps de réponse simpléif(@idvisuel) et de choix bimodal
(auditif ou visuel) lors d’'une situation anxiogemNos résultats ont montré des améliorations
significatives dans les taches a modalité audjtimer le groupe d’anxiété-trait bas et dans les
taches a modalité visuelle pour le groupe d’anxieti haut.

Il a été montré que l'état de vigilance plus éld¥e a I'anxiété pourrait influencer le
traitement de I'information par des biais de I'atten sélective (Bolmont et al., 2000; Peretti,
1998). En accord avec ces études, nos résultatsrapent suggérer qu’en condition
anxiogene, les sujets de niveau d’anxiété-trait dageraient davantage leur attention vers
les informations a modalité auditive, et les sujg¢s niveau d’anxiété-trait haut vers les
informations & modalité visuelle au point d’amétiote temps de réaction dans une tache
simple.

En outre, ces biais attentionnels en condition @geme pourraient également influencer la
réalisation de tache de choix bimodal. En effet remultats suggerent une orientation de
I'attention qui pourrait améliorer certains proaesgognitifs ayant lieu pour tout ou partie
dans le temps de mouvement de la modalité augitve le groupe d’anxiété-trait bas et de la
modalité visuelle pour le groupe d’anxiété-traitihan situation anxiogene.

En conclusion, le trait d’anxiété, en situation iagene, pourrait renforcer l'attention
sélective et ainsi améliorer les temps de réponse la modalité auditive dans le groupe de
trait d’anxiété bas et pour la modalité visuellasige groupe de trait d’anxiété éleve.
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Introduction
Lorsque certains auteurs étrangers affichent ctaré dans leurs travaux une affiliation
directe entre I'Education Physique et Sportive eetcbntexte sportif (Standage, Duda &
Ntoumanis, 2003), les acteurs de 'EPS en Franoeugpnt certaines difficultés aujourd’hui
encore a s’accorder sur son identité (During, 200lnous apparait a ce titre que la
perception de la situation d’EPS par I'éléve s’avgour le moins équivoque. Les premieres
réflexions de Vallerand (1997) sur I'effet de sfiéde entre un contexte motivationnel et une
situation montrent que la motivation situationneflein individu vis-a-vis d’'une activité
spécifique est prédite par la motivation contextualirectement reliée a cette activité
(Chantal, Guay & Vallerand, 1996). Dans le cadrd¢'EBS, Hauw, Brunel et Chantal (2001)
ont pour autant montré toute I'ambiguité existamsdu’il s’agit de définir le contexte de
rattachement de la séance. Ainsi ces auteurs déenbigiue les éléves sportifs présentent une
motivation situationnelle en EPS prédite par leativation contextuelle en éducation, alors
gue la motivation situationnelle des éleves noortfp est quant a elle prédite par leur
motivation contextuelle dans les sports. Ces résukupportent ceux obtenus par Brunel et
ses colléegues (Brunel, Chantal, Guay & Vallera2®00) qui postulent que le rattachement
d’'une situation a un contexte motivationnel dépawdnt tout de la perception de cette
situation par l'individu. Néanmoins, Ntoumanis daynires (2003), sans remettre en cause
ces résultats pré-cités, ont validé auprés de gamglais, I'effet de spécificité dans le
contexte de 'EPS en supportant I'existence d’untexte motivationnel propre a I'EPS.
Notre étude s’est donc attachée a veérifier : I'exise du contexte motivationnel spécifique a
'EPS en France ; I'effet de spécificité entreitaaion en EPS et le contexte EPS.
Méthode
Participants.509 collégiens de I'Ouest de la France ont acodgtéarticiper a cette étude. La
moyenne d’'age de cette population (277 garcor3étfilles) était de 13,7 ans (+ 1,24).
MesuresMesures des motivations contextuellesmus avons utilisé les versions courtes (16
items) des Echelles de Motivation en Educationl@fahd, Blais, Briere & Pelletier, 1989) et
dans les Sports (Briere, Vallerand, Blais & Pe#letil995). Nous avons élaboré une échelle
spécifique a I'EPS afin de mesurer la motivationtegtuelle de I'éléve en EPS (16 items). La
motivation situationnelle en EP& été mesurée (16 items) a travers la versiorgdiae du
SIMS (Guay, Vallerand & Blanchard, 2000).
Procédure.Les collégiens ont répondu aux questionnairesyge tontextuel durant la
premiere semaine de I'étude puis, une semaine ,apnésomplété le questionnaire de type
situationnel.

Résultats et Discussion
L’analyse de la relation entre les variables falis&e a I'aide du logiciel Lisrel 8.30, a partir
d’une matrice des covariances asymptotique. Lssltgés obtenusy{(98)=111.75, p=.16,
RMSEA=.017, CFI=.99, PGFI=.70) confirment partiellent nos hypothéses (Figure 1). Les
analyses montrent I'existence d’un contexte maitvetel spécifique a 'EPS. Celui-ci prédit
la motivation situationnelle en EPS. Toutefois fe¢fde spécificité (Vallerand, 1997) n’est
pas validé puisque la motivation contextuelle ddes sports prédit négativement la

116



Congres International de la SFPS - Reims 2005

motivation de I'éléve dans la séance d’EPS. Cadteds supportent I'idée que, si la situation
d’EPS se démarque du contexte sportif, elle serdgiement, aux yeux des éleves se
dissocier du contexte éducatif. Les résultats al#emour les éleves non-sportifs
(¥3(98)=107.15, p=.24, RMSEA=.020, CFI=.99, PGFI=.68pfirment I'effet de spécificité
développé par Vallerand (1997), puisque seule l&vatoon contextuelle en EPS prédit la
motivation situationnelle en EPS (Figure 3). L’E®&ssimile pour ces €léves a un contexte a
part entiere. Quant aux éleves sportifs (Figure 183, résultats ¥(98)=112.99, p=.14,
RMSEA=.024, CFI=.99, PGFI=.68) montrent que leurtiwadion situationnelle en EPS est
prédite positivement par leurs motivations contebkés en EPS et en éducation, et
négativement par leur motivation contextuelle dEsssports. L'éléve sportif semble ainsi
différencier la séance d’EPS de I'entrainementtdpor

Contexte Contexte Contexte Contexte Contexte Contexte Contexte Contexte Contexte
Sportif EPS Educatif Sportif EPS Educatif Sportif EPS Educatif
AN 49 N 47 y 48
-17 -.31 -.31 *
Situatior Situatior Situatior
EPS R2=.17 EPS R2=.16 EPS R2=.23
Figure 1. Modéle test Figure 2. Modéle testé po! Figure 3. Modele testé po
pour toute populatic les éleves sportifs. les éleves non sportifs.
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Introduction

Comprendre la relation qui lie I'athlete a son aimeur nécessite d’analyser la singularité des
sujets, tant I'équation repose sur des individes Histoires uniques qui ne sauraient se
généraliser a toutes les relations entraineursieds.

La particularité de l'approche psychanalytique pstrroe regard original sur les rapports
humains et interroge la relation a partir des ligaasférentiels, comme éléments essentiels
supportant I'acte de performance (Labridy, 199%).d&nsidérant la définition du transfert
selon Freud (1923), comme étant a I'ceuvre dangddeas relations humaines et représentant
I'expression des désirs anciens devenus inconsgisatperpétuant par les signifiants toujours
en usage dans les liens de parole ; cette pergpgattice I'entraineur comme un support, un
lieu et un lien privilégié de I'extension de laatbn hors de la structure familiale, s’inscrivant
alors dans une continuité ou une discontinuitéifegrie de ces liens passes.

Dans une précédente étude (Huguet, Labridy, 20@t)s avions dégagé plusieurs temps de
structuration du lien a I'entraineur. Le premiangs constitue un prolongement du lien avec
la structure familiale ou I'entraineur, poursuivree lien a la demande établie dans la famille ;
ce qui rejoint I'explication de Labridy (1989) quertains sujet se découvrent sportifs a
'appui d’'une demande (souvent d’'un professeur KR entraineur). Par cette demande
faite a I'entrainé s’inaugure le désir de I'enteinqui favorisera l'identification des jeunes a
la pratique sportive : « le désir de 'homme trosem sens dans le désir de I'autre, non pas
tant parce que l'autre détient les clefs de I'olojésiré que, parce que son premier objet est
d’étre reconnu par l'autre » (Lacan, 1966).

Cette re-connaissance par l'autre introduit le agssau second temps de structuration, qui
fonctionnerait sur un principe d’aliénation-sépimat L'entraineur « supposeé-savoir » vient
alors s’inscrire dans une suite de relations aldcepde I'objet « perdu » et marque la
recherche du comblement de ce manque par I'athlete.

Ainsi la relation inédite qui s’établit entre tehkete et tel entraineur oblige a repérer a quel
manque spécifique elle supplée chez ces partenddérda performance sportive et pouvant
informer I'entraineur sur la position qu’il occugans I'histoire de son entrainé.

Cette présente étude poursuit donc I'exploratioa peints de structuration du rapport a
I'entraineur, en examinant particulierement I'évimo temporelle des rapports a I'entraineur
et de la structuration psychique des joueurs(dess) kur rapport au lien familial.

Méthode
Participants
7 joueurs de tennis et 7 joueuses de tennis (&d8 dns a 30 ans) ont participé a I'étude.
Pour s’assurer d’'une relation avec un entraineguliey, les participants ont été choisis par
rapport a un haut niveau de pratiqgue en fonctioede age (sport-études, centre national
d’entrainement et joueurs(ses) professionnelles).
Ouitils d’évaluation
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Plusieurs entretiens de type clinique (d’envirore ureure) ont été conduits avec chaque
joueur(se). Le nombre d'entretiens (en moyennev'8)ait pas déterminé a l'avance et
dépendait du choix de chaque participant(e). Cé®teans amenaient les participant(e)s a
relater leurs relations avec leurs entraineurstdpports qu’ils ont entretenu avec les autres
significatifs en essayant de repérer les répéttitas évenements marquants de leur vie.

Procédure
Les entretiens ont été retranscrits dans leur iialiég. Des études de cas ont été réalisés en
deux temps : le premier temps sous forme de récitiel mise en forme par un codage des
entretiens en plusieurs catégories thématiquedelgiéme temps est celui de I'interprétation
du cas a la lumiére de la théorie psychanalytique.

Résultats — Discussion
Les études de cas étant en cours d’écriture, teeparésultat » figurera dans mon exposeé.
La particularité des études de cas permet doncoddab la singularité de chaque relation
entraineur-entrainé en ne permettant pas d'étetadrdiscussion dans une perspective
générale, mais permet de dégager des structuresmwoes dans la relation entraineur-
entrainé en fonction de chaque individualité.
En situant chaque sujet par rapport au complexagi&: I'entraineur évoluerait dans la place
gu’il occupe démontrant les différents temps dan®lation en fonction de la structuration du
sujet. On pourrait postuler que pendant la péridedatence, en fonction de la teneur de
I'Edipe, le sujet n’'investisse pas la relationentraineur de la méme maniére qu’au moment
de I'adolescence. N'ayant pas encore remis en daugerité parentale, la relation affective
avec I'entraineur ne permettrait pas de s’insct@es le rapport au manque.
La dimension transférentielle ne prendrait toutenssure qu’a partir du moment ou I'enfant
se mue en sujet sexué : la relation affective sfirgit dans une autre dimension, dans un
rapport au sexe. C'est a ce moment, ou culminent ¢tks identifications imaginaires, réelles
et symboliques qui vont conférer I'entraineur a plaee particuliere pour le sportif.
On peut penser qu'a I'age adulte, plusieurs caigiee peuvent se présenter : les relations
peuvent perdurer en fonction du positionnement'atbléte par rapport a son propre desir.
Soit il perpétue le désir de I'Autre, dans la coaiié d'un lien ou il est possible que
I'entraineur conforte 'emprise. Soit I'affectivitians la relation serait remis en cause des lors
gue le Sujet Supposé Savoir, non confondu ave@laoe imaginaire et idéalisé, permettrait
au sujet sportif de se positionner par rapportrasopre deésir et de placer I'entraineur a une
place qui lui reste a définir.

Références

Freud, S. (1923)inq lecons sur la psychanalygearis : Payot. P61.

Huguet, S., & Labridy, F. (2004). Approche psychgingue de la relation entraineur-
entrainé : le sport comme prétexte de la renco&tience et motricité, 5209-127

Labridy, F. (1997). La performance. In M. H BrousBe Labridy, A, Terrisse, M. J. Sauret,
Sport Psychanalyse et scier(pp41-97). Paris : PUF.

Labridy, F. (1989).Le couple entraineur-entrainé. Activité-passivifctes du colloque
« Sport et psychanalyse » Paris : Editions INSER86.

Lacan, J. (1966 Ecrits 1 Paris : Edition du seuil, Collection Points.

119



Congres International de la SFPS - Reims 2005

EFFET DE LA REALISATION D'UNE TACHE COGNITIVE SURL A
PERFORMANCE D’EQUILIBRATION DE SUJETS ADULTES EN FO NCTION DE
L'INTENSITE DE LEUR ACTIVITE PHYSIQUE ET SPORTIVE
Mallaury Jamet, Dominique Deviterne, Philippe Brrin.

!l aboratoire Equilibration et Performance Motric&sRISTAPS, Villers-lés-Nancy, France ;
’Groupe d’Etudes des Conditions et Processus d'Apigeage et de Socialisation, GECPAS
- IUFM de Lorraine, Maxéville, Francél.aboratoire de Psychologie, Université Nancy 2,
Nancy, France “Institut National pour la Santé et la Recherche ivd, INSERM ERI 11
[EP]2R, Faculté de Médecine, Vandoeuvre-lés-NaRance

CorrespondanceJamet_Mallaury@yahoo.fr
Mots clés : Equilibration, Activité physique et sfee, Processus cognitifs, Adultes.

Introduction
La pratique d'activitées physiques et sportives é&'avétre un facteur influencant la
performance d’équilibration d'un individu (Perrinad., 2002). L'équilibration a souvent été
pensée comme une activité essentiellement autameatd/ou réflexe ne mobilisant ainsi
gu'un minimum de ressources cognitives attentidese(Woollacott et Shumway-Cook,
2002), alors que dans le contexte des situatiotes dle "double tache"” de nombreuses
interférences significatives entre la performancecdntréle postural et celle de certaines
taches cognitives ont été mises en évidence (D=udtl., 2001). Dans ce contexte, nos
précédentes études du contrble postural chez ¢ts &gés ont pu montrer que la réalisation
mentale, sans prise d'informations externes, dteshe cognitive de décompte numeérique
entrainait une dégradation significative de la grenfance d’équilibration (Jamet &it, 2004)
alors que la réalisation d’'une tache cognitive,capase d'informations externes auditives,
permettait 'amélioration de cette performance dikgration (Deviterne egl., 2005). La
présente étude vise a déterminer I'éventuel impadtctivité physique et sportive de sujets
adultes sur ces interférences entre la réalisatotaches cognitives mobilisant les registres
sensoriels visuels ou auditifs et la performan@éegdilibration en position orthostatique.

Méthode

Participants: 31 sujets (15 femmes et 16 hommes, age moyed an? + 3,0), pratiquant
plusieurs activités physiques et sportives (traoiples), ont été répartis dans deux groupes
selon lintensité (nombre d'heures de pratiques) lele activité physique et sportive
(APS faible / APS intense). Ces deux groupes omtne@émes été scindés en deux sous-
groupes selon le niveau de visuo-dépendance dets gtgible visuo-dépendance : Quotient
de Romberg < moyenne de I'échantillon / forte vida@pendance : gmberg™> Moyenne).
Outil d’évaluation: Un test de I'équilibration en position orthogfaé sur une plate forme de
force (Médicapteurs — QFP, Nice, France) a pertaisrdgistrement des déplacements du
centre de pression des pieds (CPP). Chaque sajetquipé d'un casque stéréo (réception
des informations auditives) et disposait, face iadn écran (réception des informations
visuelles).
Procédure: Trois situations de 20 secondes d'évaluatiorn'égpiilibration (tache définie
comme secondaire par la consigne) ont été propasée® situation témoin sans tache
cognitive a réaliser simultanément et deux situmstiavec tache cognitive simultanée (tache
définie comme primaire par la consigne), lI'une @igarbale (discrimination d’'informations
visuelles) et [lautre auditivo-verbale (discriminat d’informations auditives). La
performance d’équilibration dans chaque situatioétéaévaluée par les caractéristiques du
déplacement du CPP : surface couverte (S), loncuamaourue (L), amplitude des déviations
latérales (Lat) et antéro-postérieures (Ap). Dedices de variations de chacun de ces
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parametres entre la situation témoin et les dewatsbns avec tache (dS, dL, dLat, dAp =

Valeur avec tache / Valeur sans tache) ont étéuléaic Le traitement des résultats a été

effectué a l'aide de tests statistiques non pandmués.

Résultats

La réalisation simultanée de la tache visuo-verladit, sur I'ensemble de la population

étudiée, une modification de la stratégie d’éqraliton (augmentation de L) associée a une

amélioration de la qualité de cette équilibratioiminution de S et Ap) chez les sujets a

I'APS faible, particulierement marquée chez cetailie visuo-dépendance.

La réalisation simultanée de la tdche auditivo-akrim’induit pas de modification de stratégie

(stabilité de L). En revanche, I'amélioration deé&formance d’équilibration (diminution de

S, Lat et Ap) constatée pour I'ensemble de la @djoul n'est liée qu'a la seule amélioration

significative observée chez les sujets a 'APSdaib

Discussion

Les résultats montrent qu’en situation multi-tacHas performance d’équilibration est

négativement liée a I'intensité de l'activité ploys et sportive des sujets : seuls les individus

a I'APS faible améliorent significativement leurnt@le postural lors de la réalisation

simultanée d’'une tache visuo- ou auditivo-verbalBaenéliore d’autant plus qu’ils sont peu

visuo-dépendants. Une interprétation de ces résuftaurrait se référer aux processus
cognitifs de prise d’informations en jeu dans lef@enance d’équilibration. En effet, par leur
activité physique et sportive intense, les indigidgobilisent mieux le processus de sélection
des informations pertinentes et développent unépeaddance plus marquée vis a vis des
informations visuelles. Si ces caractéristiguesmedtent aux sportifs une meilleure
performance posturale dans leurs situations hdl@tude pratiques, elles peuvent devenir
préjudiciables a I'amélioration de leur performanaéquilibration en situations inhabituelles
multi-taches lorsque celles-ci augmentent la qt@eti diversifient la nature des informations
disponibles. En revanche, chez les individus ayastactivité physique et sportive faible, le
moindre recours a ce processus de sélection elutafprte dépendance visuelle peuvent
permettre une meilleure sélectivité des processgasitifs de prise d’informations et induire
ainsi une amélioration de la performance d’équalilan en situation muti-taches.
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Introduction
It has been demonstrated that physical activity exefcise does have a positive impact for
most humans. Different reasons for exercise hase bken examined in various studies
(Silberstein et al., 1988; Cash et al., 1994). &lae several reasons for these studies but one
factor seems to be that we experience a tendenityatbive behavior among people, and in
the recent years also among young people and ékeinen. In order to do something about
this negative / alarming trend we do have to obtaiore knowledge about reasons for
exercise and how young people experience diffetygres of physical activity. There may
also be a need for looking into gender differenoéseasons for exercise in order to
understand and explain human reaction on physicity and thereby enable them to
develop knowledge on the impact and importancexefasing. In this study we have focused
on reasons for exercise among undergraduate stud@&hese students were physical
education / sport science, teacher education amsingueducation. The aim of the present
study was to use a survey on reasons for exerSiee(stein et al., 1988) to examine gender
differences in reasons for exercise among studénighermore we wanted to investigate
possible relationship between frequencies of ezergender, and reasons for exercise.

Method

Participants
The participants (N = 207; 70 male, 137 femalesjewstudents from Agder University
College. The age ranged from 19 to 35 years); tearmmage was 22.6 years (SD = 1.72).
Consistent with Markland and Ingledew (1997), weluded only those respondents who
purported to exercise regularly (totallyl4 part@mips reported they never exercised and are
not included is this study).
Measure
Reasondor Exercise InventorfREI). REI is originally a 24-item inventory dewgked by
Silberstein et al. (1988) to assess seven diffemautives for exercise. Each participant is
rating the motives on a 7-point scale ranging farot at all important _(l to extreme
important (3. The inventory is translated into Norwegian byidgéard (2004) and modified
by Hgigaard & Johansen (2004), who reanalyzed alstoff structure and reported internal
consistency for five factors. For this study thehal coefficient for the five factors was
respectively (1) Fitness / Health Management .8), Appearance Management .89, (3)
Weight Management .87, (4) Socializing .79, (5) Md&tress Management .70.
Frequencies of exercis&elf reported frequencies of regular exercise iypp&al week on a
single item formed as a scale for number of dagguar exercise was defined as exercising
for twenty minutes or more (e.g., jogging, swimmiagcling, aerobics, football, basketball).

Results
The results indicated that Fitness / Health Managd¢nand Socializing emerged to be the
most important reason for exercise for both gend&nsindependent t-test revealed that the
two gender differences that were significant irsoees for exercise were Weight Management
and Mood / Stress Management. A correlation arglyBiearsons r) were computed to
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compare men’s and woman’s scores on the five sldsaad the Reason for Exercise
Inventory with reported frequency of exercise. Feomen we detected a significantly
positive correlation between the exercise frequeaegt the following subscales Fitness /
Health Management, Socializing, and Mood / Stréssn’s frequency of exercise was not
significantly associated with any of the inventarjactor scores.

Discussion
In the present study Fitness / Health ManagememtSartialization emerged to be the most
important reason for exercise for both genders. Hitreess / Health Management motive for
exercise is not surprising because “keep fit” raturally reason for exercise. The socializing
motive may indicate that psychosocial aspect adegrtd meet friends, be a part of a group is
an important reason for engage in physical activity
Weight Management and Mood / Stress Management wesetwo factors that were
significantly different for the genders regardimgpiortance in reasons for exercise. As the
results reveal these factors are more importantvianen than men and this is in line with
Cash et al's (1994) findings. This gender diffeentay reflect that the female stereotype is
more related to appearance and weight than mergxardise is one way shape up ones body.
With regard to the relationship of exercise motit@she frequency of exercise, the factors
Fitness / Health Management, Socialization, and dWdo Stress Management were
significantly correlated with females’ reported mise frequency. For males all the five
factors were non-significantly correlated with reed exercise frequency. Apparently, the
management of fithess and health, socializatiod,;ra00d and stress is a stronger behavioural
motivator among many female students than are msasslated to managing weight and
appearance. These findings are inconsistent wigth @aal’'s (1994) findings that in fact were
the opposite. One reason for this inconsistency taythat this study involved physical
education / sport science students, and it mayhaethese students do not have discontent
and distress about their physical appearance.
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The following article presents a set of experimewtsich we developed with the purpose of
training sportsmen in effective methods of psycbamal self-control.

Introduction
Definition Of The Psychological State.
The first prerequisite is the ability of the atleleto define their psychological status.
The first level is a "quiet" status. The blood e is normal or a little bit lower. The pulse
rate is at 80, there are no strong emotions, anididas are made without full attention. The
second level is reached, when the pressure anmatef breathing increase and the heart rate
is 110-130. The person is exhilarated, attentiomigs, thinking and decisions are made
fast. At the third level, there is shortness ofatiheand palpitation. The pulse rises to 130-140.
Emotionally, the person experiences over excitatibhe ability to face tasks is reduced.

Determination Of The Psychological State By Leagnihe Use Of An Inner-Stopwatch.

To achieve the best potential it is important fohletes to be on the second level of
psychological excitation. This can be determinedhsypulse rate. No stopwatch or touch of
a vein or an artery was allowed. They learnt pregjkely to listen the sensations of the inner
pulsations in the heart, stomach, neck, temples reamk to determine their inner pulse
correctly. They used anything with a constant IokgtiAm to tune their own inner-stopwatch.
We trained the athletes to launch three processes:

To start the “inner stop-watch”.

To switch their attention to “inner pulsations”.

To count every beat of inner pulsation on theigérs.

Self-Control Of The Inner State, Using The Innep®tatch And Breathing.

Breathing exercises are one of the most effectiveemsiest techniques of self-regulation. We
ensured that all of the athletes were masterinqatii@e and relaxing breath [Active breath
Deep breath (lasting about 4 sec.), followed byspanof half a breath (about 2 sec.) then a
quick energetic exhalation. Relaxing breathquick energetic breath lasting about 2 seconds,
followed by a deep exhalation (about 4 sec.), therause (1sec.)]. We made sure that they
regulated their breath, exhalation and pause ttrélueg control of their inner-stopwatch.

Method

Most athletes confess they have obsessive fearg aninpossible to control or divert them.

During a very stressful situation, obsessive idaése, perturb and reduce the potential. They
generate miss-performances. The unconscious bthmggsycho-traumatic event into the

athlete memory, focusing at once on the forthcomingsequences. In order to help the
athletes to get rid of their obsessions, we usedithe watch/relaxation method and a post-
traumatic recovery technique. First, we asked théetes to enter in a deep relaxation state
and control their psychological status using theerrstopwatch. During the process they
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remained totally immobile with closed eyes. Thetr&age took between 45 min and 1h 50
min. If they lost the relaxation or the visual pess, (when one started the exercise usually
they were very easily distracted) we asked theredtart it all from the beginning.

Once we were sure an athlete was in control ofrther-watch/ deep relaxation process, we
asked him to close his eyes and look at the badkiokyelids. After a few minutes with
closed eyes, the world images quickly disappearaaadeplaced by patterns. After a while,
some images become more present. Under conditfossfficient relaxation, uncontrollable
indistinct images are unloaded. The mind resistlssavitches off . We then restart again.

In the case of serious psycho-trauma the imaginasgtarts to illustrate constant psycho-
traumatic events. For the athletes it is theirdesard obsessions. These images delete from the
unconscious the traumatic fear. We explained taath&ete, he has not to interfere or analyse
these images. We want him to have a detached vighem, and at the same time relax all
the parts of the body. The self-possession of thages allows the brain to regulate the
process. It unloads the nervous pressure they gtenand releases the tensions they contain.

Results

Each athlete was previously and after the expetiniensubject a full psycho-diagnostic test.
Stress control was taken into account during aridnaérd. We registered the level of
aggressiveness, conflicts inside the team andtivghrainers, fatigue and motivation.

During the experiment, the feedback from sportsmas constantly taken into account and
recorded. In order to evaluate the technique weneééfa scale that allowed the athletes to
give us an immediate feedback on the techniqueiefity. They described their subjective
experience on a scale of 0 to 10. After applicabbthe technique during competitions, the
sportsmen self evaluated their results. On thesbaskitheir subjective experiences, they
anonymously rated the experiment and the techrii§@epoints out of a possible120 .

In most of the cases the psychometric and stresageeed with those evaluations.

The technique is highly valued by sportsmen. Weioally designed it for the national
Belarus wrestling and judo teams. We were askextiend the training to other sportsmen on
a free consultation basis. It is interesting tcentbtat 60% of the free consultation athletes do
not want their trainer to know they are using théychological training technique because
they fear the lack of psychological culture andrtisjudgement of their peers.

Discussion

Athlete’s feedback was the absolute reference efrésults. The evaluation was based on
their judgment. No control group was used. The @havas deliberate. The programme is
athlete driven. The athletes are there to validatebut a psychological approach and what is
done. It has the advantage to be pragmatic, flexdplickly modifiable and it brings solutions
at the request of the athletes themselves. Wevaaeeat can be scientifically questioned but
the aim of the unit is to improve athletes on a petitive short-term basis.
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Introduction
In 2000 the “Belarus State University of PhysicalltGre” initiated a set of research that
aimed to test and adapt several modern innovativé @on-conventional methods of
psychological training for sportsmen. Four yearsaéntific research in the use of psycho-
corrective practice in collaboration with psychagditioners, allowed us, to identify the
following methods as being most interesting andh@es though provoking: Guided Affective
Imagery (GAI), Neuro-Linguistic Programming (NLEestalt- Therapy, Somatic approach.

“Guided Affective Imagery” is, since 1997, in tRepublic of Belarus one of the most used
and effective methods in the psycho-pathologyhla paper we will present our approach in
G.A.l. hoping it will generate comments, criticisnasid collaboration from our French

colleagues and hosts.

Theoretical Basis

The method was founded by H. Leuner (1919-1960)m@e psychotherapist and doctor of
medicine. The essence of the method is a free m¢tpla process of mental images according
to the theme proposed by a psychologist. The oblehe psychologist in this case is to
control, to accompany and to direct the client. Thaceptual framework has profound roots
in psychological and psychoanalytical theoriess based on the analysis of the unconscious
and the fore conscious conflicts, on affective amstinctive impulses, on processes and
mechanisms of protection that exist as a refleatioreal emotional personal problems.

Method

The environment of sports training and sports cditipes, have become extremely
psychologically stressing and demanding. The intyred the effort and the psychological
endeavour is close to that which is suffered byppemm near extreme or traumatic conditions.
Few athletes will recognize they need psychologasslessment either because they assume
the burden is part of the game or because theyitfeauld damage their reputation (Peers,
trainers, media). We applied GAI to a set of desigd sane healthy athletes from the
“Olympic Rowing Team” and to sane healthy volunseaot presenting any pathological
request or psychological symptoms.

In practice, the method is applied to a sportsmgerglon a couch or comfortably sitting in a
chair. A psychologist stimulates in the sportsmeions of images. (The technique is very
similar to the first two steps of autogenic tragiby J.H. Schultz). After the sportsman has
acquired a relaxed position (This can be contradlasily by his breathing, by the trembling of
his eyelids and by the position of his legs anddsare is asked to picture some images
according to the theme, given by the psychologist.

A chain of images is usually triggered very quicklyer the first one. The athlete feels and
comments on the sensation of the real situatiosdes (sometimes even expanded to the
three-dimensional images), as though he was inethlesituation. The sportsman describes his
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feelings to the psychologist, sitting next to hifhhe psychologist asks questions about details
and properties of the images. In this way the pshdist is accompanying the athlete in his
imaging process, and sometimes, if it is necessknmggcting the athlete in his visions.
The vision of images takes from 20 to 40 minutd®e process is identified by the athletes, as
a course which aims to improve their psychologataility in training and conditioning. We
never mention words that could make the athletetfed he is in a psychoanalysis or in a
psycho pathological recovery process. The improverraining “course” usually consists of
8-15 sessions. The sportsman usually has fronBlse&ssions a week.
The themes we designed for “Guided Affective levgd'were created over a long period of
experimental practice. We have identified and e@a86 themes. Every theme has its
symbolic meaning and corresponds to a set of issugsoblems we identified in sportsmen
and that we wish to solve or improve. You can foud more about it from the references
given below and from the copies of the presentatierdistributed before the talk.
Results

The request of the athletes was to reduce aggessssg, the conflicts between members of
the teams, and improve motivation. We used a wialtely of measures. We recorded the
index of health, the index of activity, the moodide tevel of situational anxiety, and the level
of personal anxiety. We estimated others paramedsrghe adaptability, intro-version,
emotionalism, tension, affectivity. After the amaliion of GAI these indices improved.
To verify if the technique had any implication dretpractical technical point of view we
extended psycho-diagnostic tests to see the pessiiglication on psycho-motor qualities
and over all high-speed abilities. We saw thaeiteloped a better ability to distinguish time
intervals, to evaluate the rapidity of the fulfilmieof actions, to preserve the assigned
temporary apportionment of the passage of distahgecreased the level of the opportune
ness of reaction, the accuracy of the anticipatbbthe time-spatial characteristics of the
actions of rival.

Discussion
So the question arises, why this technique imprdliespsychological AND psycho motor
factors in athletes? Our role is to propose intiggasolutions to athletes on the basis of
interesting theoretical hypothesis and requestse Hrir postulate was that athletes live near
extreme conditions, that aggressive behaviours w@mn&ga productive and were the results of
those traumatic circumstances. We then selected iGAkrder to improve and solve team
tensions. The results lead us to conclude thautfe®nscious conflicts play a major role in
group psychology AND ALSO at the individual psychmtor level. Further investigations are
in process to analyse till which extent the uncamsccan improve performances. It would be
premature to draw any conclusion because most toeleel further investigated at the psycho-
motor level. We just can say: GAIl is an effectivethod of psycho-corrective practice for
sane and healthy sportsmen, that helps to achitter lbesults in their sport activity.
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SENSATIONS FORTES
Delphine Lafollie & Christine Le Scanff

Centre de Recherche en Sciences du Sport, Uni&étaiis-Sud, France

Correspondancedelphine.lafollie@wanadoo.fr
Mots clés : détection, sensations, risque, fulexignymie

Introduction
La « recherche de danger et d’aventure » semldelién nombre d’accidents plus important
dans les activités sportives (Rossi & Cereatti,3)98es individus les plus en recherche de
sensations (« High Sensation Seekers », HSS) sévalgmment plus exposés aux accidents
car les activités pratiquées seront plus dangese(sgort a risque...) ; mais comment
distinguer, parmi les HSS, les « prudents » desptidents »? Les études sur ce sujet
(Levenson, 1990 ; Goma-i-Freixanet, 1995) compadest groupes de HSS dans différents
domaines : des antisociaux (toxicomanes, prisospiates prosociaux (professionnels du
risque) et des sportifs a risque (parachutisted.eg.« antisociaux » se différenciant par des
caractéristiques antisociales et impulsives sonsid@rés comme les plus « a risque ». Tres
peu d'études se sont intéressées a distinguer 3 Hprudents » des HSS « imprudents »
dans un méme domaine d’activité, en particuliersdiemchamp des sports a risque. Si la
variable « impulsivité » peut paraitre pertinent@ipmettre en avant les sportifs imprudents,
la variable antisociale parait inadaptée a cetpeifation sportive. Nos travaux (Lafollie et al.,
2002, 2003) ont permis, de distinguer deux profies sportifs preneurs de risque : les
« fuyeurs » impulsifs, instables émotionnellemeralexithymiques (difficulté a comprendre
et lire ses émotions et celles d’autrui) qui recheraient dans les sensations une fagon
d’oublier leur mal-étre et de réguler leurs émadi@n les « compensateurs », plus équilibrés
psychologiquement, qui s'investiraient dans destspi sensations fortes pour se valoriser.
Les « fuyeurs » nous semblent particulierement &pa des conduites imprudentes (Lafollie
& al.,, 2002). Nous nous proposons donc de repgrarmi un ensemble de variables
psychologiques, celles qui discrimineraient le miées individus «imprudents» parmi des
sportifs pratiquant des activités comportant déméhts de risque.

Méthode

Participants: 90 hommes (25 ans +/- 4,9) pratiquant une aétigitrisque : 41 alpinistes
experts, neuf vététistes « élite » de «descentatelese», 40 gymnastes confirmés ou de haut
niveau.
Outils d’évaluation & statistiques -Cinq tests « papier-crayon » de personnalité é&iat
remplis anonymement: le STAI-Y2 (anxiété d'étatgchelle de recherche de sensations
(SSS-forme V), I'Inventaire de Risque et d’Activati (IRA), I'échelle d’alexithymie de
Toronto (TAS-20), trois échelles du NEO-PI-R relasi a I'impulsivité (Whiteside & Lynam,
2001) : impulsivité —N5-, autodiscipline —C5-, d&ration-C6-.Toutes ces échelles ont
montré leur rapport avec la pratique d'activitéygpues a risque (Lafollie et al., 2002,
2003).
-Deux questions portant sur I'imprudence des imtligi pendant leur activités (alpha de
Cronbach : .0,86) : Mes amis ou collegues , experts de I'activité, pahgue je prends trop
de risque lorsque je pratique des activités a resgu «Lorsque je pratique des activités a
risque, j'ai freguemment (dans les deux derniéreséas) des accidents causés par mon
attitude désinvolte et parfois irresponsablgréponse sur une échelle de Likert en cing
points).
-Deux groupes opposés ont été constitués a pagticad questions : un groupe de 26
« prudents » dont les scores sont inférieurs a {f@ayenne - un écart-type) et un groupe de
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23 «imprudents » (scores supérieurs a sept: meyen un écart-type). Une analyse
discriminante incrémentielle ascendante permetgantettre en avant les variables de
personnalité qui discriminent le mieux les deuxugees. Certaines variables, dont les alphas
de Cronbach sont faibles (<.60), ne semblent paptéds a notre échantillon de sportifs
amateurs de sensations : ces variables serontesxdki notre analys@dnsée opératoire
TAS-20- o= .07 ;manque de délibératioANEO-PI-R-a= .31 ;impulsivitt—NEO-PI-R- a=
41 ; susceptibilité a 'ennuiSSS-o0= .54 ; difficulté a décrire ses sentiments aux autres
TAS-20- o= .55).

Résultats
Tableau 1: analyse discriminante incrémentielleeadante de plusieurs variables de
personnalité

o de Cron-| (N=49) Variables inclues dans le modéle Wilks | F d'excl| p

bach ( N=90) Lambda | (1,41)

.79 IRA_FUIT Fuite de la conscience de soi dans tBsinhibition .25 17.8 .000
.90 TAS_DIS Difficulté & identifier et interpréter ses sentiments .20 7.9 .007
.60 SSS_DIS Désinhibition (usage d'alcool, drogue...) .19 4.7 .03
.80 IRA_COMP Recherche de valorisation dans les sports a risque .19 4.2 .05

Variables exclues du modele : SSS_TA& (.74 ; recherche de danger et d’aventure),
NEO_MA (0= .59 ; manque d'autodiscipline), STAI_ANX= .83 ; trait d’anxiété).
Discussion

La « fuite » et la « difficulté a identifier sesnienents » (alexithymie) sont les variables les

plus discriminantesA( de Wilks = .25, p<.001 et de Wilks = .20, p<.01) devant la

« désinhibition » et la « compensation ». Les sugdgxithymiques, incapables d’identifier et

de moduler leurs émotions, réguleraient ces demidans un agir impulsif et /ou avec la

recherche d’'une hyperstimulation dans des compeméncompulsifs (Speranza & Atger,

2003). Les sportifs alexithymiques de notre écllantrechercheraient donc des stimulations

dans des sports « & sensations » probablementaie if@pulsive, ce qui pourrait expliquer

« I'imprudence » révélée chez eux (manque de disceent et de contrdle dans l'activité).

Pour Bonnet et al. (2003) aussi, certains plongewsisque » utiliseraient leurs conduites

sportives pour réguler leurs émotions négatives.

L’échelle «recherche de danger et d'aventure guiéhment mise en avant dans les

conduites « a risque » n’est pas discriminante cBatre, I'échelle « fuite » de I'IRA, dont la

validation a été faite sur une population génétabdollie & al., 2003), semble étre bien
adaptée a cette population de sportifs amateuenlgationsd :.79) et se révele étre efficace
pour discriminer les individus les plus « & risgué&e questionnaire parait pertinent et facile

a utiliser (12 items) dans un but de préventiopérage des fuyeurs).
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Introduction
Par sa position d’adulte référant, souvent idéalismtraineur représente une ressource
sociale pouvant agir directement sur les individusindirectement, en favorisant la cohésion
de son équipe (Bloom et al., 2003 ; Loughead & @gr2004). Des travaux antérieurs ont
montré que selon le sport pratiqué ou le degrérisaitde la pratique, le sexe et la
personnalité des joueurs, les comportements dedi@eur n’ont pas les méme effets sur la
cohésion de son équipe (Gardner et al., 1996 ; r/é&stWeiss, 1991). C’est pourquoi en
s’appuyant sur le modele multidimensionnel du Lesitip en sport de Chelladurai et Saleh
(1980) et celui de la cohésion de groupe de Castal. (1985), cette étude a voulu préciser
dans un contexte particulier (le centre de fornmatie football) et sur une population
spécifique (des sujets intégrant la structureplatribution explicative des comportements de
I'entraineur percus par les stagiaires sur les d#no@s opératoire et sociale de la cohésion de
leur équipe.

Méthode

Participants: 55 sujets (M = 15,1 ans) provenant de troiscétimes différentes ont participé a
cette étude. Tous étaient stagiaires d’un centferdeation de football de I'année en cours ou
depuis un an. Leur répartition était la suivar®@ 1* année ell8 2°"annéeréparties ainsi :
11 et 8 dans le®icentre, 14 et 3 dans 1&°2t 12 et 7 dans €%

Ouitils d’évaluation

Afin de mesurer le style de leadership de I'engafmous avons utilisé la version francaise,
validée par Lacoste et Laurencelle (1989), deeladership Scale for SpaittSS) développée
par Chelladurai et Saleh (1980). Cette échelle uevadd catégories de comportement :
entrainement/instruction, style démocratique, sleocratique, soutien sociale et feedback
positif.

Par ailleurs, la cohésion d’équipe a été mesureéapeersion francaise, validée par Heuzé et
Fontayne (2002), dGroup Environment Questionnaif(&EQ) de Carron et al. (1985). Cet
instrument contient 4 échelles : les échelles éjrdtion opératoire (I0G) et sociale (ISG) du
groupe et les échelles d’attraction individuelleupte groupe opératoire (AOG) et social
(ASG). Les mesures de cohésion sociale et opégatoit eté obtenues en moyennant les
scores des échelles d’intégration et d’attractiancoefficient alpha de Cronbach est de .71
pour la cohésion sociale et .72 pour la cohési@mnaipire.

Procédurest Traitement

Les mesures ont été effectuées sur la méme serffainavril) et a la méme heure de la
journée (18 heures), dans les 3 centres de fornsatlaa contribution explicative globale et
spécifigue de l'ensemble des dimensions de leagerstr les dimensions sociale et
opératoire de la cohésion a été évaluée par régnassiltiple.
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Résultats

Tableau 1: résultat de la régression des biasade
leadership sur les variables de cohésion sociapératoire

Prédicteurs ~ Coh.Soc. ~ Coh. Opé. On constate que les scores obtenu st
Ent/inst 0.16 0.15 d!mgr_15|o_n sociale qle. la cohésion peuvent
significativement prédit par I'ensemble d

pemo. 051 007 variables de leadership (R2 = .24, p <.05).
Auto. 0.26 -0.01 ailleurs, il apparait que la variable s
Sout. 0.32 0.09 déC|s_|onneI .dé.rr)ocrlathu‘e apporte

contribution significative a cette prédict
Feed + -0.05 -0.02

globale § = -0,51; p <.01). En revancl
R 49 14 'ensembledes variables de leadership ne sel
pas prédire les scores obtenus sur la variak

- g 02 cohésion opératoire (R2 = .02, p> .05).

*=p<.05;**=p<.01

Discussion

Ces résultats soulignent que dans le contexte ciuntre de formation de football, sur une
population d’individu intégrant cette structurestgle de leadership de I'entraineur influence
uniquement la dimension sociale de la cohésiorodeéquipe. Par ailleurs, contrairement aux
résultats des travaux de Gardner et al. (1996) ettt et Weiss (1991) on constate que la
tendance d’'un coach a permettre la participation stagiaires a la prise de décision est
associée négativement a la cohésion sociale deipégAinsi les relations socio affectives
entre les stagiaires intégrant cette structure, lonesnd’'une méme équipe, seront favorisées
par un entraineur percu comme étant capable de géwt la complexité de leur nouvel
environnement (Chelladurai & Queck, 1995). Enfiit,semble nécessaire d’intégrer d’autres
variables dans le modele explicatif de la cohésimtiale d’un groupe (le style de leadership
n'expliquant « que » 24% de la variance), cetted@€tgouligne néanmoins l'importance
d’'impliquer I'entraineur dans un dispositif d’accoagnement psychologique préventif de
difficultés d’intégration chez ces stagiaires.
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Introduction

Le premier objectif de cette communication se psepalinterroger les significations
psychologiques d'une blessure apparaissant daogntexte sportif, notamment celles qui
sont associées a des processus qui trouvent legises non pas dans le contexte sportif,
mais au sein d'une histoire personnelle qui déhuant I'entrée dans celui-ci. Le second
objectif de cette communication sera de préciserqdelles facons l'articulation d'une
approche qualitative de la santé qui s'intéresseswgat en situation et une approche
guantitative de la santé qui s'intéresse a desgpeéids observables et quantifiables peuvent
se confronter lors d'une intervention psychologidaes le contexte sportif.

Méthode
Le contexte dans lequel les données ont été réeseid'inscrit dans une démarche
d'accompagnement psychologique proposée a dessgaieie foot-ball souhaitant a la suite
d'une blessure donner un sens a celle-ci.
Participantes :Huit sujets féminins pratiquant le foot-ball au edu régional et ayant émis
une demande d'accompagnement psychologique atéadune blessure physique survenue
dans le cadre de leurs activités sportives. L'@&geed femmes se situe entre 19 et 21 ans.
Outils d'évaluation Les outils d'évaluation utilisés lors de I'accompaEgent psychologique
s'inscrivent dans une démarche ou sont associéestylges d'outils : Les questionnaires et
I'entretien clinique. Les questionnaires sont [€ONIH-R (Rolland, 2004) et I'échelle de tracas
de la vie quotidienne (Nandrino, Réveillere, SailMoreel & Beaune, 2003). L'entretien
clinique assure une fonction de soutien pour pdéreatun moment de contre-performance de
devenir le siege d'une mise en sens d'une congiui obligé le corps a s'immobiliser.
Procédure ‘A la suite de la demande exprimée par les sujesbk, une premiére séance est
consacrée a la mise en place d'un cadre d'intéoverCelui-ci est destiné a permettre a
favoriser la construction d'un espace potentidabd@ation des significations associées a
I'irruption d'une blessure qui immobilise le combs sujet sportif. C'est au cours de cette
premiére séance que les différents questionnatrksés seront proposés. Lors des séances
suivantes, les résultats aux questionnaires vaoet |&tccasion de structurer les entretiens
clinigues qui vont se développer au sein du cadrgocié entre le sujet sportif et le
psychologue.

Résultats

La présentation de l'analyse des résultats s'affextselon deux perspectives. La premiere
perspective précisera les configurations majeungis agpparaissent au niveau des deux
questionnaires. La seconde perspective indiqueracdatenus thématiques majeurs qui se
manifestent dans l'analyse de contenu des entsatignques.

Pour ce qui concerne les questionnaires deux amatigns majeures seront ainsi explicitées :
Une sensibilité a des agents stresseurs de la waidéenne extra-sportive associée
positivement au facteur Névrosisme et négativeraeriacteur Extraversion.
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Une insensibilité aux agents stresseurs issus dphare sportive associée positivement a la
fois au facteur Névrosisme et a la fois au fac@uwverture.

Quatre thématiques issues des entretiens clingjassocient a ces deux configurations :

La perception de posséder un corps épuisé carevommu dans ses dimensions féminines.

La prise de conscience de manquer d'autonomie vis @les attentes de I'environnement
sportif et vis a vis de ses propres attentes pasi@s.

Le sentiment de ne plus étre estimé et de ne phgséder une valeur reconnue par son
environnement sportif.

La culpabilité d'éprouver une certaine satisfactiosiétre donné l'autorisation d'immobiliser
son corps.

Discussion

Le premier temps de la discussion s'intéresseaafacbn dont les procédures de recueil des
données ont été associées entre elles pour élabeserconfigurations psychologiques
concernant un échantillon de huit sujets. C'ess dandeuxieéme temps que seront préciseés les
éléments de cohérence, de pertinence et de vigilamoettre en place pour utiliser de fagon
heuristique ces configurations psychologigues dansompagnement du sujet sportif blessé,
tant d'un point de vue explicatif que d'un pointvde compréhensif.
C'est dans un troisieme temps que seront discleggemensions paradoxales qui structurent
les significations d'une effraction corporelle mue dans le contexte sportif. Alors que dans
les premiers moments de l'accompagnement psyclgolegiun sentiment de ne pas étre
soutenu par son environnement proche et un serttileene plus contréler sa vie traduit une
adhérence douloureuse entre le sujet sportif etesgagement sportif, I'expression de ces
mémes sentiments accompagne le pansement de sargldsrsque I'impensable devient une
action pensée et signifiante.

L'accés a des ressources jusqu'alors inexploiéd#ges et contenues devient envisageable.

Elles resituent le sujet blessé au sein de sonitaspersonnelle et extra sportive. Dés lors,

I'intervention psychologique dans le contexte spoe doit-elle pas se cloturer afin qu'un

autre espace d'intervention psychologique s'ouans din espace culturel extra-sportif ? Avec

cette question émergent conjointement les limitéa pertinence d'une psychologie appliquée
au contexte sportif. C'est en acceptant ces lingjtes la pertinence de celle-ci émerge. La
facon dont une intervention psychologique s'achkvejaniére dont un espace de transition
s'élabore entre le psychologue et le sujet devigraies moments révélateurs d'une cohérence
ethique, théorique et professionnelle. C'est andade cette pertinence et de cette cohérence
gue la psychologie du spopeut se mettre au service de sujets humains dofiaddité
physique provisoire n'est que I'expression d'unenstruction identitaire consistante (Lecocq,

2005).
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Introduction
De nombreuses recherches ont démontré les avartage®mpétences psychologiques pour
les athletes qui avec une meilleure préparationtaerréussissent plus, atteignent leurs
objectifs et améliorent leurs performances (Defesoo & Burke, 1997; Meyers, Bourgeois,
LeUnes & Murray, 1999; Ungerleider & Golding, 199lN¢anmoins, seuls les Etats-Unis, le
Canada, I'Europe et la Chine ont mené des études ca domaine (Wang, Huddleston &
Peng, 2003). Leurs résultats montrent que les igabs psychologiques employées pour
développer les compétences mentales des athlglesdiEnt du type de sport voire du sexe,
méme si ce dernier point reste a vérifier. De de feyers, Bourgeois, LeUnes et Murray
(1999) suggerent que les athletes masculins n&itrimieux les compétences psychologiques
que les athlétes féminins. Par exemple, quantreagerie, Ungerleider et Golding (1991) ont
trouvé que les hommes de I'équipe préolympiquehtéisme des Etats-Unis ['utilisaient
beaucoup plus que les femmes dans la méme corapéftar contre, Barr et Hall (1992) ont
remarqué que les femmes canoteuses de I'équipe @litsous-€élite la pratiquaient plus
régulierement que les hommesnsi, le besoin d’élargir et d’approfondir les ec@missances
sur la psychologie des athletes est évident, dioipbrtance de cette recherche, car elle
présente la premiére mesure des compétences psgith@s des athlétes latino-américains.

Méthode

Participants
Cette recherche a porté sur 322 nageurs d'éliteldme est compris entre 10 et 16 anX €
14.35,SD = 1.23). lIs étaient répartis comme suit : 141 hommes et fed@mes dont la
moyenne d’'age est de 14,44 ans et 14,03 ans raeseent. La différence d’age entre les
hommes et les femmes est statistiquement sighifeF (1,320) = 6.119p < 0.002. Treize
sujets n'ont pas indiqué leur sexe. Neuf sujetspamticipé aux épreuves de demi-fond, les
autres ont participé aux épreuves de vitesse.
Instrument
L’instrument utilisé est I'lnventaire d’Compétendesychologiques pour les Sports (PSIS R-
5) de Mahoney, Gabriel, et Perkins (1987) adap&spagnol par Lépez (2002). Il dispose de
45 items. L’échelle de réponses est du type Likeecacing choix de réponses (de
« completement en désaccord » a « completemental@e). Il mesure six compétences :
motivation, concentration, confiance, préparati@ntale, emphase d’équipe et anxiété.
Procédé
Le PSIS R-5 a été appliqué aux Jeux Olympiques ¢&ns pour Jeunes et Enfants 2004 a
Cité Obregon, Mexique. Il a été distribué par étast-a-dire a tous les nageurs appartenant
au méme état, avant la compétition. Sachant gi@Histait pas de réponses vraies ou fausses
et que celles-ci restaient confidentielles, legip@ants ont pris entre 20 et 30 minutes pour
répondre. Le nom de l'athlete devait apparaitrelsuguestionnaire afin de comparer son
évaluation avec les résultats de la compétition.
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Résultats
Une différence importante est apparue en trois éemges psychologiques selon le sexe: la
motivation, la confiance et la préparation mensalet plus élevées chez les hommes que chez
les femmes, soif (2,306) = -2.247p < 0.05,F (2,307) = -2.286p < 0.05, et~ (2,307) = -
1.987,p < 0.05 respectivement (Tableau Al contraire, TANOVA a montré qu’il n’existe
pas de différences entre la compétence psycholegtla spécialité.

Tableau 1. Statistiques descriptives par compétengsychologique.

Compétence - Déviation Valeur Valeur

: Sexe N X . - :
psychologique typique minimale  maximale
L féminin 167 24.17 4.362
Motivation - sculin 141 2529  4.329 10 35
. féminin 168 18.06 3.722
Concentration - sculin 141 1864 3759 O 28
. féminin 168 27.65 3.913
Confiance | asculin 141 2866 3828 % 38
Préparation féminin 168 19.55 3.935 9 30
mentale masculin 141 20.46 4.015
Emphase féminin 168 20.02 3.844 + 30
d’équipe masculin 141  20.72 3.392
Contrble féminin 168 30.31 5.609 13 50
d’anxiété masculin 141 30.91 5.202

Discussion

Cette recherche constitue le premier travail deungeges compétences psychologiques en
nageurs d’Amérique Latine (Wang et al., 2003). BEllpermis de constater ce que Meyers et
al. (1999) proposaient, soit que les hommes org giel confiance et de motivation ainsi
qu’'une meilleure préparation mentale que les femr@ependant, en ce qui concerne les
spécialités, les différences n'ont pas été remdng@saCeci peut étre du a la grande disparité
entre le nombre de sujets dans chaque épreuves,Aloe étude prochaine permettra de
comparer cing spécialités au maximum avec un plaiscgnombre de participants.
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Introduction

En basket-ball I'intervention des entraineurs égtementée et fortement contrainte par des
echéances temporelles précises dues a la logitpraénde cette activité. Par exemple, pour le
temps mort (TM) les entraineurs (E) ont le droiguement a une minute d’intervention.

Cette brieveté des délais d’'intervention, nousralad a appréhender la gestion de ce temps
mort par les entraineurs. Plus particulieremenisraherchons a répondre a quelques
questions sur cette activité soumise a des conditie forte contrainte temporelle : comment
les entraineurs organisent ce temps ? Commennijestenort est géré? Quel type de contenu
est transmis ? A qui est-il adressé ? Quels mogeqgsels accessoires sont utilisés ? Pour
aborder ce probléme nous avons travaillé avecmteaireurs de haut niveau. Le choix d’'une
population d’experts réside d’une part a leurs oétepces dans le domaine, d’autre part dans
leurs capacités a expliquer leurs actions (Ericegs@mith, 1991)

Méthode
Participants :
Quarante deux entraineurs de basket-ball de heegumi(Pro A, Pro B et Ligue Féminine de
Basket-ball) ont participé a cette etude. Toupbasicipants sont diplomes du Brevet d’Etat
2°™degré au minimum.
Outil d’évaluation :Un questionnaire a été eélaboré en vue d’analyaetiVité des entraineurs
de basket-ball durant le TM. Ce questionnaire estposé de six catégories de questions,
chaque catégorie regroupant de deux a sept itesus |&@premiére catégorie (questions
générales) nous cherchons a savoir quelle estditapce du TM dans I'enjeu du match (e.g.
Le nombre de temps mort accordé dans le réglenwtaelavous convient-il)? Pour les cing
autres catégories (questions spécifiques a laogedti TM), nous nous penchons sur : (a) la
facon dont les entraineurs organisent ce tef@gsDurant le temps mort, le temps des
consignes spécifiques au jeu équivaut a 0 sec-60)s€b) la facon dont le TM est géré en
fonction de I'entraineur demandeur (6yiand vous étes demandeur du temps mort, votre
discours est-il planifié ?)(c) Le contenu et le nombre de situations traegeig.Durant le
temps mort, abordez-vous la derniére action du)jie®) Le ou les joueurs visé(s) ?
(e.g.Durant un temps mort vous vous adressez le plugesb@aux cing joueurs en jed (e)
Les moyens et les accessoires utilisés (dtiisez-vous une plaquette pour appuyer vos
intentions tactiques et stratégiqués [2es items sont en majorité des questions fermées av
échelles de mesure de 10 cm.
Procédure :Les questionnaires ont été soumis par voie poataleentraineurs de basket-
ball. 49 nous ont été retournés (soit un taux tiurede 54.4 %) et 42 questionnaires jugés
« complets » ont été pris en compte pour notreyanal
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Résultats

Les données recueillies sont traitées en utilisaptanalyse descriptive : calcul des moyennes
et des écart-types (de zéro a dix) ainsi que d@egménces. Les principaux résultats

montrent que : les E pensent en majorité que leestiécisif dans I'enjeu du match : 8.680 (
1+ 1.57) ; pour 90% des E, le nombre de TM autorisé damédlement actuel leur convient et
en ce qui concerne la durée du TM, 78% des E spot>» avoir plus de temps (89%
opteraient pour 1 minute 30). Les résultats coradrle temps de parole effectif sur la minute
de TM, montrent que les E parlent environ 43”ss8bnt a I'origine de la demande du TM :
7.19 o +1.20 et prés de 40" si c’est E adverse qui demandeMe 6.66 ¢ + 1.44). Dans le
méme ordre d’idée, en comparant le type de consigmgployées selon le demandeur du TM
(E interrogé ou E adverse), nous remarquons quUe ieterrogés gérent ces situations de
facon différente : 4.245(x 2.74). Dans le cas ou E est demandeur du TM, nous atomst

gue le discours est peu planifié : 3.38:(2.42, qu'il est accés sur I'évolution du jeu : 6.97 (
+ 2.11) et majoritairement centré sur les erreurs reméest: 7.884 £ 1.10, Lorsque c’est

E de I'’équipe adverse qui demande le TM, le dissdes E interrogés est anticipatoire : 8.07
(o £1.47)et se base sur les erreurs rencontrées par segsgaue37 ¢ + 2.56). D’autre part,

le nombre de situations abordées pendant un Teckdrdre de deux a trois : 2.43 £

0.54) pour 97% des E. On constate également qu’enl@romitié des E aborde la derniéere
action du jeu : 5.13(% 2.46 et que globalement, ils parlent d’'un ensemblsitl&tions qui
ont eu lieu depuis le dernier TM : 6.95% 2.01). Durant le TM, les E ont plus tendance a
s’adresser aux cing joueurs évoluant sur le tetr@ifl ¢ +2.59), ils s’adressent a un
groupe de joueurs (défini selon leurs posteserailintérieurs) : 6.71c(x 1.76)et a
I'ensemble de I'équipe : 6.66 & 2.81) enfin, ils peuvent s’adresser a un joueur en
particulier : 5.39¢ + 1.84).Quant a 'utilisation d’accessoires, un grand nariE utilise

une plaquette a chaque TM : 7.6941.63).

Discussion et conclusion

L’analyse des réponses aux questionnaires faitrafipmque la prise d’'un TM est décisive
dans I'enjeu du match mais que cela peut déperafeatdisation qu’en font les E. En effet,
nous remarquons que le nombre de TM accordé daaglEment actuel (cinq) suffit aux E,
ce qui signifie que la demande d’'un TM est une ssite et qu'il est utilisé a bon escient. Par
contre, les entraineurs souhaiteraient que le Tipes long. Nous constatons donc que la
gestion du TM est primordiale au bon fonctionnenaentéquipe. Il est intéressant
d’interpréter les différences qui existent dansdetenu du TM selon le demandeur. Les
entraineurs savent-ils profiter d’'un TM demandélear adversaire ? Les résultats montrent
que les E utilisent le TM de facon réactive etcpétive a la fois. lls réagissent en
demandant un TM afin de résoudre les problemesais@endant les derniéres situations
précédant la demande ; et le contenu de ses inteyue est anticipatif par rapport a
I’évolution du jeu. Ce double aspect de I'actidgs entraineurs est propre aux situations
dynamiques pour lesquelles on doit agir rapidertariten anticipant I'évolution de la
situation (Hoc & Amalberti, 1995).
En conclusion, ce travail nous semble constituechamp d’étude particulierement
intéressant a mettre en ceuvre si I'on souhaitex@emprendre et également mieux
exploiter les dimensions explicites et implicitesl@ctivité des entraineurs.
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Introduction
The article is the result of the 20-th year worksaaport psychologists.

Many coaches and sportsmen proclaim usefulnessiaceksity of sport psychologists who
can help a sportsman professionally. Nevertheles€am find only few sport psychologists
that work for national and professional teams pe&endy. The strange situation takes place
because one hand coaches strongly believe in nssibf sport psychologists for teams, on
the other — they are not welcome. We cannot belihad coaches neglect accepting
psychological help, as psychological problems ampesed to be one of the most important
aspects of failures in sport. Unfortunately, thame some serious reasons why a sport
psychology cannot become one of links of the sysiétnaining sportsman. The first reason
is very trivial and because of that it is very s@deat number of coaches cannot admit the
necessity of psychology as they do not have spegialifications and general culture. The
next group of coaches is highly qualified and thiey to cope with this problem
independently. If from those coaches who admit pslagy, we exclude ones who avoid any
help, we will define our audience who the work sgdpdo. We are eager to explain why a
decent coach does not use knowledge and experggnusychologists and show a real way
out to make psychology be useful and effectivepiorspractice.

Discussion/ Conclusion

The first reason of it is the lack of qualified pbplogists. For example in Russia we can find
only 20-30 sport psychologists who have sufficilawel of knowledge and experience of
effective work in the sphere of sport. But we camd f«mock» psychologists who works in

sport. The have neither psychological knowledge uraterstanding the peculiarity of sport
activity. This activity takes place in extreme catipon circumstances.

The meeting with such kind of «expert« does hartronty the specialist but first of all sport
psychology in general. They have no connection wjitbrt psychology at all. Either a coach
or sportsman hardly wants to continue working vaitlty psychologists in the future. The way
out of this situation is the following. It is vecareful selection of psychologists.

Next very important reason of lack of psychologistsport is misunderstanding of coaches.
Very often they do not have enough psychologist®dwedge of psychological rules of
training and competitive activities and as a resoliches are not ready to cooperate with
psychologists. They believe their experience artdition, but they often do not work
properly, coaches take incorrect solutions at cemituations of sport activity. It is a
psychologist who can give valuable advice at compes. We can see that self —education of
coaches and accessible psychological seminars egwar basis would be worthy for
coaches. After that we insist that effective psyosbical work should include a coach’s
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activity. It would much more efficacious if it is @art of every-day work. It is important
because a sportsman is orientated on attentioheotdach to a certain kind of work. For
example athletic training is carried out by a coaimassage and sauna are controlled by a
coach, but psychological work is led “ by a stradagesychologist. A sportsman understands
this type of job as second-rank. Otherwise, if actotakes an active part in psychological
work, a sportsman accepts it properly. Correctlyifg noticed the role of coaches in
insufficient psychological work, we can put morertpaf blame on sport psychological
science. First of all, qualification of many psytdwsts does not meet the demands sport
requires. Sport apart from other kinds of activigguires an concrete result by concrete
moment.. As you can guess if there is no resulteeitn coach or a sportsman lose their
interest to a sport psychologist. The second expiam is: a coach is used to work for tactics,
technique, and functional preparation with the helpprecise manuals and technologies.
There they can find the exact time of fulfillingpet number of repetition, volume and
intensitivities. If they do it properly they couttie a results of their work. Unfortunately,
psychologists cannot suggest such a kind of prgxsgehological programme because there
IS no quantitative index such character as confidereadiness to fight. Very often work of
psychologists includes re-testing of psychologicharacteristics and sometimes psychic-
regulation lessons. The weak point of work is thesults of psychological work a coach
notices only for the first 2-3 times them the ietgrfalls. The fact is a coach should know not
only the level of development of psychological @weristics of a sportsman, his psychic
state but to get precise recommendations how f@apeea sportsman for concrete competition
and competitions in general. A coach should knosvdbquence of actions for this day, next
day and following week. And this is the weak link gport psychology because lack or
absence of quantity of such technologies on psypdicdl preparation. It is these programmes
that allow a psychologist to offer a coach a perfpecise recommendations to solve
psychological problems where one can find exadema of effectiveness, concrete dates
realisation of these programmes.

And now some words about work of psychologist ancbach. The real cooperation of a
coach and a psychologist should start from motwatformation of a coach to use
psychological information. At this stage a coacpexts that a psychologist could solve any
problems just after having a glance at a sportsraoording to this expectation you should
offer a very accurate programme for work. It shazddtain exact criteria of effectiveness and
data of your programme realisation. It would beywgseful to include these parts of work that
a coach could carry out or participate directlyvdtuld be rather helpful to maintain a coach’s
motivation if you could manage to include an exaait of psychological work into regular
training as a part of them, for example relax lasson Psychic self — regulation, systematic
observation of control measurements of psycholbgicak effectiveness or dynamics of
psychic indexes supplying information of a sportsmand a coach. The second very
important motivating factor will be the preparatioof individual programmes on
psychological preparation for each sportsman wetjutar discussions of them and planned
results with control points. In this case eitheoach or a sportsman will share psychological
work because it demands constant control and seliral. In conclusion | would like to say
that in any failures in work of coach-psychologi# should admit our mistakes, analyse
them and find the ways to get rid of them. We reipenof failures of even outstanding sport
psychologists, but they could find the reasonshefrtmistakes and correct them after that.
There are no mistakes of a coach only. There arenoual mistakes and can improve our
work excluding them.
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Introduction
Nos recherches antérieures nous ont amenés anmteusger sur la place des représentations
séquentielles dans la production phonatoire, et abautres types de production motrice.
Aprés avoir montré, chez des enfants de cing a dmst que les capacités séquentielles
impliguées dans la phonation sont reliées aux d¢@Ezaséquentielles motrices en général
(Mansy et al., 2001), nous avons étudié les etfets entrainement séquentiel moteur sur la
production verbale d’enfants de neuf ans. Aprés pavaison de différents types
d’entrainement, de motricité phonatoire seule, dgrinité phonatoire et proximale, et de
motricité locomotrice, nous avons observé (Mansyiag et Guerrien, 2004) que I'ajout, a
un entrainement verbal et phonatoire, d'un entragm de motricité dite proximale
permettait des progrés plus nombreux, et quunaemment a la planification motrice
séquentielle renforcait I'effet d’'un entrainemenitéaboration conceptuelle et verbale. Un
travail moteur purement séquentiel ne semble pasiaer des bénéfices importants sur le
plan phonatoire. L’entrainement, non spécifiquda glanification motrice séquentielle ne
semble pas permettre a lui seul un progrés de l&iaw@ phonatoire. Completement
indépendant des effecteurs concernés, il permébtplies progres dans la mémorisation de
I'ordre.
Exercer les représentations séquentielles danscal@extes moteurs variés permet donc
effectivement des gains significatifs dans la nodt&i phonatoire. L'étape de production
motrice, souvent présentée dans les modeles deotugiion orale comme une simple
exécution de I'élaboration conceptuelle et verbakmble présenter une organisation plus
complexe, notamment dans les liens gu’elle entretgobablement avec la Mémoire de
Travail, qui, a la fois, stocke les organisatiogguentielles déja rencontrées, et permet de
générer de I'ordre dans une production qui n’estypee simple reproduction.
Ces expériences initiales ayant permis la validaties exercices d’entrainement séquentiel,
nous avons ensuite entrepris une étude auprésadisrdyslexiques. En effet, il a été suggéré
gu'en amont ou a co6té des déficits phonologiquaspauvait mettre en évidence, chez les
enfants présentant des dyslexies développementales, problémes d'organisation
séquentielle et temporelle (Habib, 1997), éventumedint reliés a une dysfonction cérébelleuse
(Fawcett et Nicolson, 1995 ; Habib, 2002).

Méthode
Participants
L’étude a été menée aupres de six enfants dyslkexifjois filles, trois gargcons), agés de 11
ans a 12 ans quatre mois, et scolarisés a I'Ecoten@inautaire de Villeneuve D’Ascq (59,
Nord). L’entrainement nécessitant des aptitudedeeture, nous avons choisi des enfants
ayant des capacités suffisantes dans ce domasmeofit donc plus agés que les enfants
auxquels était destiné I'entrainement lors de $alpogation.
Outils d’évaluation
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Un bilan a été effectué en pré-test et en post-tegtait composé d’Epreuve de praxies
bucco-faciales, d’épreuves langagieres, d’épreaeesnémoire, et d’épreuves motrices. La
passation du bilan étant tres longue (environ umgéhtrente), elle s’est déroulée en deux
temps.

Procédure

Les entrainements se sont déroulés par groupesideshfants, pendant 12 séances réparties
sur quatre mois. Tous les enfants ayant déja kmé@éfie séances de rééducation
orthophonique, les exercices ont été proposés aiarontexte qui leur était donc familier.
Les exercices séquentiels (verbaux, moteurs emigties) sont présentés dans une histoire
ayant pour théme une tribu d’indiens, et intégraissdun livret intitulé « En avant les p'tits
indiens » (Mansy-Dannay et Guerrien, 2004).

Résultats

Nous avons observé un effet bénéfique entre prgesdttests (T de Wilcoxon, z corrigé pour
ex-aequo, p40 ) pour les variables suivantes : répétitiorogmtomes (p=.102), lecture de
logatomes (p=.038), répétition de mots difficilps.028), lecture de mots difficiles (p=.028),
reproduction d’'une histoire entendue (longueur magedes énonces, p=.075), reproduction
de séquences rythmiques avec tempo normal (p=.88@)pduction de séquences rythmiques
impliquant différents effecteurs (p=.108), reprdituc différée de séquences rythmiques
(p=.102), empan de lecture (p=.102), empan de fectéponses aux questions (p=.028),
épreuve de mémoire visuelle : couleurs (p=.034puwE de mémoire visuelle: forme/couleur
(p=.084), empan de positions corporelles (p=.028);oduction de séquences de mouvements
bilatéraux : avec les mains (p=.027), reproductienséquences de mouvements bilatéraux
avec tache interférente (p=.026).

Discussion

Le bilan au pré-test montre que les résultats adants dyslexiques ne sont pas, dans
'ensemble, meilleurs que ceux des enfants touawgnce qui indiquerait un retard en
général, d’environ 3 ans, cependant plus marquélps&preuves langagieres nécessitant une
utilisation de la procédure d’assemblage, et pas épreuves motrices de production
rythmique ainsi que pour celles qui obligent a teifda motricité a I'aide d'une séquence
verbale. Ces difficultés sont compatibles avec githése de probléemes d’organisation
séquentielle et temporelle (Habib, 1997), et samdcsptibles d’étre atténuées par un
entrainement adéquat.
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Introduction
Of the few studies that have examined the effefcsdrength-training on body image, all have
reported significant positive effects (e.g., Witlia & Cash, 2001). However, very little is
known about factors that might moderate these &ffsach as the exerciser’s sex. Given that
exercise promotes the greatest change in body inmgiee people with the poorest body
image (Martin & Lichtenberger, 2002), and that wongenerally report greater body image
disturbance than men (Muth & Cash, 1997), stretigliming may be more beneficial for
women than men. It is also unclear as to how sthetigining exerts its influence on body
image. One possibility is that actual or perceiiragrovements in body fatness, muscularity
and strength elicit improvements in body image. Tdlationship between changes in body
image and changes in objective and subjective measaf body fatness, muscularity and
strength were examined across a 12-week strerajthintg intervention. Because women tend
to place greater value on thinness than strengthuscularity (cf. McCreary & Sasse, 2002),
it was hypothesized that changes in their body enaguld be most strongly correlated with
changes in body fatness. Conversely, given that tenah to place more value on muscularity
and strength than thinness (McCreary & Sasse, 2002y body image change scores were
expected to be most strongly correlated with chamgéheir muscularity and strength.
Method
Participants: Participants were 28 mei(age = 21.1 ®.3) and 16 womerM age = 22.4 +
2.6) who were not strength-training prior to tharsof the study. They were recruited from a
larger double-blind, placebo-controlled study oé thffects of protein supplementation on
physiological changes associated with strengtimitigi
Measures
Body ImageThe Body Area Satisfaction Scale (BASS) was wsedn attitudinal measure of
body image and the 9-item Social Physique Anxietpl& (SPAS) served as an affective
measure of body image.
Fatness, Muscularity, & Strengti®bjective measures of fatness and muscularity Were
body fat and lean mass (as measured by dual-emenay absorptiometry [DEXA]). Strength
was assessed through 1-repetition maximum (1RM3.t8sibjective measures of fatness and
strength were the Body Fat and Strength subscaleshe Physical Self-Description
Questionnaire (PSDQ). Perceived muscularity wasssesl using body silhouette scales.
Procedure:Study variables were measured at baseline anctipantis were randomized to a
protein supplement or placebo condition. They thegan a supervised, 5 day/week full-body
resistance training program. Training was initiaggdapproximately 80 % of pre 1RM for
each exercise. Two sets of 10-12 repetitions pewsee prescribed for weeks 1 and 2 and 3
sets of 6-12 repetitions were prescribed for We8kKs2. Questionnaire measures were
repeated at Week 6 and all study measures werategpat Week 1A raining logs were used
to measure adherence to the exercise protocoloVérll adherence rate was 86%.
Results
Preliminary analyses indicated no significant dé#feces on any study measure across the
protein supplement and placebo conditions. Accaiglirthe data were collapsed.
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Changes in Body Image

Separate 2 (sex) X 3 (time) repeated measures ANSOWé&re conducted on the BASS and
SPAS scores. For BASS, a significant main effecergmd for time § < .001) indicating
significant improvements in body image. For SPA§nificant main effects emerged for time
and sex [fs < .05), indicating that both men and women des@dheir SPA over time, but
that women reported greater SPA throughout theystdd other effects were significant.
Relationships Between Changes in Body Image andd&san Fatness and Strength
One-tailed bivariate correlations were computeck fiésults are presented in Table 1.

Table 1. Correlations Between Changes in Body Image andn@és in Objective and
Subjective Measures of Body Fatness, Muscularnitgl, 3trength

Body Fat Muscularity ~ Strength

subj obj subj Obj Chest arms shoulders legs subj

ASPA M -14 21 -18 -.03 -37* .02 -11 -03  -.36*
W -63 .00 -.44* -18 -62 -54 -55 -28 -.19

ABAS M .30 00 48 .14 16 -11  -.15 04  .39%
w .78 -32 20 .11 .38 32 -56 A7 .05

Note. p < .05,"p < .01; M = men, W = women; subj = subjective; shijbjective

Discussion
Contrary to hypothesis, men and women experieneeiths significant, positive changes in
body image. This finding speaks to the potencytrefingth-training for enhancing body image
in women as well as men. However, the pattern tEHtiomships between change in body
image and change in fatness, strength and mudguweais very different between the sexes.
For men, body image improvements were primarilgtes tosubjectiveincreases in strength
and muscularity. For women, body image improvemarme related to subjective decreases
in body fat, subjective increases in muscularityd abjectiveincreases in strength. These
findings suggest that although men and women desirglar body image benefits from
strength training, they may benefit for differeeaisons. Men may benefit through enhanced
perceptions of their strength and muscularity whemen may benefit through enhanced
perceptions of their physique and by experiencingdaiive increases in strength.
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Introduction

Le but de la communication proposée est d’intenrégeapport de I'autodétermination des
conduites a la norme d’internalité. En effet, ateau conceptuel, les motivations peuvent
étre concues comme des déterminants de la coreduitparait logique qu’elles soient
sensibles a certains phénomenes de désirabilii@es@tudiés dans le cadre des recherches
sur la “ norme d’internalité ” (Dubois, 2003). Rabgns que cette norme est définie comme
“la valorisation sociale des explications des cortgments (attributions causales) aussi bien
que des renforcements (Lieux de contrdle ou LOCRqgeentuent le rdle causal de I'acteur au
détriment des explications situationnelles ” (esgtions dites “ internes ” plutot

“ qu’externes ” ; Beauvois & Dubois in Deschamp8&auvois, 1996). Elle permet
notamment aux groupes dominants de légitimer lgwussites et leurs positions.

A I'appui de ce rapprochement entre explicationsetivations, Buss (1978) faisait déja
remarquer que I'acteur d’une conduite la justifiespsouvent qu’il ne I'explique, en évoquant
ses motivations (intentions, préférences ou fiéaldérivées). Les motivations devraient donc
étre soumises a la norme. Nous postulons doncegeentinuum d’autodétermination (Ryan

& Deci, 2000 ; Vallerand, 1997) allant de la motiga la plus intrinseque a la motivation
extrinseque avant d’atteindre I'amotivation devrajiroduire le degré de désirabilité sociale
des items.

Méthode

Participants Les participants renvoient a un échantillon deglaisance, en I'occurrence

202 étudiants de premiére année inscrits a la #adak Sciences du Sport de Dijon.

Ouitils d’évaluation Pour mesurer la motivation, nous avons eu recdliéchelle de

motivation vis-a-vis des Loisirs que nous avongé&een introduisant I'adjectif sportif.

Cette echelle regroupe 28 items sous forme d’éeldellLikert a 7 points, et permet de
mesurer les différents types de motivation selahdarie de I'autodétermination.

Cette échelle renvoie a 7 sous échelles compattanbncés chacune et mesurant les
différents types de motivation autodéterminée gdié du loisir. On demande a la personne
interrogée d’indiquer dans quelle mesure chacuredesacés correspond aux raisons pour
lesquelles elle pratique son loisir sportif. Laprére sous échelle évalue la motivation
intrinséque a la connaissance. La deuxieme sowdlé@value la motivation intrinseque a
I'accomplissement. La troisieme sous échelle melsungotivation intrinséque a la

stimulation. La quatrieme sous échelle évalue lavaton extrinseque par régulation
identifiée. La cinquieme sous échelle évalue laatibn extrinseque par régulation
introjectée. La sixieme sous échelle évalue lavatitn extrinseque par régulation externe.
La septieme, pour sa part, évalue I'amotivatioul&éa régulation intégrée n’est pas mesurée
par cette échelle. La validité de cette échell&@gBouvée dans plusieurs études canadiennes
concernant le loisir (Pelletier et al., 1997).
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Procédure Reprenant le “ paradigme de présentation de Ehgllison & Green, 1981)
classiquement utilisé pour faire émerger la dégita@lsociale inhérente a diverses croyances,
nous avons demandé aux sujets de répondre a lédsemotivation soit de fagon spontanée
(condition Standard), soit en répondant de margiéye faire bien voir (condition
Pronormative) puis mal voir d’'un expert (conditidntinormative).

Résultats

Nous avons, dans un premier temps, évalué latidéli construit de I'échelle, c’est-a-dire
montré que les items présentent une forte homogégiébale et par dimensions. Aprés avoir
analysé la validité du construit a l'aide d’une lgga factorielle exploratoire a rotations
orthogonales (varimax normalisées), suivie d’'uredyae de la matrice de corrélations, nous
avons Vvérifié la pertinence du continuum d’autod@éteation pour chaque population et pour
chaque consigne a l'aide de I'’Anova de Friedmarud\Navons complété ce dépouillement par
une prise en compte du nombre de sujets respdctate canonique ainsi que la probabilité
d’apparition de cet ordre. Il ressort de ces amaybune partque I'échelle est validée en |
version standard et d’autre part que I'ordre saggft au continuum d’autodétermination est
dominant avec un effet tres supérieur au hasaad3y85% des sujets. Par contre, en
condition Pronormative, I'ordre standard apparbézc47,7% des sujets, mais il est
concurrencé par un ordre alternatif adopté parg848,8es sujets, ce nouvel ordre se
retrouvant de facon prépondérante mais invers@edititon Antinormative. Cet ordre
alternatif met en avant comme degré extréme lavaidin identifieée qui renvoie finalement a
I'appropriation par le sujet des motivations ex@dques

Discussion

La discussion portera sur l'intérét des questiamsgpro et contre normatifs dans la mise au
jour de l'appropriation de la norme
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Introduction
L’objectif de cette étude est d’approfondir la coétension du biais de discrimination en
référence a I'étude princeps de Tajfel, Billig, Byret Flament (1971). Dans le domaine du
sport, cet effet a déja été mis en évidence paridNet Jones (1998) : interaction entre la
centralité des joueurs dans les équipes de foatb#dl couleur des joueurs (Noirs vs Blancs).
De plus, il peut également exister un biais d’aliszrimination comme le montrent Stone,
Perry et Darley (2003) dans I'analyse d'épreuvegydie Ceci signifie que des individus
peuvent en discriminer d’autres ayant une appantandifférente et s’auto-discriminer. Par
contre, nous ne savons pas si les stratégies dendisation entre deux personnes ayant des
appartenances différentes sont réciprogues. Nendépeelles pas de I'image que la source a
de la cible comme le présente le modéle du cordeatcommunication de Ghiglione
(Ghiglione & Blanchet, 1991) ou ne dépendent-efias du stéréotype mobilisé comme le
montre Hallinan (1998) dans le cadre du sport deirld Autrement dit, allons-nous
discriminer I'autre groupe de la méme maniere qudls discrimine ? Ainsi, lorsque deux
groupes sont amenés a se comparer, la nature phrtldion sociale mobilisée par le sujet
varie-t-elle en fonction du groupe auquel l'indiridappartient et dépend-elle de la
représentation qu’il mobilise de I'autre groupe ?

Méthode
Participants: 30 personnes (entre 25 et 45 ans) dont 15 fdethialet 15 coureurs a pieds.
Une étude préalable de représentation sociale peuwet de découvrir la nature de la
partition induite par les deux groupes de sportisisi, au niveau de lI'exogroupe : les
coureurs mobilisent la dimension évaluative deefa@sentation en associant aux footballeurs
un attribut négatif (« triche ») leur permettantsiigpposer a eux. Par contre, les footballeurs
mobilisent la dimension énergétique (« golt effgrtle la représentation pour les coureurs.
Outils d’évaluationt Ce travail s’appuie sur I'analyse des discoues, derniers reflétant les
stratégies que les sujets mettent en ceuvre.
Procédure les personnes sont amenées, au cours d’'un entr@tidonner I'image qu’elles
ont des membres de I'exo-groupe.
Résultats

Les effets de la mobilisation de la dimension éégge de la représentation sociale
Tableau 1 : indice d’actancité moyen (proportiorpdsition de sujet grammatical)

Coureur Footballeur Tests
Exogroupe 0,72 0,85 F(1, 28)=6,82 p=.007

Les footballeurs mettent en saillance leur statupéseur en valorisant leur groupe
d’appartenance (position actancielle). De plus, pigsitionnent davantage le groupe
d’appartenance en position d'actant que le groupe ndn-appartenancet(14)=7,24 ;
p=.000004).
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Il y a donc valorisation de la source et traitematrasté du groupe d’appartenance et du
groupe de non appartenance en insistant sur lgnoétse des statuts.

Les effets de la mobilisation de la dimension é#ale de la représentation sociale
Tableau 2: proportions moyennes de connecteursniqlies

Coureur Footballeur Tests
Exogroupe 0,267 0,213 F(1, 28)=3,24 p=.04

Chez les coureurs, nous observons une utilisatioiggiée des connecteurs polémiques (en
particulier oppositifs). Ce changement apparaisaassi au niveau des modalisateurEl(
28)=7,89 ;p=.01), il s'agit d’'un changement de style discurgibbal. Les connecteurs
traduisent la maniéere de structurer le discoutestnodalisateurs le statut donné au propos.
Ici les individus structurent leurs arguments papasition (et non par déduction ou
juxtaposition) et donnent a leur propos un statopidion (et non de vérité ou de réalité). Ce
résultat est renforcé par un évitement du styleudgsf empirique par les personnes de la
condition « coureur » (connexiorF(1, 28)=2,469 p=.06 et modalisation (1, 28)=7,35 ;
p=.005).

Discussion
Dans un contexte sportif, la nature de la partioniale mobilisée par la personne varie en
fonction de la représentation sociale de I'exogeoamenant l'individu a s’insérer dans des
univers particuliers et a discriminer I'autre demeéae spécifique. Ces résultats confirment
ceux de Castel et Lacassagne (2004) qui mettengwedence que le processus de
discrimination est pluriel et dépend de l'insertides individus dans une réalité sociale. lls
montrent de plus que la discrimination n'est pasptocessus symétrique, c’est-a-dire que
nous ne discriminons pas les autres de la mémeeneaq’ils nous discriminent. L'intérét de
ce résultat tient a ce qu’il ne semble pas y agoide travaux sur cette dissymétrie dans une
perspective interactionniste.
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Introduction
Le syndrome de burnout peut étre défini comme teaitepsychologique, émotionnel et
physique d’une activité, en réaction a un stresessif ou a l'insatisfaction (Smith, 1986). II
résulte d’efforts constants, d’'une pression pesal#tel’entourage (Vallerand, 1997), de
I'organisation du sport de haut niveau (Coakley92)9 d’'un surentrainement physique
associé a une intense implication personnelle, s@ciune longue période. Ce syndrome se
traduit par une baisse des performances et adeypitus souvent a un arrét définitif de la
pratique sportive.
30 a 40% des abandons se situent au cours dedswbice, période caractérisée par une
redéfinition des limites entre le sujet et son ssrviement et par un questionnement sur la
relation et 'échange avec les autres.
L'objectif de cette étude est d’évaluer l'incidenae variables psychologiques et
sociologiques sur I'émergence du syndrome de btciuer la jeune élite tennistique.

Méthode
Participants: 50 joueurs de tennis de haut niveau « épuig@gctimes de burnout), d'age
moyen : 16,5 ans et 50 joueurs de tennis de haeauni« non épuisés » (toujours en activité),
d’age moyen : 17,5 ans.
Outils d’évaluation :Le questionnaire d’auto évaluation (STAI) de Speffer dans sa forme
anxiété trait, I'inventaire d’estime de soi (SEH @oopersmith, l'inventaire de personnalité
(EPI) d’Eysenck, l'inventaire de dépression (BDIdke Beck, le questionnaire de motivation
(QMA) d'Aubret, I'inventaire de pression de I'entage élaboré par nous-mémes a partir de
I'étude de Gould, Udry Tuffey & Loehr (1996), eéthelle de genre (IRSB) de Bem. La
fidélité des outils utilisés s’est avérée satisfais, les valeurs des coefficientgle cronbach
étant respectivement de .80, .85, .76, .74, . B3et885.
Procédure :Les joueurs de l'étude ont participé aux Champidsirde France, catégorie
Jeunes et ont été intégrés dans une structureraliesnent de haut niveau, type « Pdle
France ». Les groupes de joueurs (« épuisés »neh €puisés ») ont été dégagés suite a la
passation du Maslach Burnout Inventory qui regrobgeuisement émotionnebi€.94), la
dépersonnalisatioriE.91) et 'accomplissement personnet(88).

Résultats
Le traitement statistique a été effectué sur léclebStatistica, par régression logistique, afin
de classifier les données. Par ce procédeé, lesniésnts psychologiques et sociologiques
facteurs de burnout ont été significativement dagsar ordre d’incidence sur I'émergence de
ce syndrome (p <.00001): par ordre décroissantimesde soi (-5,6), peur de I'échec (4),
anxiété (3), motivation (-2,7), névrosisme (2,58¢pression (1,69), extraversion (-0,99),
besoin de réussite (0,38), age du début de praiqu®.
Un test du Chi 2 montre la dépendance entre genbaraout, les filles étant davantage
touchées par ce syndrome que les garcons (p <.001).
Enfin, il existe une dépendance entre I'apparte@ancertains types et la persistance dans
I'investissement compétitif (p <.0001).
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Une analyse des correspondances multiples mongréegyoueurs de haut niveau non épuisés
sont préférentiellement de type « masculin », lesejises non épuisées sont de type
« androgyne », et les joueurs et joueuses épusksis type « indifférencié ».

Discussion

Notre étude confirme que les sujets anxieux tendestrestimer la probabilité d’apparition et

la gravité des événements et a sous estimer lapacités d’adaptation ou les soutiens dont

ils pourraient bénéficier (Huteau, 1995).

La perception répétitive d'un décalage entre ledgemces objectives des taches

(entrainements, matchs) et les ressources poteatigll joueur engendre du stress ; cette

accumulation de situations de déséquilibre favatisapparition du burnout.

De plus, notre étude est en adéquation avec leftatssde Weiss & Chaumeton (1992) qui

concluent que les jeunes qui s’estiment moins coempe ont plus tendance a interrompre

leur pratique.

En outre, notre étude corrobore les conclusionGalgld & al. (1996) qui indiquent que les

individus qui ressentent plus vivement les critgjyarentales et montrent une plus grande

préoccupation a I'égard des erreurs sont expop@issade stress et de burnout. La perception
d’'une pression excessive des autrui significatést@moindrir les sentiments de controle et
d’autodétermination et conduire a un désengagement.

Concernant la motivation, les joueurs ne percepéud de liens entre leurs actions et leurs

résultats peuvent aboutir a la résignation ; lgstsuepuisés ont signalé une participation

moindre aux entrainements, ceci traduisant unesdaige la motivation intrinseque et une

augmentation de stress et de frustration (Gouldl & 896).

Chez les jeunes espoirs, deux processus distingis totalement imbriqués coexistent : la

puberté, déclencheur des mouvements psychologdgid®dolescence, et I'investissement

sportif de haut niveau.

Les objectifs, les modalités, les temporalités @edeux objectifs étant radicalement opposés,

ils mettent forcément le sujet qui les supportesdare situation de tensions contradictoires.
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Introduction
Bien sdr, le sport reste un vecteur de santéorileptoujours les valeurs de I'olympisme, du
fair-play, de la coopération, du dépassement deesode I'épanouissement personnel.
Pourtant, certaines pratiques conduisent a la dresau dopage, a la violence, aux drogues.
Elles limitent les autres activités, restreignentie personnelle et sociale ; elles obsedent. Et
quand elles s’arrétent, elles peuvent faire basadas la toxicomanie, I'alcoolisme, le mal-
étre, la dépression et méme le suicide. A tel pgug des professionnels de la santé, qu'il
s’'agisse de médecins ou de psychologues, constdé&esport comme un facteur de
vulnérabilité et ont ouvert des lieux d'écoute e parole pour accueillir ces sportifs
fragilisés. Face a ces pratiques sportives déekt@ent rendent compte les études
épidémiologiques, I'ouverture de centres d’accatlke discours des sportifs avec qui j'ai été
amenée a travailler, des interrogations se poseatirquoi les sportifs pratiquent-ils
intensivement une activité sportive, avec avidité irconsidération des conséquences
négatives ? Quels sont les rapports entre prasipoeive intensive et addiction ?
L'objectif de cette recherche est d'appréhendeddietion & la pratique sportive et
d’interroger la véracité de son existence afin deppser des réponses descriptives et
explicatives a ces questions. Pour ce faire, ungerée la littérature est effectuée selon une
approche multidimensionnelle. Elle considére toutoar les principales théories sur le
concept général d’addiction puis les recherchesisaraddiction dans le sport en particulier.
Nous pouvons alors émettre I'hypothese suivantaddiction au mouvement seraitne
psychopathologie, caractérisée par un tableawcknde symptémes identique au tableau des
autres addictions, qui aurait une fonction paliatdes défaillances narcissiques (a la fois
automédication et autoguérisogjace a laquelle le sujet consoliderait son Mogifisé et
satisferait en méme temps son Surmoi trop puigsiadectique de la dépendance).

Méthode
Participants : L'échantillon est composé de six triathletes madasudjui participent chaque
année a des compétitions et passent en moyenneutdsha I'entrainement, de 10 heures au
minimum en période de récupération a 21 heuresaainmim en période de compétition.
Dispositif de recueil de donnéebine série d’entretiens cliniques de recherche, -simctifs
et armés, est planifiée. Des outils complémentadimas utilisés pour étayer le recueil de
données : le test des comportements addictifs (Tde@Ayavassori, Harrati et Favard, I'échelle
de dépendance a I'exercice (EDS) de Hausenblagnedr® Downs, I'échelle de dépression
d’Hamilton (EDH), I'’échelle de recherche de sersai(SSS) de Zuckerman et le test semi-
projectif de personnalité de Szondi.

Résultats

Concernant les données recueillies par les échatlliests et apres traitement, il apparait que :
Quatre sujets présentent des risques de comporteaddictif au TCA et deux sujets, un
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comportement addictif. Trois sujets sont dépend@ntssentent une addiction) et trois sujets
sont symptomatiques (présentent des symptémespasid’'addiction) a I'EDS. Les six sujets
présentent une dépression a 'lEDH dont quatre ésg@nais les scores sont trés proches de la
modérée), une modérée et une grave. 14 scores B4 placent les sujets, marginaux
guant a la recherche de sensation tres limitée elnezdans 1% de la population.

Concernant les résultats au test de Szondi, leevedContact montre que deux sujets
présentent une addiction que I'on peut qualifiempdsitive, deux, une addiction conciliante
permettant un double investissement d’objet et den& addiction prévisiblement néfaste. Le
facteur s révéle que trois sujets investissentrddique sportive sur un mode addictif pour
combattre la réalité (fonction adaptative de I'atidn) et trois sujets investissent I'action sur
un mode compulsif (contrainte par corps de I'addigt Enfin, le vecteur du moi montre que
deux sujets croient étre encore dans la fusionegéata pratique sportive (illusion d’avoir
retrouvé la dépendance), deux luttent contre Nilliation/séparation sur le mode de
I'agitation (tentative de recouvrer la dépendaratedin investit la pratique sportive pour se
détacher affectivement (tentative de se déprenelta dépendance).

Concernant les données recueillies par les entsgtié est possible de mettre en évidence
trois points essentiels. Interrogeant la questieattitude contraphobique, il apparait chez
deux sujets que la pratique sportive a pour fonctie dépasser I'angoisse d’'un traumatisme
infantile a I'origine d’'une insécurité interne. éntogeant la question du rapport a la douleur,
il apparait chez tous les sujets que la souffrecmet au sujet d’atteindre la jouissance et de
pallier la défaillance narcissique. Interrogeampact de la blessure sur 'lhumeur, il apparait
gue la pratique sportive permet a tous les sugtsodtenir une dépression essentielle.

Discussion
Un tableau clinique associant un ensemble de sigigssychosociaux et pulsionnels est
précisé pour caractériser I'addiction au mouveneantant que psychopathologie. Cependant,
et au contraire de toute attente, ce tableau d&boih nombre de spécificités relatives a son
objet addictif particulier et n’est que relativerh@entique au tableau des autres addictions.
Peut-étre pourrions-nous trouver ici la spécifiditésport ou tout du moins du triathlon ?
De plus, compte tenu du rapport qu’elle entretiamec I'attitude contraphobique, la
jouissance et la dépression, I'addiction au mouvenagparait comme un procédé auto-
calmant (a la fois automédication et autoguérisdant la fonction est de pallier les
défaillances narcissiques. Elle vise a restituer sicurité basale satisfaisante, a réparer les
objets internes et a assurer son équilibre nageissi
Enfin, les résultats démontrent que I'addictionnaauvement releve d’'une dialectique de la
dépendance dans sa tentative de rompre la dépendanméme temps qu’une tentative de
recouvrer la dépendance. Ainsi, I'addiction au naugnt permet au sujet de consolider son
Moi fragilisé et en méme temps de satisfaire legesces de son Surmoi trop puissant.

Conclusion
Si cette recherche a répondu a un questionnenasntgsultats posent plus de questions que
ne donnent de réponses. Ces nouvelles questiohsastamt de questions qui peuvent faire
I'objet d’une recherche et qui constitue actuelletrimbjet de ma these. L'objectif de cette
nouvelle recherche est de constituer un savoitestapport du sportif a la pratique sportive
intensive permettant de modéliser des dispositiéptes de prévention et de prise en charge.

Références
Chassaing, J.L. (1999Ecrits psychanalytiques classiques sur les toxicoesa Paris :
Association freudienne internationale.
Fernandez, L. et Catteeuw, M. (2002)iniques des addiction®aris : Nathan.
Hausenblas, H.A., & Symons Downs, D. (2002). Exeradependence: A systematic review.
Psychology of Sport and ExerciSe 89-123.

151



Congres International de la SFPS - Reims 2005

VIEILLISSEMENT ET CONCEPT DE SOI : EFFETS DE L’ACTI VITE PHYSIQUE
CHEZ LES AINES
Méniar Ouaghlani & Jean Bertsch

Université Paris Sud 11, UFR STAPS, France

Correspondancemeniar.ouaghlani@gmail.com
Mots clés : Vieillissement, Concept de soi physjgexe, niveau d’activité physique

Introduction
Le vieillissement est un processus qui entraine ademgements a différents niveaux :
physiologique, physique, social et psychologiqueeitier et al. (1970) indiquent que la
personne agée percoit une image tres érodée d'élfee a cause des changements physiques.
Mc Auley et al (1997) trouvent qu’avec I'age, l'esé de soi est susceptible d’étre affectée.
Bruchon-Schweitzer (1984), pour sa part, indique lgusatisfaction corporelle diminue avec
I'age, ceci plus nettement chez la femme. Par eprfiiox (2000) rapporte que I'exercice peut
étre utilisé comme un moyen pour améliorer la vatiusoi physique et d’autres perceptions
telle que l'image du corps. De plus, il souligneedes adultes agés sont les personnes qui
sont les plus susceptibles d’avoir la plus grandélmration dans leurs perceptions de soi,
grace a leur participation a un exercice physi¢jeebut de cette étude est d’estimer I'impact
du niveau de I'activité physique sur le concepsdiephysique, chez des adultes agés, en les
comparant a des adultes jeunes. Autrement ditpotesivle déclin éventuel dans le concept de
soi physique est di plutét au manque d’activitéspiye ou au vieillissement. De surcrotit, la
guestion est également de savoir si cet impadeesttme pour les femmes et les hommes
jeunes et agés.

Méthode

Participants
80 sujets répartis en deux groupes d’'age : 40 peesojeunes (moyenne d’age 23 ans et six
mois) et 40 personnes agées (moyenne d'age 67desemois). Chaque catégorie d’age est
répartie en deux groupes (n=20) d’'actifs et de ma@ictifs, en fonction d’'un indicateur de
profil informant sur le niveau énergétique, la léunige et la régulation de l'activité. Chacun
de ces quatre groupes se divise en deux groupes kekexe : homme/ femme. Au final,
nous obtenons huit groupes répartis comme suit.

Ouitils d’évaluation

Physical Self-Description Questionnaire, de Marshale (1994) : il comprend 70 items
mesurant 11 dimensions du concept de soi physidaax échelles globales : une qui mesure
I'estime de soi globale et une autre mesurant feept de soi physique global. En outre, il
existe 9 échelles mesurant chacune des 9 compssdunteoncept de soi physique globale :
force, embonpoint, activité physique, endurancenpEtence sportive, coordination, santé,
apparence, souplesse. Chaque échelle comprench§ iscepté celle de la santé et I'estime
de soi qui en ont 8 chacune. Pour chaque itempanse se fait selon une échelle de type
Likert en 6 points.

Procédure

Le sujet répond a 2 questionnaires : un questioamke description de soi physique (Physical
Self-Description Questionnaire), aprés un entratidividuel assisté par un logiciel Quantap,
pour quantifier I'activité physique (groupe : «ifetet « moins actif »).
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Résultats
Des effets significatifs de I'age, F (1, 72)= 360;2<.0001 ; du groupe, F (1, 72)= 213.45;
p<.0001 ; du sexe avec F (1, 72)= 37,26; p<.000tt sbservés. Par contre, I'interaction
Age X Groupe X Sexe n’est pas significative F (2) # 2.48, p< .1199. Nous avons essayé
de voir l'origine de I'absence de la différencerenles moyennes, en réalisant le test de
Scheffé sur cette interaction.
Le test montre qu'il n'y a pas de différence sigmifive entre les moyennes des scores des
jeunes actifs hommes et femmes et entre les jemnoéss actifs hommes et femmes. De
méme, la moyenne des hommes agés actifs ne diffésrde celle des jeunes moins actifs.
La moyenne des femmes agées actives est quasatanier a celle des hommes agés moins
actifs. Les résultats montrent une supérioritééyatique des scores des jeunes et du groupe
des actifs, et souvent, en faveur des hommes.

Discussion

L’avancée en age s’accompagne d'une atténuatiomotecept de soi physique chez les
hommes agés moins actifs et chez les femmes agSedealix groupes : actives et moins
actives. Le déclin constaté s’exprime aussi biezdbs femmes agées actives que les moins
actives (ce déclin est plus prononcé pour les madtises) et chez les 4gés moins actifs. Ces
résultats suggerent que l'influence du vieillissamsur le concept de soi physique des
femmes est relativement indépendante de I'actplitgsique. Contrairement aux hommes, ou
seul le manque d’activité (disuse) nuit au conekpsoi physique, la sous utilisation de son
corps va agir négativement sur la perception dehséiletés physiques et de son corps
(Willis, 1987). Il faut donc conclure que, l'actigiphysique permet de préserver le concept de
soi physique des adultes agés surtout pour les lesmm
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Introduction
Rotter (1966) définit le locus de contrble commes waitente de contrdle, qui résulte de
'ensemble des séquences comportement/renforcemeobntrées et qui traduit le degré de
représentation qu’a un individu du lien entre sesigortements et/ou ses caractéristiques
personnels et les renforcements positifs ou né&gatifil recoit. A l'origine, les travaux de
Rotter font I'hypothése d’'une dimension unique adam coété les individus externes qui
pensent que le contrdle de la situation dépencckedrs externes et de l'autre les individus
internes pour qui le contréle de la situation débdieux-mémes. Cependant, depuis Rotter,
un certain nombre de recherches comme celle densewe(1972) ont remis en cause cette
dimension unique et défendent I'hypothése d'un ephcmultidimensionnel. Ainsi, on
pourrait définir trois lieux de contrble : inter(ig, les autres (P) et la chance (C). Depuis les
travaux de Rotter (1966) et de Levenson (1972jhaiebreuses échelles de locus de controle
spécifique sont apparues. Ces échelles ont pouddouatesurer des croyances spécifiques de
contrdle. Ainsi, Wallston et al. (1978) ont élabdeéMultidimensional Health Locus of
Control Scale (MHLCS) qui est actuellement I'échelle mesurantléeus de controle
spécifique a la santé la plus utilisée. Concertargerformance sportive, il n’existait pas
d’échelle de locus de contrdle spécifique. En napiguyant sur la version francaise de la
MHLCS présentée par Bruchon Schweitzer (2002), remens donc tenté d’adapter une
échelle de locus de contrdle spécifique a la perdmce en sport individuel.

Méthode
Outils : La MHLCS est une échelle composée de 18 items. @héacteur |, P et C est
mesuré par six items. L’adaptation de I'échelleagérformance en sport individuel a été
réalisée par un comité d’experts. Nous avons déteddécomposer le facteur P en deux : le
facteur E correspondant a I'entraineur et le fac#®use rapportant aux adversaires. Une
premiére échelle a été donc réalisée composée deerdé (6 par facteur). Suite a une
premiere étude exploratoire, nous avons suppriméemn par facteurs afin d’améliorer la
consistance interne du questionnaire. L'échellaléirest donc composée de 20 items (5 par
facteur).
Procédure :La population est composée de 311 étudiants (1IB& fet 175 garcons) de
'UFR STAPS de Reims agés en moyenne de 19,78 an5& Chacun d’eux pratique un
sport individuel a raison d’au moins une fois pamaine. Le questionnaire a été distribué lors
d’'un cours magistral. La consigne apparaissaniesguestionnaire était : « parmi chacune
des 20 propositions présentées ci-dessous, indigptez degré d’accord, en choisissant entre
4 possibilités : 1, pas du tout d’accord. 2, padord. 3, d'accord. 4, tout a fait d’accord ».
Analyse de données —Résultats

A Tl'aide du logiciel Statistica©, nous avons ca&lgso de Cronbach de chaque dimension.
Les résultats apparaissent satisfaisarits0(58,0E=0,73,0A=0,64,0C=0,67).

Afin de tester la validité de notre échelle, nouwors réalisé une analyse factorielle
confirmatoire & I'aide du logiciel LISREL 8.80en utilisant la méthode du maximum de
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vraisemblance njfaximum likelihood L’'analyse a été effectuée a partir de la matdee
covariance des items et fournit des indices d'ajusint indiquant une adéquation
satisfaisante avec le modéle théorique.

Figure 1 : résultats de 'AFC -0,26
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Tableau 1 : indices d'adéquation du modéle

ltem 1
tem 6
tem10
eml14
Item 20
Item 2
em>5
tem 8
mll
ltem16
Item 3
e
m
m
em18
tem
em19

Indices  y“/ddI CFI RMSEA GFI RMR
Valeurs 287/174=1,75 0,86 0,05 0,91 0,03
Discussion

D’une maniere générale, le modele présente unetsteucorrecte et les indices d’adéquation
du modele sont conformes aux standards usuels. @remles valeurs desde Cronbach
pour I'ensemble des items exceptés pour | sontivelaent correctes et sont semblables a
celles trouver pour d’autres échelles de locus atdréle comme par exemple I'adaptation
francaise de I'échelle de Levenson par Loas €1394) :al=0,56,0P=0,65 et1C=0,59.

De plus, 'AFC montre une relation positive enadimension E et la dimension |, également

entre la dimension A et C, ainsi qu’une relatiogaté/e entre | et C. Il semblerait donc que

des attentes de contréle liees a l'entraineur sopdns liées a la dimension interne,
probablement par son caractere favorable, alors dpse attentes de contrfle liées aux
adversaires seraient plus liées a la dimensioncehaueut étre par son caractére défavorable.

Ceci pourrait remettre en cause le découpage enfaateurs proposeés par Levenson (1972).
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Introduction

L’objectif de ce travail de recherche est la vdima d’un outil d’évaluation des valeurs
individuelles, au sein de la population sportive.

Cette démarche s’inscrit dans une recherche pige Igintéressant au processus de coping
d’un point de vue interculturel dans certains gesugportifs professionnels.

L'outil de mesure des valeurs proposé par S. Hwé&kh (Schwartz Value Survey ou SVS)
s’inspire d'un modele théorique modifié de 10 typestivationnels de valeurs (S. H.
Schwartz & K. Boehnke, 2004).

Ce dernier fut testé conceptuellement et statistigent ; et la structure quasi-circulaire ou
« circomplexe » ci-dessous (figure 1) est la regmtgtion retenue comme la plus pertinente.
Ce type de modélisation permet de schématiserelesians dynamiques d'ordre circulaire
entre les variables. Les types motivationnels étws unités de second ordre regroupant
plusieurs valeurs (ex. conformité : politesse, skance, autodiscipline etc.)

Ao Orientatiol

Stimulaior * Bienyeillance

Conformité
*

Accomplissexpel * Tradition

* Pouvoir

Fig 1. Modele théorique des relations au sein déyp@s motivationnels de valeurs.
Cette structure est le fruit de recherches imphg® échantillons d’individus provenant de

27 nations difféerentes (N = 10 857) de tout comtineslle est par conséquent supposée
culturellement universelle.
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Les 10 types de valeurs forment un continuum mbtwael bipolaire. Les buts
motivationnels de certaines valeurs sont suppdsésétagonistes, d’'autres congruents. Ceci
implique des corrélations négatives entre les valaituées sur les cotés opposés de la
structure. Par exemple, les valeurs correspondantype motivationnel "stimulation"
(hardiesse, vie variée, vie excitante) sont oppos@ex valeurs incluses dans le type
motivationnel "tradition" (humilité, accepter soors respect des traditions, étre modéreé).

En outre, il existe une distinction centrale etigd@rique (par exemple entre tradition et
conformité). Les types de valeurs proches du cesgrablent plus spécifiques, les plus
éloignés davantage abstraits (niveau d’'implicatiams la vie quotidienne) supposant une
importance normative moindre (G. Melech , 2001).

La recherche vise par conséquent a tester cettietste quasi-circulaire au sein d'une
population sportive.

Méthode
Participants

170 sportifs ont pour le moment participé a cetteherche. La population est constituée de
sujets d'au moins 18 ans, de sexe masculin et iié@mproportion quasi-égale, pratiquant un
sport professionnel, a haut niveau ou amateur @oswh de pratique/semaine) individuel et
collectif.

Il s'agit d'un échantillon de la population spativancaise, du point de vue de I'hétérogénéité
ethnique.

Outil et procédure

La passation du Schwartz Value Survey dans s@oweirmncaise et anglaise, s'est opérée par
I'intermédiaire des entraineurs ou sportifs conegrn

Résultats

Les premiéres analyses débutent, les donnéestrpémencore collectées en totalité.
L'analyse des données fera appel a une analyseiédiet confirmatoire
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Introduction
En 1988, Ackerman démontre, a partir d’'une étudeémesur une tache a dominante réflexive
(ATC : Air Traffic Controller) que différentes apides peuvent étre associées a ces étapes.
En effet, les relations entre les aptitudes cogedti perceptives et psychomotrices et la
performance évoluent difféerentiellement au coursndiouvel apprentissage et permettent de
prédire une partie des différences interindivideelen fin de pratique. L’'objectif de cette
recherche est de tester la stabilité du modele lkdBAnan sur une autre catégorie de tache
(tache appartenant au domaine des habiletés sp®yrtét sur une autre catégorie de sujets
(sujets de plus de 60 ans). Il s’agit pour nousatestater d’une part que le caractére moteur
de notre tadche modifiera la sollicitation des apk#ts, notamment au niveau des aptitudes
perceptives et psychomotrices. D’autre part, noumerchons a démontrer que le
vieillissement, affectant la capacité d’acquisitiabune nouvelle habileté, engendrera
également des modifications dans la configuraties @ptitudes (Rogers, Fisk, & Hertzog,
1994).

Méthode

Participants: Les populations se composent de 64 sujets, nowgces en jonglage : 31
« juniors », ageés entre 20 et 30 ans (m = 24.2-ET13.2) et 33 « seniors », agés entre 60 et
75ans (m =66.1, ET £4.2).

Outils d’Evaluation: Tests psychomeétriques : deux tests cognitifexdests perceptifs, et
deux tests psychomoteurs.

Procédure :Chaque sujet passe d’'abord les tests d’aptitudesoars d’'une séance de 90
minutes puis effectue 12 séquences d’'apprentisda@®d minutes dans une tache motrice de
jonglage : la cascade a trois balles.

Résultats
Tout d'abord, nos deux populations de sujets, deanar’apprentissage avec un niveau

identique (Juniors et Seniors = 1.8 balles), ne treah pas les mémes améliorations de
performance (Juniors = 57 balles ; Seniors = 6li@da

Corrélations Corrélations Corrélations Aptitudes psychomotrices-
Aptitudes Cognitives-Performance Aptitudes Perceptives-Performance Performance

0,35

0,30

0,40
R2=0,80 0,70
0,30 0,60
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o , 0,201 g 0.80 2.
§ 020 ¢ § 0.0 R?=0,78
k] g S
S 015 g o010 © 0,30
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0,05 -0,10 0.00

0,00 10,20 12 3 4 5 6 7 8 9 1011 12
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Evaluations

Con
Corre

aaaaaaaaaa Evaluations

Figure 1 : Graphe de régression entre les trois catégoregstitlides et la performance chez
les sujets juniors.
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Ensuite, nous avons réalisé une série de régraespmpnomiales afin d’étudier les relations
existant entre les aptitudes et la performancenoletesur la tache motrice (figures 1 et 2).
Chez les juniors (figure 1), les corrélations ené® aptitudes cognitives et la performance
sont élevées en début d’apprentissage (r = .33)gimiinuent régulierement jusqu’a atteindre
r=.15,R= .86,F(3, 8) = 16.41p<.001,RMR= .001. Au niveau des aptitudes perceptives,
les corrélations avec la performance augmenteritimet & mesure de la pratique’, = .80,
F(3, 8) = 10.34p<.001,RMR=.003. Vis a vis des aptitudes psychomotricescteeelations
avec la performance sont élevées des le débuappréntissage puis continuent a augmenter
légérement jusqu’a la fin de la pratiqté= .78,F(4, 7) = 6.25p<.01,RMR= .001.
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mance

R2=0,72

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Evaluations

0,60

0,50
,0.40
A
s
.30
®
.20

0,10

0,00

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Evaluations

0,80
0,70
0,60

20,50

s

50,40

®

£0.30
0,20
0,10
0,00

Corrélations
Aptitudes Psychomotrices-Performance

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Evaluations

Figure 2: Graphe de régression entre les trois catégotagsitides et la performance chez
les sujets seniors.

Chez les seniors (figure 2), les corrélations elgseaptitudes cognitives et la performance
restent élevées tout au long de la prati®ies .72, F(5, 6) = 3.07p>.05,RMR=.001. Il en
est de méme pour les aptitudes perceptives, mais das corrélations plus faibld®,= .75,
F(5, 6) = 3.69,p>.05,RMR=.001. Vis a vis des aptitudes psychomotricesctesélations
avec la performance sont élevées des le débuagpréntissage puis augmentent fortement
jusqu’a la fin de la pratiqu&?= .90,F(2, 9) = 40.30p<.0001,RMR= .002.

Discussion
Bien que la sollicitation des aptitudes apparagsame rythmée par plusieurs phases, nous
constatons que le modele d’Ackerman ne semble jagplguer totalement a toutes les
catégories de taches ni a toutes les catégorisgjels. Chez les juniors, la sollicitation la plus
importante des aptitudes cognitives a bien lieudébut d’apprentissage. Par contre, nous
constatons que les aptitudes perceptives gagnentimgrortance tout au long de
I'apprentissage, et que la sollicitation des ag#tl psychomotrices, trés importante des le
début de la pratique, ne connait pas une fortesaioce par la suite.
Pour les seniors, les stades d’apprentissage pasitété traversés de la méme facon. La
sollicitation élevée et constante des aptitudesitiogs ainsi que la stabilité des corrélations
entre les aptitudes perceptives et la performameeodtrent que la réalisation de la tache
motrice s’effectue en mode contrélé. Pour ce qui @ss aptitudes psychomotrices,
inversement a ce qu'annonce Ackerman, celles-aitmpas attendu de diminution cognitive
pour connaitre une sollicitation croissante au sale I'apprentissage. Ces résultats sont a
discuter en terme de taux de pratique, de compglexitle nature de la tache.
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Introduction

Cette recherche concerne l'influence préventivespiort sur le vieillissement cognitif de la
mémoire visuo-spatiale. Ainsi, dans le cadre du éedhéorique de la mémoire de travail
proposé par Baddeley (1986, 1992) et Logie (19@8)ut de notre recherche est d’analyser
I'influence de I'interaction entre pratique spodiet age des participants sur les performances
de leur mémoire de travail visuo-spatiale (MTVS).

Méthode
Participants: 48 sujets, de sexe masculin et de méme nivdalieictuel, ont été répartis en
quatre groupes, en fonction de leur age et dedmtique sportive réguliere du football ou
I'absence de toute pratique sportive (Cf. Tablgau 1

Tableau 1 : Caractéristiques des participants.

Groupes Ages Prat. Sport effeclifdoyennes d’ageEcarts-types
1. JSportifs 20-30 ansootball 12 24.6 ans 2.31 ans
2. INSportifs | 20-30 an®lon sportiff 12 25.5 ans 2.71 ans
3. A2Sportifs | 50-60 ang-ootball 12 54,0 ans 2.82 ans
4.A2NSportifg 50-60 ansNon sportiff 12 54,0 ans 2.92 ans

Taches d’évaluationLes quatre taches suivantes, sollicitant la MT®8 été effectuées :
-Une tache de mémorisation des localisations stasigd’items identiques, avec deux
conditions de temps de présentation : 1s./item&)(ersus2s./item (LI2). Le but est de
rappeler le plus correctement possible 'emplacdrdercarrés marrons sur une grille de 4x4.
-Une tadche de mémorisation des localisations dympaesi (tAche des Blocs de Corsi), avec
deux conditions de temps de présentation : 1s.(@8d)versus2s./bloc (CB2). Le but est de
rappeler le plus correctement possible I'enchaimérd&ine suite croissante d’emplacements
de blocs.

Procédure :Tous les sujets effectuent les quatre taches. teoedt différent a chaque fois
pour éviter un éventuel effet d’ordre. A la fin ldeprocédure, chaque sujet passe un test de
vocabulaire afin de vérifier I'équivalence du niudatellectuel entre les groupes.

Résultats
La figure 1 et les analyses statistiques (Anoveoetrastes) mettent en évidence les résultats
suivants : un effet global de I'age sur les periamoes mnésiques [les groupes 1 et 2 (JS,
JNS) obtiennent significativement (p<.05) de mailés performances que les groupes 3 et 4
(4gés non sportifs et agés sportifs)], une effebal de la pratique sportive [le groupe 1 (JS)
obtient significativement (p<.05) de meilleures fpanances que le groupe 2 (JNS) et le
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groupe 3 (A2S) a de meilleures performances qugdape 4 (A2NS)]. On note une seule
interaction significative (p<.05) entre I'age etdeatique sportive, uniquement pour la tache
de mémorisation des localisations statiques d'itelastiques (2s/item).

8 020-30 ans non
o 7 .
2 6 T T sportifs .
@ 5| [l 20-30 ans sportifs
c
g 41
c 3 - [d50-60 ans non
8 21 sportifs
LIEJ é ) W 50-60 ans sportifs

CorsiBloc 1 Corsi Bloc 2 Localisation Localisations
d'ltems 1 d'ltems 2

Figure 1: Performances mnésiques pour les quatieesaen fonction de I'age et de la
pratique sportive ou non des participants.
Discussion

En ce qui concerne l'effet de I'age sur les perfamoes mnésiques, nos résultats confirment

I'existence d’'un effet du vieillissement sur le évnnement du calepin visuo-spatial de la

mémoire de travail (Van der Linden, 1992). Ainsiyieillissement entrainerait une réduction

des capacités de stockage passif des informatisns-gpatiales, ainsi qu’un ralentissement
du processus de rafraichissement des informations.

En ce qui concerne leffet de la pratique sportiser les performances mnésiques

(Tomporowski & al ,1985), nos résultats confirmente la pratique sportive (football)

ameéliore les performances mnésiques de la MTVS.i @earrait s’expliquer par un

accroissement de la capacité de stockage pagsiratne plus grande rapidité du processus
de rafraichissement des informations et/ou desuesss attentionnelles.

Enfin, il apparait que la pratique sportive semeétdrainer une réduction des effets du

vieillissement sur les performances de la mémaseaorspatiale statique. Cet effet pourrait

s’expliquer par un ralentissement de la dégradad®ia MTVS, mais aussi par la mise en
place de processus cognitifs compensatoires pagks
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Introduction

Discussing research from general (social) psychol¢gg., Abramason, Seligman, &
Teasdale, 1978; Anderson & Deuser, 1993; Weinef9)LRees, Ingledew, and Hardy (2005)
proposed that controllability should be the primaitribution dimension upon which
researchers in sport should focus. Research shalgtwl focus upon how controllability
attributions generalise. For example, research mmigltus upon how controllability
attributions generalise across time (stabilityiladiiions), and how this process affects future
efficacy expectations. To model how controllabilggneralises implies the need to consider
interactive effects of attribution dimensions (se@,, Carver, 1989). Following the proposals
of Rees et al., the aim of the present study wasetbre to assess the main effects of
controllability attributions, together with the @mactive effects of controllability and the
generalisability dimension of stability, upon e#fcy expectations.

Method

Participants

One hour prior to competition, data were collecten 162 sportspeople (102 males; 60
females) from various sports, aged 20.93 years £SD39), and ranging in standard from
club to international level.

Measures

Attributions. Participants were asked two questions in relationtheir most recent
performance: “To what extent was this performangzsssful for you?” and “To what extent
were you satisfied with this performance?” Respamstons ranged from 1 (not at all) to 5
(completely). With this performance in mind, an onded question then required
participants to write down the single most impottegason for how they had performed. In
relation to this reason, participants then filleat the Causal Dimension Scale Il (CDSII:
McAuley, Duncan, & Russell, 1992) to assess paicis’ attributions for their most recent
performance. The CDSIl assesses four attributiomedsions: personal controllability,
external controllability, locus of causality, antlslity. There are 12 semantic differential
scales (3 per dimension), with ratings from 1 (augcontrollable) to 9 (e.g., controllable).
Efficacy expectationdn relation to the up-coming competition, partanps filled out a 7-
item measure of efficacy expectations, written tlus study. Items were preceded by the
statement, “With reference to today’s performarnoeyhat extent do you feel confident that

you can . . .” Response options ranged from 1 &haitll) to 5 (completely). The Cronbach’s
alpha internal consistency reliability for this kcan the present study was .84.
Analysis

Moderated hierarchical regression analysis (Jacdardisi, & Wan, 1990) was used to test
the principal proposal of the present study. Thui#) efficacy expectations as the dependent
variable, independent variables were entered inhr@etstep process. First, personal
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controllability was entered; second, stability wesered; third, the interaction of personal
controllability and stability was entered (thighe generalisability term).

Results
There was a significant main effect for personaittaalability upon efficacy expectations
(AR = .02,p < .05,b = .14). Over and above the variance accountedbjopersonal
controllability, stability added a further and siigant amount of varianced® = .07,p =
.00, b = .13). There was a significant interaction of tcolability and stability attributions
upon efficacy expectationgli? = .08,p = .00,b = .17).

Discussion

With regard to main effects, higher levels of peedocontrollability and stability were
associated with higher levels of efficacy expeotati The significant interaction
demonstrated that, at high levels of personal otiability, efficacy expectations were higher
for those reporting high levels of stability, comgad with those reporting low levels of
stability. In other words, it was beneficial to gealise personal controllability across time.
The present study has provided some support foptbgosition that research should focus
upon main effects of controllability attributiondgpgether with interactive effects of
controllability attributions and generalisabilitytrébutions (e.g., stability) upon outcomes in
sport.
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Introduction

Les jongleurs s’entrainent des heures durant gaboger et contrbler des habiletés motrices
fines et complexes. Les problémes de coordinatemcontrés lors de Il'acquisition des
techniques peuvent étre étudiés par une approbtindogique. En effet, le jonglage est une
activité physique se prétant a une analyse situ avec de faibles contraintes
méthodologiques qui ne sont généralement pas lapades études de laboratoire.

L’étude de I'évolution des habiletés motrices pétie réalisée au travers d’'une approche
globale, que ce soit chez I'adulte ou chez I'enfantLes changements de patrons moteurs
sont considérés comme séquentiels, ordonnés daisenia tous les enfants. lls ont fait I'objet
de nombreuses descriptions qualitatives dont lesdéhes ont évolué de I'analyse évaluative,
bilan des productions motrices de I'enfant sous dspect global, vers la décomposition des
conduites motrices en composantes » Keller (1982perton et Langendorfer (1980) ont
observé les coordinations motrices lors de laséatin d’habiletés motrices. Ces auteurs ont
fait appel aux outils de I'éthologie pour décrieedéveloppement moteur par composantes car
les différentes parties du corps n’évoluent pasaaméme vitesse et entrainent des
discontinuités. Nous proposons une grille du mépe pour analyser le développement des
coordinations motrices lors de I'apprentissageagliage en cascade a trois balles.

Méthode

Participants
8 étudiants (M = 21 ans et 8 mois ; E-T : 2 armbis) débutant en jonglerie ont été conviés
a participer a I'expérience.

Procédure

Trois séances (durée : 2 h; intervalle : 1 semaleemanipulation d’objets, dont 30 minutes
de jonglage en cascade standard a 3 balles orgéaigces. A la fin de la derniere séance, ils
ont été filmésin situ’, par six fois, effectuant cette méme figure.

En effet, dans I'heure qui suivit |8 séance, ils ont effectué deux essais face a unéraa
deux autres de profil du c6té droit et encore dmutxes de profil du cé6té gauche. Le matériel
était composé de trois balles vertes en PVC resyglee graines, de 70 mm de diametre et
d’un poids de 115 g.

Dispositif

Les sujets étaient placés face a une caméra (cdp®po CCD, bande vidéo numérique 6,35
mm) placée sur un support de 1,50m et a 3,50 mabucie de 70 cm de diameétre dessiné a la
craie sur le sol, dans lequel les sujets devagptacer au début de chaque essai.

Recueil des données

Les observations ont été regroupées dans une étiiltdogique que nous avons construite, a
la suite du visionnage des essais sur un écraglé@adion.
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Résultats

Synthese des analyses
Action du membre supérieur lors du lancer
Blocage du coude et du poignet
Début de mobilité de l'articulation du coude
Lancer déclenché par une flexion du coude
Action circulaire avec une mobilité du poignet
Action du membre supérieur pour le rattraper

Lancer vers l'avant Lancer dans le plan frontal

Cassure au niveau de la ceinture pelvienne Au defsia téte

Déplacement avec un pas vers l'avant Au niveatégaulle

Extension du bras vers I'avant En allant vers lat ha
Au niveau de la hanche, en allant vers
le bas

Déclenchement du lancer Déclenchement de l'attraper

Lorsque la balle libre entame sa chute Dans lzue du lancer

Lorsque la balle libre atteint son zénith Au mémeau que le lancer

Avant que la balle libre ait atteint son zénith  &natrun cycle de main
Tableau n° 1 : Grille d’évaluation des niveaux duaisition de I'habileté « jonglage a trois
balles en cascade » au vu des trois séances

Discussion
Les niveaux d'expertise de l'adulte semblent repiad les stades du développement
ontogénétique et, par ailleurs, ceux-ci corresponde des étapes de I'évolution d'un
apprentissage moteur dans le sens d’'une microgéikiéber, Fleurance, & Candau, 1987).
Nous avons ici un indicateur du niveau d’expertibservable. Il est exploitable a la fois en
éducation physique, pour évaluer une performancdoamissant un certain nombre de
criteres d’évaluation a propos de I'organisationlalenotricité et pour la recherche afin de
modéliser les coordinations motrices (Temprado &bgne, 2001). En effet, pour que la
figure réalisée par le jongleur soit stable, iltfqu’un nouveau patron de coordination inter-
segmentaire émerge, permettant un contréle plisaec# des balles lors des lancers et des
attrapers successifs par auto-organisation duregstea cassure qui est observé au niveau du
tronc dans les premiéres phases de l'apprentissageble indiquer que s’opére une
dissociation entre la coordination bimanuelle etdatrole postural dans la premiére phase de
I'apprentissage.
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Introduction

Physical culture lessons are considered not onlyet@ means of physical development of
students, but a matter of their personal developmanthe basis of the searching we put
approaches of individual formation of personalit{&ubinstein L.S.) and the ideas of the
representatives of human psychology (K.RodgersMaslow) about self-realisation of a
person as a main condition of its development. iehl/sulture lessons can enable to develop
such qualities of students as activity and iniviatireadiness to cooperate, self-confidence,
ability to define and reach targets, readinessvevanme difficulties and assess their abilities
(and disadvantages) properly in any precise sanads well to be responsible for their own
decision. The solution of this problem is possilneler the circumstance if the students aware
themselves as the subject of the activity that able to develop their possibilities. The
research was aimed to learn the matters that erfablale teenagers of senior forms to
become strong personalities attending Physicali@ilessons.

The research consisted of 3 stages. The first si@gét with changes in the contents of
Physical culture lessons programme. We took intosicteration the interests and needs of
girls who studied in the senior classes of schadl@iented the programme on youth culture.
The second stage was devoted to working out thevatimtg technology of programme
realisation. The main task of the motivating tedbgy was involving all the students into the
process of self-realisation during Physical cult@éssons. Motivative technology included 4
steps.

1 step- to assist students to form positive emsttorPhysical culture lessons. It is solved due
creating the situations of choice that let all 8tedents to participate in the choice aims,
forms and methods and work on a lesson. Havingrbec subject of choice increased the
activity of students and readiness to fulfil thended of the experimental programme.

2 step - to assist students to form motivationabfievement of the group and individual aims.
In experimental programme. We supposed the follgndemands to aims: ) The aims
programme should be accepted by students; 2) dwmslds be understandable for students
and accepted by students as achievable. The methedsk are: optimal combination of the
group and individual form encouragement of studémtachieve the aims; 3) decreasing of
subjective difficulties in achievement the aimseThain results of this work at this level are
the qualities such as self-confidence, aspiratimndvercoming difficulties were formed.
Motivation of students to achieve the aims, thepiwtion to overcome difficulties enabled
the students to become subjects of the activity.

3 step - to assist students to form the motivatiooreative activity. It is possible solve using
the methods that have the target to involve thdestts in creative activity. The creative tasks
allow students to seek their own ways to achiewedaims and personalise the activity, to
create the conditions for students developmeninguthe basis the principal of maximum.
The independent preparation sport-dancing perfocmanf 5-10 people groups enable the
development of cooperation, tolerance, responsibiliinitiation, self-confidence.
Responsibility of students for the results theitivaity forms the conditions to become the
subjects of creative activity. The results of theup performances are assessed by girls as
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their personal achievements. This is the stephimew achievements and aims in this sphere
of activity.

4 step - to assist students to form motivatiorstdf-realisation and self-development with the
help of Physical culture. The only way to achielies target is to use differentiation of the
demands and to involve students into the proced® dspiration of the students for
development of their abilities with the help of Bloal culture helps them to become the
subjects of self-development. The third stage meaperimental work on introduction the
programme into the practice with senior- classsgirl

Methods

We use motivating questionnaires in order to leaminfluence of Physical culture lessons
on personal development of students. These formealed the evaluation of students of the
part of Physical culture lessons in developmenpersonalities. We applied the method of
M.Rockitch to research value of orientation.

Results

While carrying out the experimental work we revealleat students of experimental groups
showed that nothing could be compared to such sahgeactive life, freedom, friendship,
creativity, health, effectiveness in deeds, setftan, self-confidence, responsibility and
initiative.

We can see the formation of inner motivation toRtgysical culture. It is connected with
interest, development of their own abilities, obiag enjoyment of reaching the targets. As
the consequences of that students became moreosdiflent and they could assess their
abilities properly. The active participation spdence festivals during 2-3 years creates the
conditions for their self-realisation.

In control groups 67 % of students claimed the sssc school (good marks). 70-90%
students of the experimental group took part ifte festival. The girls said that due to
festivals they became self-confident (94%), resji@g86%), ability to cooperate (73%),
aspiration for reaching the target (68%), self-éxaness (57 %). The main factors that
provide successful performance were called: effart®ach the target (87%), mutual support
and mutual understanding (77%).

Conclusion

The research that was carried out showed the plitysib use Physical culture as the factor
to turn out the students into subjects of activamd development. Preparation and
participation in festivals are an important meahseif-affirmation under the circumstances
of independent creative activity. It helps studetotsdevelop such qualities as confidence,
responsibility, ability to cooperate, aspiration @achieve targets, readiness to overcome
difficulties, initiation- these qualities that claterize them as subjects of activity. In
experimental group they showed the increase of sadhes as: Active life, Existence of
faithful friends, Self-control, Self-confidence,f&ftiveness in deeds.
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Introduction
Depuis la reformulation attributionnelle de la thiéode la résignation apprise (Abramson,
Seligman, & Teasdale, 1978), la théorie des « stgltributionnels » ou styles explicatifs
(Peterson & Seligman, 1984) a fait I'objet, ches lenfants et les préadolescents, de
nombreuses études dans le domaine scolaire (eofenfoeksema, Girgus & Seligman,
1986). Cependant, le style explicatif n’a pas, &engonnaissance, été investigué dans des
études sur les enfants et/ou les préadolescentsldatomaine sportif. Cette étude a pour
objectif de tester deux hypotheses : 1) les enfentpréadolescents sportifs pourraient étre
regroupés selon leur style explicatif en 4 classBsstyle explicatif optimiste (score éleve
pour les événements positifs et bas pour les évemsmmegatifs), 2) style explicatieutre
haut (score élevé pour les événements négatifs etlpsyositifs) ; 3) style explicatifeutre
bas (faible score pour les deux types d’événementy edtyle explicatif pessimiste (score
élevé pour les événements négatifs et bas pouévésements positifs. 1l) Les filles se
caracteérisent par un style explicatif plus optimigtie celui des gargons.

Méthode

Participants :Un échantillon de 424 enfants et préadolescen&garcons et 248 filles agés
de 9 a 12 ansM= 10.6,SD= 1.2) fréquentant des écoles primaires privégaubtiques de
Rennes Métropole et pratiquant diverses activipestves en plus des cours d’EPS Scolaire.
Outil d’évaluation :L’outil utilisé dans cette étude est le CASQ-&hildren’s Attributional
Style Questionnaire- Revisedaslow & Nolen-Hoeksema, 1991) est la version éwislu
Children’s Attributional Style QuestionnairffCASQ, Kaslow, Tennenbaum, & Seligman,
1978). Il se compose de 24 items a choix forcéeetiux réponses : douze items proposent
des situations hypothétiques négatives et les dauses des situations positives. D’aprés
Seligman, Reivich, Jaycox, & Gillhame, (1995), famt peut avoir un style explicatif
optimiste ou pessimiste ; celui ou celle ayant tylesexplicatif optimiste attribue les
événements positifs a des causes stables, gloftaleternes et les événements négatifs a des
causes instables, spécifiques et externes. Ciasefse pour un enfant qui présente un style
explicatif pessimiste.
Procédure et traitement des donnéd&Shacun des enfants et préadolescents a été invité a
remplir la version francaise du questionnaire CABQes données ont été traitées a l'aide de
I'’Analyse de Correspondances Multiples « ACM.»Cette analyse a été réalisée avec le
logiciel SPAD version .

Résultats
L’ACM a permis de répartir les enfants selon quatsdes explicatifs distincts (voir, tableau
1). Notre premiere hypothese selon laquelle lestsge repartissent selon 4 styles explicatifs

1 «L’Analyse des Correspondances Multiples sert aiétudl’une part la liaison entre plusieurs

variables qualitatives définies sur une méme pdpmraet, d’autre part, la structure induite par

I'ensemble des individus Escofier, (2003, p.131).

2 e logiciel SPAD (Systéme Pour I'Analyse des Das)éest développé par le CISIA (Centre
International de Statistique et d’Informatique AppEes). Il s’agit d'un logiciel essentiellement
tourné vers l'analyse des données. A cet effet,[3B&pose d'une panoplie d’'outils assez large.
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a été confirmée (Salama-Younes, Martin-Krumm, & &on2004 ; Salama-Younes, Martin-
Krumm, Hanrahan, & Roncin, soumis). Ce qui nuaree fésultats obtenus par Martin-
Krumm, Sarrazin, Peterson, & Famose, (2003) quiipedit que les adolescents peuvent étre
regroupés selon 3 styles explicatifs (optimigteutre et pessimiste). Il semble que la
catégorie neutre peuvent étre subdivisée en 2 catagoriesrieutrebas etneutrehaut). En

ce qui concerne la seconde hypothese, les résldiasent apparaitre des différences en
fonction du genre ; les filles sont Iégérement plptimistes que les garcons, contrairement
aux données anglo-saxonnes (Nolen-Hoeksema, &08R, ; Seligman, et al., 1995).

Tableau 1: Styles explicatifs selon le CASQ-R.

Classes Premiére Deuxieme Troisieme Quatrieme

Pourcentages (33.49%) (20.06%) (29.24%) 4 (17.21%)

Styles explicatifs pessimiste | neutre(bas) Optimiste neutre(haut)
Discussion

Certains programmes ont été mis en place pour agpet un style explicatif plus optimiste
chez les enfants et préadolescents ayant un stgleatif pessimiste (e.g., POP programme ;
Modéle de ABCDB. lIs devraient tenir compte de lI'existence deaxdsous catégories du
style explicatif neutreJusqu’a présent, aucune étude experimentale n'@éarealisée aupres
des enfants et/ou préadolescents sporbifsus pensons qu’'un tel programme visant a
modifier le style explicatif d’enfants et préadaests sportifs ayant des styles neutre ou
pessimiste trouverait son utilité.
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Introduction

L’influence du sport sur la persuasion ou la réiedpt d'un message fait I'objet de
nombreuses interrogations. Le recours fréquent dass stratégies d’entreprise a la
communication par I'événement sportif montre quefaie est reconnu par les décideurs
(Ballester, 2002), sans qu'’il soit démontré a notvenaissance. Nous avons donc cherché a
identifier et comprendre ce phénomeéne d’influenaesde contexte du rando-raid urbain qui
s'est déroulé en mai 2003 dans les Hauts de Sémuispensable pour le groupe de
téléecommunication Cegetel, le rando-raid SFR (RR)S&réé sur mesure pour la marque
leaderdu marché de la téléphonie mobile, a un objediifldence auprés des pratiquants et
d’'image pour le grand public (e.g. Schoeny, 2003).

Pour appréhender les communications d’influencd&kBuSFR, I'analyse mobilise la théorie
de la cognition distribuée (Quére, 1997) et ret@ikd couple « situation-action » (Hall, 1979).
Sur le plan méthodologique, I'approche systémiques dcommunications d’influence
(Mucchielli, 2000) et I'analyse sous-jacente deggies d’interaction » (Bateson, 1971) nous
permettent de modéliser, en situation, ce systémecammunications singulier. Cette
recherche pose ainsi la question du « role » delddion interpersonnelle des acteurs dans le
cadre du RR-SFR. Existe t'il un « jeu d’interactionrepérable au centre duquel les différents
acteurs instaurent cette influence ? Comment eetfealité des relations » devient un acte
d’influences réciproques et simultanées entre @lusiindividus dans la situation du RR-SFR
? En passant d’une définition individualisée dsitaation par un seul sujet, a une définition
« sociale » de cette méme situation par un ensediblteurs, nous mettons au jour un
systtme de pertinences (enjeux des acteurs, reglegmnisateurs latents, valeurs
émergentes...) sur lequel il est ainsi possible d’'agi

Méthode

Participants L'étude se focalise sur les pratiqguants du RR-&8R individus) sans négliger,
par injonction méthodologique, I'ensemble des pgrdints. 36 entretiens ont été meneés
auprés de cette population en suivant la méthodealigation par « saturation » (Glaser &
Strauss, 1967).

Outils d’observationObservation participante (Piette, 1996) « arméaine grille de lecture
(Mucchielli, 1999, p. 16). Enregistrements vidégkbtographique systématiques. Entretiens
« non-directifs centrés » (Rogers, 1970) des pratits, administrés de facon aléatoire et
contrblée a posteriori (soit 27 hommes et 9 femmes)

Procédure Cadrage temporel déterminé par la « journée prakique sportive, soit 10 heures
de présence mutuelle des acteurs sur le site dSFHR(8h - 18h). Enquéte préalable des
attentes du principal acteur des communicationgiies, SFR (Schoengp. cit, pp. 30-35).
Recueil des informations par observation et relectdes résultats enregistrés sur des
« espaces critiques » (EC) : EC promotionnel SFR $ER), EC invités et personnalités (EC
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VIP), EC organisation (EC STAFF). Interviews avapéndant et apres la réalisation de
I'épreuve.
Résultats

L’analyse de lactivité du RR-SFR montre un
ensemble d’interactions que nous posons comme le
résultat pertinent des communications induites. La «n
construction de ces éléments, constitués d’objets

. oy . EC STAFF
cognitifs externes et de référents relationnels; me o SoeRe Ge
en évidence un processus d’émergence dans la
qualité des relations, localisé au cceur du villdge
RR-SFR : construction d’une relation de confiance
et d’'appel a une norme communautaire (figure 1).
Ces relations durant toute I'épreuve du rando-raid
sont construites par les acteurs de fagon implicite
par des communications au second degré. Les
pratiguants et une partie des spectateurs impliqués
par des relations d’amitiés ou familiales, recréent

sions »
Expression identitre

C§

Curiosité.

en miniature une petite « société » qui s’'organise Légende ' .
y g S 7 —> Référents relationnels —® EC/localisation
autour d’'unleader, imité et admiré, instrumenté par I Processus démergence / Ritualisation deméels

SFR : le sportif de haut niveau et les équipe<
professionnelles de raid. SFR I'a bien compris, < Figure 1. Influence du systéme des communications
cible fonctionne ebande.

De plus,la contextualisation spatiale proposée par lesrasgseurs leur permet de créer un
« territoire de vie » propre a leur code, mode a®raunication et centre d’'intéréts pour les
loisirs. Ces normes implicites émergentes sontnaute propositions et de regles d’échanges
qui construisent une relation de confiance et pawséquent, un discours argumentatif.
L’influence intervient donc ici, a travers les énfas qui sont mis en place par des référents
contextuels. L'individu s’en sert pour interprégtrconstruire la signification de son action.

Discussion

Cette facon de concevoir la conduite des individiegendante de la « culture » ou de la
situation culturellement définie, introduit une welle approche de la situation de
communication. En offrant des informations, ell@pose un systeme de pertinences qui lui-
méme, par la conduite des acteurs dans I'enviroenesportif, transforme les relations en
cours. Les interactions construites ainsi, dansaldre de campagnes d’influence, semblent
agir comme de véritables médiateurs, renforcéslatggues d’action de I'activité sportive
considérée. Le contexte intervient alors comme wvégulateur » de cette médiatisation par
'action. Ce phénomene d’influence de la commuineatpar I'action n’est donc pas
directement d0 a la pratique sportive. L'influem@esse par la construction d'objets cognitifs
pour I'individu qui va étre influencé. Le problem&side alors pour le « communicant » dans
la construction de situation sportive, dont la ngserelation doit le conduire a concevoir une
action a signification positive pour lui.
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Introduction

Considering the difficulty to collect objective ddtrom athletes that assume to dope, most of
the research on this topic is based on attitudeartts doping which are considered as the
antecedents of this behaviour (Lucidi et al., 20Bdtpa et al., 2001; Serpa et al., 2002) and
follows the Theory of Planned Behaviour (Ajzen, 1R9This theory states that the intention
to act is a good predictor of behaviour and thatititention to develop a given behaviour is
influenced by attitudes towards the specific bebiani subjective norms and perceived
behaviour control. Serpa et al. (2002) suggestdhbjective norms are the main predictors of
the athletes’ intentions to dope. On the other h@mtlenacker et al. (2004) studying young
Belgian athletes of both gender, concluded thatudds towards doping are related to
motivational variables included in the Hierarchiciklodel of Intrinsic and Extrinsic
Motivation (Vallerand, 1997). According to this neddthere are three components of
motivation that have affective, cognitive and bebaxal consequences: intrinsic motivation,
extrinsic motivation and amotivation. Vallerand aR@usseau (2001) suggested that an
intrinsic motivational profile is related to a teargty to respect rules. The aim of this research
is to determine the athletes’ attitudes towardsirdpjn sport as well as their motivational
characteristics, and to investigate the relatignbleitween these two variables.

Method

Participants 221 athletes from different sports (164 males &idemales) ranged in age
from 14 to 18 (M = 15,72; SD = 1,28).

Tools Attitudes were evaluated by the Questionnairdtitudes Towards Doping - QAD
(Serpa et al., 2001) that includes four dimensiatstudes ¢ = 0,60), believesa(= 0,65),
subjective normso(= 0,62) and intentionsy(= 0,93). It has 31 items to be responded in a 7-
point Likert scale. Motivation was evaluated by S@ort Motivation Scale — SMS (Pelletier
et al., 1995) that consists of 28 items to be redpd in a 7-point Likert scale. It is divided
into seven subscales: intrinsic motivation to kndh (a = 0,81), intrinsic motivation to
accomplish-IMA (& = 0,75), intrinsic motivation to experience stiation-IMES ¢ = 0,70),
identified regulation-ldR o( = 0,67), introjected regulation-IntRa (= 0,71), external
regulation-ER ¢ = 0,74) and amotivation-AMu(= 0,75).

Procedures Before the training sessions, the study was hexplained to the athletes and
they were asked to participate. Those who voluertteesponded to the questionnaires
immediately. The SPSS was used for the scalebilélfaand other statistical calculations.

Results
Attitudes (M = 2,32; SD = 0,94), believes (M = 3,8D = 1,13), subjective norms (M = 2,01,

SD = 0,85) and intentions (M = 1,70; SD = 0,83)whihe QAD low results. A linear
regression suggested that subjective norms armds¢ important predictors of intentions (
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= 0,47) while believesp(= 0,24) and attitude$ (= 0,19) have lower values. In general, the
SMS scales related to intrinsic motivation havehbigvalues: IMK (M = 5,36; SD = 1,19),
IMES (M =5,79; SD =0,97), IMA (M = 5,40; SD = 11 On the other hand, the SMS scales
related to extrinsic motivation have lower levetR (M = 4,51; SD = 1,23), IntR (M = 5,04;
SD =1,36), ER (M = 3,53; SD = 1,37). Amotivatioashthe lowest value (M = 1,97; SD =
1,19). Correlations between the two tools revedles following statistically significant
results: amotivatiorversusattitudes = 0,24;p = 0,000), subjective norms € 0,19;p =
0,004) and intentions & 0,27;p = 0,000), IMESversusintentions { = -0,14;p = 0,04) and
IMA versusattitudes ( = -0,13;p = 0,05). IdRversusattitudes ( = -0,13;p = 0,058), is very
close to the significant level.

Discussion

Results suggest that the ethical values of spidirast introjected by the subjects in the lower
level of competition. The athletes also seem tanbénsically motivated when participating
in sport programs. The positive and significantrelations between amotivation and three of
the QAD scales suggests that subjects tend to loaver level of rejection or even accept
doping to a certain extent when they are amotivaAdsb it is important to note that all the
intrinsic motivation scales and the less extrinsigtivation one (Id) tend to have negative
correlations with the attitudes scales, while thieep extrinsic and amotivation scales tend to
have positive correlations with the QAD scalesmity be interpreted that the higher the
intrinsic motivation is, the lower is the tenderntoyadhere to doping. Extrinsic motivation
shows the reverse relationship. We may concludettiea subjects have negative attitudes
towards doping, are intrinsically motivated, andttthere is a relationship between the
motivational characteristics and the attitudes tolwadoping behaviours. Moreover,
subjective norms are the strongest predictorstehitions to dope, suggesting the importance
of significant others in youth sports.
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Introduction

La majorité des théories actuelles de la motivatelmtéressent aux motifs et aux

conséquences des investissements personnels mésa@inprofitables. Peu de théories
s’intéressent en revanche aux motifs et conséqaateeinvestissements plus intenses, voire
obsessionnels, tels que ceux que I'on observeldadt@mmaine du sport de haut niveau.

L'objectif de cette étude est de concevoir un mediléorique qui puisse recenser les
différentes modalités que peuvent prendre un imsgsnhent intense en sport. La littérature de
la psychologie sportive ne propose pas de tel modpli pourtant pourrait s’avérer utile,

compte tenu des liens probables existants entrennuedalités d'investissement et des
variables telles que la gestion du stress, la gtarsie de la motivation, la réaction a I'échec,
etc.

Le modele hypothétique, construit a I'issue d’'unalgse détaillée de la littérature et qui fait
I'objet de la tentative de validation empirique g@@tée ci-apres, est le suivant :

Trois modalités d’investissement peuvent étre ifiées chez I'adolescent présentant un
investissement intense en sport :

Un investissement d'approbation socigienant racine dans la poursuite de I'estime detso
le perfectionnisme (Crocker & Park, 2004 ; Hewitak, 2002).

Un investissement addictifelevant de la recherche de sensations dans ugiquéo

d’évitement d’un ressenti émotionnel anxiogéne geOuakil et al., 2003).

Un investissement autodétermir@océdant d’'une logique d’adéquation entre [I'atgiv
sportive et les aspirations de l'individu (Deciatan, 1985).

Méthode
30 adolescents masculins agés de 15 a 20 ansppeases en pdles espoirs ou en poles
France en tennis, escrime ou golf ont participé &ntretien semi-directif d'une trentaine de
minutes, retranscrits intégralement, dirigé parkmier auteur et relatif aux motifs et au vécu
de leur investissement intense en sport.

Résultats
Une analyse de contenu «thématique » a permis etltremen évidence 22 thématiques

exhaustives de I'ensemble des propos récoltésablalgse factorielle des correspondances a
montré que la plupart de ces 22 thématiques s’@ganselon une dimension temporelle
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(dans sa pratique sportive, le sujet peut étrelikgcaur le présent ou sur le futur) et une
dimension sociale (le sujet peut pratiquer le spotir des raisons personnelles ou sous une
certaine pression sociale). Ces résultats sontm@&sglans le tableau suivant :

Tableau 1 :Dimensions issues de I'analyse des correspondanceiant en évidence 4
modalités d’investissement intense.

DIMENSIONS

PRESSION SOCIALE

PRATIQUE PERSONNELLE

FOCALISATION
SUR
PRESENT

LE

Investissement passif ?

Cette modalité, non anticipée,
caractérisée par un certain ress
négatif, di au fait que le suj
s'investit sous une pression et qu'il
distingue pas la finalit¢ de ¢
investissement (focalisation sur
présent).

dstactivité est considérée comme
antbyen de dépenser son énergie €

Investissement addictif

gessentir des sensations. Le sport ¢
ride de défoulement et de libérati
@les tensions ressenties par ailleurs
le

un
t de
A un
on

FOCALISATION
SUR LE FUTUR

Investissement
sociale

d’approbation

L’activité permet de devenir
personne  mieux  acceptée
d'atteindre l'excellence dans
domaine. L'échec est trés mal supp
dans la mesure ou la performat
comporte des enjeux tres forts

uf|

et pour ce qu'elle peut apporter

ovedeurs vers lesquelles il veut tendrg
nce

termes d'approbation sociale.

Investissement autodéterminé
L'activité est pratiquée pour le plai
oiveau personnel ; elle est cohére

@avec les aspirations du sujet et

en

Sir

au
nte
les

1%

Discussion

Les 3 modalités d’investissement anticipées danbypotheses sont retrouvées par I'analyse
des correspondances, et une quatrieme modaligaiye. Bien que liés a des comportements
peu adaptatifs en termes de bien-étre, les 2 nédalivestissements soumis a une pression
sociale semblent en revanche assez adaptés afdanpemnce, du moins a court terme. Ceci
pourrait s'expliquer par l'intensité méme de cendlalités d’'investissement. Ces résultats
sont discutés a la lumiére des théories récentds soi et les addictions comportementales.
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Introduction

Basé sur les prémisses de la Théorie de I'évaluatagnitive (Deci & Ryan, 1980), le
modele motivationnel de la relation entraineur&tthlproposé par Mageau et Vallerand
(2003), stipule que le style interpersonnel dettaneur, lorsqu’il soutient I'autonomie, a un
impact bénéfique sur les formes motivationnellemdéterminées des athlétes. A I'opposé,
les motivations autodéterminées diminuent lorsqdibpte des comportements contraignants.
Il existe deux types de contrble, soit le contr@lpsychologique », intervenant de facon
subtile et atteignant directement le sens du sdiedéant (i.e., son univers psychologique) et
le contrdle « comportemental », centré sur la &g et tentant de former, changer ou
faconner le comportement (Barber, 2002). La pré&sétiude avait pour objectif premier de
distinguer, selon une approche motivationnell@filience respective a court et a long terme,
du contrdle comportemental et psychologique surdifiérentes motivations sportives. Par
ailleurs, dans la mesure ou le role parental efi @ I'entraineur ont été étudiés plutbt de
facon indépendante en contexte sportif (e.g., Gaggaé, 2003). Un but secondaire de I'étude
visait a examiner, selon un devis longitudinalmpact combiné de ces deux sources
interpersonnelles sur la motivation des athlétdsut expériences sportives.

Méthode
Participants Les participants a I'étude provinrent d’'une dieaide Clubs de gymnastique
francophones de la province du Québec (Canadagtdient en majorité de sexe féminin
(82%), agés en moyenne de 14 ans et demi et peadiguleur sport a un niveau provincial
(72%) depuis environ cing ans. Des 400 athletegraiement approchés, 270 consentirent a
participer a I'étude (Temps 1) et 97 d’entre eutouenérent leur deuxieme questionnaire
(Temps 2).
Procédure Au début et a la fin de la session gymnique 22034, soit a 'automne et a I'été
suivant, les gymnastes ont fait parvenir leurs gomsaires diment remplis aux chercheurs
par l'utilisation d’enveloppes pré affranchies. participation était volontaire et chaque
participant recevait un code d’identification pettapt d’associer ses réponses aux deux
temps d’évaluation.
Outils d’évaluation Les gymnastes furent invités a répondre a deestgqnnaires mesurant a
la fois leurs perceptions de contrdle parental’@btdainement (variable composite; CSI-C;
Tremblay & Blanchard, 2005a), leur motivation adaile la gymnastique (SMS-C; Tremblay
& Blanchard, 2005b) ainsi que leurs attitudes gélleérdans la pratique de leur sport (e.g.,
émotions positives et concentration) et leurs itd@s de poursuivre.

Résultats
Une série d’analyses de régressions multiples enéa afin de tester le modele théorique
proposé (voir Figure 1). Les résultas indiquent lgueontrdle psychologique (CPSY) méne a
des niveaux moindres de motivation autodétermivg®) et a plus d’absence de motivation
(AMO). De plus, la motivation autodéterminée esédiement reliée a des attitudes générales
positives (ATT+), tandis que I'absence de motivatinene généralement a de moins bonnes
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expériences en entrainement. Pour sa part, ledertomportemental (CCTAL) prédit la
motivation non autodéterminée (NSDM), qui prédit estour le niveau d’inquiétudes
anticipatoires (INQ). Enfin, les attitudes posiswdentrainement et les inquiétudes sont des
indicateurs de I'intention de se réinscrire a lagbrine session gymnique (INSC).

Figure 1. Modele motivationnel de la relation paseentraineur et athlete
Novembre 2003 Juin 2004

R = .06 R*=.19 *= 05 %= 01, *** = 001

Discussion

Les pratiques contraignantes de type comporteméendient a occasionner une motivation

plus extrinseque, représentative d’'une rigiditéctitmm et d’'une certaine conformité aux

demandes ou contingences opérationnelles (Ryand, R@03). Le contrble psychologique,
quant a lui, semble relié a moins de motivatiorodéterminée (Grolnick, 2003), a moins de
plaisir et d’intérét inhérent a l'activité et a mmindre désir de continuité (Pelletier et al.,

2002). En somme, les motifs intrinséques ayantéatties enfants a pratiquer leur sport en

tout premier lieu, peuvent malheureusement étréendi@s par un controle interpersonnel trop

élevé, contréle découlant a la fois d’'une sourcermtale et de I'entraineur attitré, pouvant en

partie expliquer pourquoi, vers I'dge de 15 ans$recB0 et 90% des athletes (Orlick, 1978)

abandonnent la pratique de leur sport.

Références

Barber, B. K. (2002)Intrusive parenting: How psychological control affe children and
adolescentsWashington, DC: American Psychological Assocratio

Deci, E. L., & Ryan, R. M. (1980). The empirical pdoration of intrinsic motivational
processes. In L. Berkowitz, (EdAdvances in Experimental Social Psycholobyy:
Academic Press.

Gagné, M., Ryan, R. M., & Barghman, K. (2003). Ay support and need satisfaction in
the motivation and well-being of gymnasisurnal of Applied Sport Psychology,, By 2-
390.

Grolnick, W. S. (2003).The psychology of parental control: How well-megatrenting
backfires NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Mageau, G. A., & Vallerand, R. J. (2003). The coatiiete relationship: A motivational
model.Journal of Sports Sciences,, 883-904.

Orlick, T. (1978). Winning through cooperation: Competitive insanitgpoperation
alternatives DC: Acropolis Books.Ryan, R. M., & Deci, E. L.0@3). On assimilating
identities to the self: A self-determination thegpgrspective on internalization and
integrity within cultures. In M. R. Leary, & J. Fangney (Eds.)Handbook of self and
identity. NY: Guilford Press.

177



Congres International de la SFPS - Reims 2005

L'INTERVENTION D'UN CRITERE SOCIONORMATIF DANS LEJ UGEMENT
EVALUATIF D’ENTRAINEURS DE FOOTBALL, CONSTATS ET PE RSPECTIVES
Boris Vallée, & André Menaut.

1- EA 498 Vie Sportive : Tradition, Innovation, émvention
2- Laboratoire de Psychologie EA 526. Equipe Pshadie Sociale des Insertions
Université Victor Segalen, Bordeaux 2

Correspondanceboris.vallee@etud.u-bordeaux?2.fr
Mots clés : jugement évaluatif, norme d’internalftéotball.

Introduction
La norme d'internalité (pour une revue voir Dubd903) joue un réle implicite dans les
situations évaluatives (sélection, recrutement) ingdividu exhibant un discours interne est
mieux percu et a plus de chance d'étre recrutérgundividu mobilisant un discours externe
(pouvoir d’autrui, chance, hasard). Loin d’étreeli@ un dysfonctionnement de I'appareil
cognitif des individus, cette norme s’actualiseslinregistre causal des sportifs (Rey, 1999),
mais aucune étude a notre connaissance ne s’qsbg@® d’'analyser son poids (en tenant
compte également de criteres jugés valides en,sper@ptitudes physiques, techniques,
comportements en matches) dans le jugement d’éealsasportifs (i.e, d’entraineurs de
football). Compte tenu de la prédominance de leespltomportementale en sport, il est
raisonnable d’avancer I'hypothése que le niveaucdmpétence d'un joueur contribue
prioritairement au jugement des entraineurs. Néamsn®mous pensons qu’un joueur, en
évoquant sa responsabilité (discours interne) atlaopoids de I'environnement (discours
externe) dans ce qu'il fait ou ce qui lui arriveoghmirait un effet non négligeable dans le
processus évaluatif d’'un entraineur.

Méthode

Participants.
391 entraineurs de football (129 DEF, 128 BE1, E&#léraux) ont été sollicités pour
participer a cette étude (moyenne d'age = 36.46; atart-type = 10.04 ; expérience
moyenne en tant qu’entraineur = 10.43 ; écart-typel7)

Procédure.

Nous avons utilisé le paradigme des juges (voiib&it et Cambon, 2003). Celui-ci consiste a
inviter des évaluateurs a juger un individu-cildegsier fictif) connu pour exhiber entre autre
un discours interne vs externe. Dans notre etudienJ(15 ans) participe a une pré-sélection
régionale. Son dossier contient des données isdidgsts athlétiques et techniques, des
informations sur ses « compétences en action »efe#ons de matches), ainsi qu’'un
entretien ayant eu lieu pendant le stage de pe&tsah entre lui et le sélectionneur principal
(Conseiller Technique Régional).

Variables Indépendantes.

VI1. Nous avons présenté trois niveaux de compéte@es@-Bon (B), G-Moyen (M), G.
Insuffisant (I). Notre deuxieme variable indépertdall,) correspond a un entretien externe
(E), vs interne-responsable (&)Le croisement de ces variables permet |'étabtisse de 6
dossiers fictifs différents. Les entraineurs onteam possession un seul cas a traiter.

13 Julien, pour expliquer les événements (comportésnen renforcements ; positifs et
négatifs), utilise les explications liées a I'effoomportemental (fait ou non fait). Cette sous-
dimension de l'internalité est particulierementmative (par exemple Pansu et Gilibert, 2002
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Variables Dépendantes.

Les entraineurs sont invités a se positionner sanvdriables de jugement »Ces derniéres

(échelle en 7 points de (1) Non a (7) Oui) concefriie pronostic de valeur du joudgudulien

sera-t-il selon-vous un bon joueur plus tand @es pronostics de niveau(x) de pratique (par

exemple,Pensez-vous que Julien puisse évoluer plus tarch aniveau régional ?) des

pronostics de sélectionB’@prés-vous Julien va-t-il faire partie de la séien régionale 7,

et une anticipation d’interactiofcl admettant étre a la téte d’une équipe de 15 seigez-

vous prét a intégrer Julien dans votre groupel®s entraineurs doivent également décrire

Julien a partir d’'une liste de traits de persorné@abasés sur les composantes de désirabilité

(tout pour étre appréc)éet d'utilité sociale(tout pour réussiy (voir Dubois et Beauvois,

2001).

Résultats

1- Les entraineurs tiennent prioritairement compes compétences « objectives » du

joueur. 2- L’effet simple du discours apparait pour dega variables. Un joueur interne a

ainsi plus de chance qu’un joueur externe d’évoluen niveau national (a p<.02) et d’étre

intégré dans un groupe (a p<.0001). Enfin, un joueterne est plus qu’un joueur externe

percu comme quelqu’'un possédant les caractéristiqasychologiques pouréussir (a

p<.0001). 3- Un seul effet dinteraction est prdsé¢wariable intégration, p<.02). 4-

Comparativement, un joueur interne insuffisammennpétent a autant de chance d’étre

intégré dans un groupe qu’un joueur externe auxpébemces moyennes (scores moyens

d’intégration respectifs 4.95 vs 5.08 ; p=.99).jbeeur externe et peu compétent obtient le

score le plus faible d’intégration (3.78).

Discussion

Sans point de comparaison (i.e, les autres joueles)entraineurs adoptent une logique

diagnostique semblable a une situation de détecpoar laquelle les compétences

« objectives » demeurent centrales. Néanmoingrae d’internalité, sans posséder un poids

démesuré, intervient dans le jugement des entnan@iveau national, intégration, utilité

sociale). Nous avons donc toutes les raisons deeajae I'étude des procédures évaluatives
en contexte(s) sportif(s) (sélection, titularisafionotation), ne peut se départir de la
considération de l'intervention de criteres idéajogment ancrés.
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dans le contexte organisationnel de I'entreprigeyadorisée en football de bon voir haut-
niveau (Vallée et Menaut, 2002).

14 Compte tenu du nombre de variables impliquées datte étude, nous apporterons des
précisions lors de la présentation orale.
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Introduction

Results of Martin and Mushett (1996) research imtgid that handicapped athletes supported
by their family, friends and coaches in areas tlejuire sport expertise and nonsport
expertise. become better athletes and people. dlseyreported strong self-efficacy.
Self-efficacy was found to be significantly asstethwith cognitive and somatic anxiety.
(Treasure, Monson & Lox, 1996) Therefore the aimtloé study was to describe social
support mechanisms of swimmers with disabilitied aramine relationships among social
support, self-efficacy, and anxiety among theséetdh. The influence of these variables on
competition result and expected competition resal also investigated.

Methods
Participants
The sample consisted of 32 handicapped swimmeo$ ffrem is in the National Team) aged
14 to 52. 11 women and 21 men from many differanimsning clubs situated in Poland. All
participants competed on a regular basis with m&fano less than 5 years competitive
experience.

Measures

Self-efficacy was measured by means of 10-itemsRalersion ofSelf-Efficacy Scalée.g., “I
can always manage to solve difficult problems iy enough”): alpha = .76 (Juazski,
Schwarzer, & Jerusalem, 1996).

Social support was assessed by means of PolisltonesEThe Berlin Social Support Scales
(e.g., “ This person showed me that he/she lovelsamtepts me”) (Schwarzer & Schulz,
2000)

Anxiety was assessed by means of Polish versioBtate-Trait Anxiety Inventor¢STAI)
alpha = .65 to .86 (Charles D. Spielberger, Richar@orusch, & Robert E. Lushene, 1970)
Competition results- The participants were askedorbe competition , During this
competition | would like to obtain ...place”. Afteompetition athletes were asked Which
place did you achieve during this competition?*

Procedure

Participants were contacted directly through coadme the author. Each participant was
informed that the package of three questionnairesldvprovide them with confidential
information on their motives in sporflhe subjects were assessed twice during Polish
Championships for handicapped swimmers in Tychiarch 2005. First wave took place
just before the competition. Second wave took pldicectly after the race. Two sessions of
rating where mainly used to find if there is angnsiicant alteration of self-efficacy before
and after competition.
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Results
Results of correlation analyses were used to assgEsdencies among variables as
self-efficacy, social support, anxiety and comjatitresult. Pearson correlations of appraisal
scores are presented in Table 1.

Table 1. Results of correlation analyses

Variables r

Self-efficacy x expected competition result befooepetition 0.71*

Self-efficacy x expected competition result afterampetition 0.61*

Anxiety x social support -0.53*

Self-efficacy before competition x Self-efficacy &r competition 0.91*
p <.05,

There have been no significant differences amorgerovariables like self-efficacy and
anxiety and self-efficacy and social support.

Discussion

The purpose of this research was to examine tHaeimde of variables like self-efficacy,
anxiety and social support on competition resulthahdicapped swimmers. Although no
significant differences were found between thes@abibes and competition result. Though

the results of this study shows interesting depeceleamong self-efficacy, anxiety, social
support and expected competition result .

The study improves that sense of self-efficacy istable personal competence that gives
handicapped swimmers strong confidence in theiréutompetition result

This study also improvethat support of close person or family and itsippasinfluence on
handicapped athletes gives them stable state d.rttiseems like the support and presence
of close relatives is relevant factor in their $p@areer.
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Introduction

Peu de recherches en psychologie du sport potiem¢s arbitres en comparaison aux autres
groupes d’acteurs sportifs que sont les joueurdesentraineurs. Quelques études se sont
intéressées aux sources de stress et au burnamiment chez des arbitres de basket (Anshel
& Weinberg, 1995), de football (Taylat al, 1990) et de rugby (Rainey & Hardy, 1999).
Malgré le caractere stressant reconnu a la fonatisemble que les arbitres ressentent peu de
stress (Burkeet al, 2000). Deux hypothéses pourraient justifier €gultat. D’une part, les
arbitres utiliseraient des stratégies de faire faoestress appropriées, appelées coping.
D’autre part, la nature des caractéristiques disposelles des arbitres influencerait leur
sensibilité au stress ainsi que la maniére dony Héagissent. Le but de cette étude est de
décrire les stratégies de coping utilisées paalbgres de football et de montrer I'importance
de certaines variables de la personnalité darisdix de ces stratégies.

Méthode

Participants

181 arbitres (dont 13 femmes) de niveau fédératiafft de la Ligue 1 au Championnat de
France Amateur 2 ont participé a cette étude. L@ sujets est compris entre 20 et 45 ans
(X=33,7 ; SD=5,7) avec une expérience totale vadent a 31 années (X=13,2 ; SD=7,5).
Outils d’évaluation

Variables dispositionnelles : le State Trait AnyieY-B (STAI ; Spielberger, 1975), le
Rosenberg Self-Esteem Scale (SES ; Rosenberg, , 186k Life Orientation Test Revised
(LOT-R ; Scheiert al, 1994) ont été utilisés pour mesurer respectivéneetrait d’anxiété
(0.82), le trait d’estime de sau(79), le trait d’optimismeq.64) et de pessimisme.g4).

Le coping : une version francaise du Ways of Copihgcklist (Coussoet al, 1996) a été
employée pour évaluer les stratégies de copingréestsur le problemen(77), sur les
émotions€.70) et sur la recherche de soutiar7{7) avant et pendant un match.

Procédure

L’ensemble des arbitres de la fédération (n=25&gacontacté par mail puis par courrier dans
lequel étaient joints les questionnaires et leguotons. Le taux de retour a été de 70,7%.

Résultats

Analyse descriptive

Les résultats dans le Tableau 1 montrent que leisres de football de haut niveau sont
généralement peu anxieux, assez optimistes, psinpstes et qu'’ils ont une bonne estime de
soi. De plus, I'analyse de variance indique queakbitres utilisent significativement plus les
stratégies centrées sur le probléme que celleséesnsur les émotions et la recherche de
soutien F (2, 360) = 708,35 ; p<.001.
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MoyennesEcart-types

STAI-YB Trait d’anxiété (20 a 80) 32,42 6,43

SES Estime de soi (10 a 40) 34,73 3,35
LOT-R Optimisme (0 & 12) 8,21 2,08
Pessimisme (0 & 12) 4,05 2,34

Coping probléme (10 a 429,25 4,92
WCC Coping émotion (9a36) 17,15 4,10
Coping soutien (8 a 32) 17,87 5,34

Tableau 1 : Moyennes et écart-types des variables.

Comparaisons des groupes extrémes

Les arbitres ont été divisés en deux groupes puanue variable de la personnalité grace a la
méthode de la médiane. Les MANOVAs comparant lgsts@avec un fort et un faible trait
révelent un effet significatif de chaque variabigpdsitionnelle sur 'ensemble des stratégies
de coping. Les tests de Scheffé ne montrent déelifces significatives que pour le coping
centré sur les émotions, plus utilisé par les adiavec un fort trait d’anxiété (p = .02), une
faible estime de soi (p = .02), un faible optimisfpe= .03) et un fort pessimisme (p = .001).
Prédiction du coping-émotion grace aux variablepasitionnelles

L’'analyse de régression multiple indique que lasades dispositionnelles prédisent 17% de
la variance du coping centré sur les émotions E/@),= 8,87, p<.001, notamment grace au
pessimisme (Béta = .32) qui rend compte de 13% dariance des réponses.

Discussion

Les résultats mettent en évidence que les arhigef®otball de haut niveau utilisent plus le
coping centré sur le probleme que sur les émotdria recherche de soutien, généralement
moins efficaces. lls précisent aussi que les vesatlispositionnelles évaluées n’agissent que
sur le coping centré sur les émotions qui est ptaployé par les arbitres présentant un fort
trait d’anxiété et de pessimisme et un faible tcédéistime de soi et d’optimisme. Certaines
caractéristiques dispositionnelles n’influencenhagas le choix du coping centré sur le
probleme et sur la recherche de soutien qui seiaibt déterminé par des variables
situationnelles telles que les états d’anxiétéeotohtréle percu (Kaissidis & Anshel, 2000).
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Introduction
La plupart des travaux concernant I'arbitrage (Moihan & Omodei 1996 ; Rainey et al.,
1987) s’inscrivent dans un formalisme juridiquel@a@onction de I'arbitre est assimilée a une
stricte application du réglement. L’activité dedsgnier est alors envisagée sous l'angle d’'une
prise de décision relative a la mise en rappomel’configuration de jeu donnée a des regles.
Notre approche, qui tente de saisir les fondengmtse que fait effectivement I'arbitre en
situation de match, s’inscrit en rupture avec cetrgception. Elle interroge, inversement, la
genése, les modalités et les caractéristiquesaties de jugement de I'arbitre en situation.
S’appuyant sur une conception alternative du jugeerfleerelman, 1990 ; Ricceur, 1995),
cette recherche s’intéresse donc aux ressortsaieslides actes de l'arbitre, aux
connaissances et processus a I'ceuvre dans les nsootethmontre et impose aux joueurs ce
qui est possible. Ainsi, il s’agit d’'appréhenderdpport au monde incarné et spontané de
I'arbitre dans ces moments, c’est-a-dire les sigatiions implicites, subjectives et situées qui
se déterminent et se réalisent dans ses manitestatorporelles et/ou langagieres
observables (Merleau-Ponty, 1942 ; Quére, 1998).

Méthode
Participants: Sept arbitres, des hommes agés de 30 a 45 g@&sjragntés, officiant au plus
haut niveau amateur, désignés par la Commissiotr&@lemles Arbitres, ont participé
volontairement a ce travail. Chacun a été sollicité d'un match de championnat masculin
de Nationalel au cours des saisons 2000/01 et@®01/
Procédure :Trois types de matériaux ont été construits pbagoe match : (a) un
enregistrement vidéo du match a partir des tribseém un plan large ; (b) un enregistrement
audio et vidéo de la perspectisgbjective situéegrace a une caméra embarqué8rom)
fixée sur la tempe de l'arbitre tout au long duchat’'un micro 06mm), et d’un
enregistreur Sony GVD (14/12/5cm pour 1,2Kg) ;de$ verbalisations issues d’'un entretien
enre situ subjectifmené, par la chercheure, au plus t6t apres lehpafin d’inciter et aider
I'arbitre a expliciter son vécu au fil de ce derr(iRix, Biache, 2004). Ces différents
matériaux sont ensuite traités de concert afiraféler une formalisation de chaque acte de
jugementCette derniere, relative a la singularité d’'un momeelate le déroulement d’'un
acte de jugement, c’est-a-dire la maniére donbifex en vient a montrer et imposer aux
joueurs ce qui est possible.

Résultats
Ce travail conduit & distinguer trois types d’adégugement : un jugement-en-acte, un
jugement de fait, un jugement délibéré. Chacunatérse un type de rapport de I'arbitre a
I'activité des joueurs en phase active de jeuspkxificité de ce rapport est détaillé, pour
chacun, dans le tableau 1.
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| JUGEMENT -EN-ACTE | JUGEMENT DE FAIT | JUGEMENT DELIBERE
Mode de construction de ce que I'arbitre impose
e Etat du jeu * Enjeu * Enjeu » Jeu arrété
» Actions des |¢ Dynamique du déroulements Comportement figé « Evénement problématiquie
joueurs * Construction documentéeg
« Temporalité |+ Construction progressive eps Perception dans l'instant| et délibérée
continu
Ce qui est imposée
» Nature * Maniére d’agir e Fait e Scénario
» Modalités * Infléchir ou arréter en « Laisser jouer ou arréter g Arréter puis impulser
impulsant impulsant
» Légitimité » Neécessité légitimée » Evidence » Logique
Suivi de regles
* Nature * Implicite |« Explicite » Explicite » Explicite
* Fonction * Limites du |« Justification | Existence du fait » Référence d'une réflexion
jeu * Dans la construction et
* Moment « Dansla | aposteriori |* Dans la perception et danslans ce qui est imposé
construction | dans ce qui est| ce qui est imposé
imposé

Tableau 1 Caractéristiques des actes de jugement de I'arbitre

Discussion
En deca des spécificités de chaque acte de jugeoeetableau permet de mettre en évidence
des principes génériques —transversaux aux difetgpes. Ainsi, tout acte de jugement est
descriptif et performatif (Russell, 1997) : (1) gha acte de jugement décrit de fagon
particuliere une situation, (2) cette descriptishperformative au sens ou elle fait advenir ce
qu’elle décrit, de la maniére dont elle le dé®@ns la mesure ou I'arbitre impose une
description d’une situation qui est porteuse daadaiere dont le jeu peut reprendre, il
contribue a la construction du décours de I'opparsitCette perspective conduit a discuter les
conceptions classiques de I'activité de 'arbitfextériorité de I'arbitre par rapport au jeu,
I'existence autonome d’une faute, I'évidence dgi$ence d’'un monde commun
d’interaction... De méme, sera discuter la placerdgkes dans l'activité effective de I'arbitre
en situation de match.
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Introduction
De plus en plus de jeunes sont concernés partigyessportive de compétition dans laquelle
I'investissement des adultes, parents et entrairastre autres, est primordial pour la qualité
de leur expérience sportive (Smith, Smoll, & SmitB89). L'impact de cet investissement a
conduit a la création d'expressions telles quéridagle athlétique" (Smoll, 1986). Cependant
en dépit de leur importance, peu de recherchesrgesnsacrées spécifiguement aux
relations Athlete — Parents — Entraineur au seimidagle athlétique (Wylleman et al., 1997).
De plus, les quelques recherches qui ont étudiéetatsons interpersonnelles, se sont
intéressées au point de vue des adultes investt pju'aux perceptions des athletes. Prenant
en compte ce manque de travaux sur les relatiorfnf3a- Entraineur ainsi que leurs
perceptions par les athlétes, un certain nombted#é ont été dirigées par Wylleman et ses
collegues (1993, 1994). Celles-ci ont abouti aolastruction et au déeveloppement d'un cadre
conceptuel et d'un outil psychométrique, le Spaerpersonal Relationships Questionnaire
(SIRQ), qui permet d'évaluer les relations Athdéfearents>Entraineurs et les relations
Athlete—~Entraineur du point de vue de l'athléte. Ce questme fut notre point de départ
pour effectuer une validation transculturelle ety a une version francaise dénommée
Questionnaire des Relations Interpersonnelles i@a8port (Q.R.1.S).
L'objectif de cette étude est d'identifier et digser les perceptions de jeunes gymnastes sur
les différentes relations du "triangle athlétiquigst a dire les relations Athléte Entraineur,
Athléte ~ Parents et Entraineuwr Parents.

Méthode
Participantes
20 gymnastes féminines, agées de 13 a 17 ans @75)lpratiquant la gymnastique a un
haut niveau régional (15 gymnastes) et au nivedana (5 gymnastes).

Outil d'évaluation.
Le Questionnaire des Relations Interpersonnellas aSport (QRIS ; Verdet, Wylleman,
Fontayne, & Lévéque, soumis) a été choisi. Il pemievaluer les perceptions de gymnastes
sur les relations Athletes Parents, Athletes. Entraineurs et Entrainewr Parents et
également d'identifier et d’évaluer les comportetsigue les athletes souhaiteraient voir se
mettre en place, sur une échelle de Likert en Btpdil: jamais ; 5: toujours).

Résultats

Tableau 1 : moyennes des comportements actuelsitésidu QRIS- Parent® Entraineur.

Echelles Comportements actuelskeart | Comportements souhaite&cart
Moyenne type |—Moyenne type

Coopération 3.14 1.32 34 1.32

Attitude fermée 1.25 0.54] 1.04 0.37

Sentiment d'infériorité| 2.18 151 1.98 1.53
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Tableau 2 : moyennes des comportements actuelsisésidu QRIS- Entrained?Parents.

Dimensions Comportements actuelgcart | Comportements souhaité&cart
moyenne type |moyenne type
Coopération 3.71 1.26 3.4 1.1P
Comportement 2.12 1.41 | 1.98
indépendant 1.51
Attitude fermée 1.12 0.35/ 1.03 0.16
Discussion

Le but de cette étude était d'identifier les petioep de jeunes gymnastes sur leurs relations
interpersonnelles et d'analyser si les comportesregitiels devaient étre modifiés. Toutes les
relations, dans les 6 formes, sont percues payl@sastes comme de bonnes relations
puisqu'elles obtiennent un score supérieur a 3ddfésents résultats nous conduisent a
penser que les gymnastes sont dans lI'ensembliagesisies relations entre elles et leurs
entraineurs, entre leurs parents et elles-ménupsedes relations qu'elles percoivent entre
leurs parents et leurs entraineurs leur convienhestcomportements sont en majorité
positifs, d'un grand soutien et constructifs paure et généralement libres. Toutefois, une
leégere différence entre les scores des comportsnaetiiels et ceux des comportements
souhaités semble indiquer un souhait d'amélioratemrelations Parents — Entraineur. Les
gymnastes ressentent quelquefois des attitudegésroe la part de leurs parents et de leurs
entraineurs et souhaitent dans les 2 cas que ngocements diminuent. Les résultats nous
laissent supposer que les participantes de ceiftie &ont pas connu de rapports conflictuels
avec leurs parents, leurs entraineurs et entre &niraineurs et leurs parents. Toutefois, il
reste en suspens quelques questions notammeatfsontiere des compétences entre
I'entraineur et les parents, ainsi que sur le sibaleda part des gymnastes d’une coopération
parents - entraineur en méme temps qu’une plusigradépendance de la part de
I'entraineur vis-a-vis des parents. Ces questiffnsr des voies pour de nouvelles
recherches qui auraient pour but d’approfondiréssiltats a I'aide d'une démarche qualitative
(interviews). De méme il serait indispensable de@tier des investigations sur une plus
grande population et dans une variété de sporigde!s.
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La psychologie du sport se range dans la scieraatiihnt des réalités empiriques. Mais
I'expérience, si on sait la situer en perspectiaglaptative » (sous ou sur-adaptative), est en
méme temps opposition et complémentarité. Le spartcette base, est aussrticulation

des contraires »ll identifie des orientations opposées des homawes la nature (ouverture/
fermeture, proximité/ distance, unité/ diversitéhalegement/ continuité, centration/
décentration) ou entre eux et en eux (action/ smpation, individualisme/ collectivisme,
egalité/ inégalité, implication/ distanciation, psret ame, différenciation/ indifférenciation)
Toute expérience humaine doit le faire et toutditintgon aussi le tente. Le sport, lui, met
cette articulation des contraires en valeur, soeligon caractere problématique, la rend
concréte, émotionnelle, spectaculaire, si posgilyleuse et méme jubilatoire. Le psychologue
peut ne pas voir cela s’il ne passe pas du faittfpnpomentané, qui fascine ou requiert
professionnellement, au sport comme systeme s@aimann). On peut maintenir le sport
hors histoire et hors systéme pour répondre a dewmndes précises de I'actualité, mais on
devra renoncer a toute analyse et compréhensigoh@sociologiques un peu profondes. Le
sport articule a sa facon les contraires pour legrenen jeu au double sens de ludique et de
mise en question.

Action et représentation : la référence sociétale

Le sport sépare les humains en acteurs et spestaeles conjoint a travers leur séparation
méme. Comparé a lui. L’exercice physique est puad contexte d’une action se soumettant
sa représentation, I'une, liée a I'art « martiafaytre, plus proche de nous, liée a I'entretien
et a 'accomplissement du corps pour la seule siéés de quoi y a-t-il représentation a
travers « I'action-spectacle » du sport ? Réponglgeiert le concours de la psychologie et de
la sociologie historiques (Vernant, Elias). Les @gas exceptionnelles du sport grec et du
sport anglais nous mettront sur la voie. En faitsport re-présente la référence fondamentale
d’'une société. Dans la Gréce antique, I'inventi@s deux sportifs produit I'intégration du
héros guerrier d’hier dans un nouvel ordre de divines exemplaires que I'athlete honore.
C’est cela que spectacularise le rituel religiews dleux, toujours dédiés aux dieux de
I'Olympe. En Angleterre, les sports jouent des sotEentretien physique, de loisir, de
performance mais, a travers tout cela, de distinctsociale d’abord de [laristocratie
britannique. Ainsi, les sports mettent en actioeretreprésentation le nouveau sens sociétal
résultant des transitions exceptionnelles entr&dgs formes différentes de sociétés : des
communautés aux royaumes pour les Grecs ; desm@gmaux nations, pour les Anglais. Il
faut un « macroscope », ouvert sur les genesesrifises, pour découvrir ces profondes
données empiriques, observables a la seule édwallsiécles.

Individus et collectifs, le lien social

L’apprenti sportif émerge toujours d’un regroupemegpendant d’'un lieu social, d’'une
discipline sportive, puis se retrouve dans un ctfiel’entrainement. Dans nombre de jeux,
les capacités et les mérites de I'individu sord &ésa bonne intégration collective. Davantage,
I'individu ou I'équipe sont représentatifs d’un lemitif social plus vaste qui les supporte et se
supporte aussi grace a eux. Au-dela de ces repadisers locales, disciplinaires, régionales,
nationales, la question se pose aujourd’hui denoeseaux agrégats constitués par le partage
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d’'une retransmission télévisuelle, continentale,ndi@e, comme dans le « Mondial de
football » ainsi bien nommé.

Egalité, inégalité : la compétition coopérative

Le moment sportif doit répondre a deux défis oppo&n a des compétiteurs trop inégaux :
un seul personnage, ou un seul camp, gagne sa&saegonnaissant d’avance le résultat, le
spectateur s’ennuie. Ou bien, on a une telle égalitre les compétiteurs que le match ne
parvient plus a les distinguer et, la encore, gctgieur s’ennuie ou s’énerve. |l faut empécher
cela, par exemple, en encadrant le match dans rapsteléfini et si, cependant, aucune
inégalité n’est obtenue, on démultiplie les éprasuseumises aux hasards, ainsi des « tirs au
but » dans le football. Paradoxe de I'exercice t#poses acteurs doivent étre les plus égaux
pour que l'inégalité finale soit la plus difficileobtenir. Mais, aussitot I'inégalité réaliséegell
est relativisée a travers un dispositif de relatleda compétition : c’est « la revanche » ou
« la seconde manche ». S’il y a encore égalitédé&s< manches s’inversant, on fera « la
belle ». Ce n’est donc pas I'égalité ou l'inégal@d elles-mémes, qui sont intéressantes.
Certes, la qualification en vainqueurs et vainauscge mobilisation, incitation, excitation,
mais si elle entraine une hiérarchie figée, elkeuitda complicité sociale indispensable a la
poursuite du jeu qui est donc bien I'essentiel.rgooi ?

L’articulation des opposés : en jeu et spectacle

Le sport est opposition, séparation mais aussiguiter du lien. La pensée commune oppose
identité et altérité mais ne se réfere pas a téfit@ ». Le sport, sans mot, rappelle sans cesse
tout cet «entre » des humains, aussi bien violest gacifique. Comme les institutions, les
sports, en jeu et en spectacle, tentent d’artideleiopposés pour construire une « intérité »
vivable. Leur originalité est de le faire au setalegre, a travers des actions-représentations
ludiques et spectaculaires. Mais, comme hier cleezQrecs et les Anglais, le sport re-
présente toujours, aujourd’hui, ce qui est « r@éféeecentrale » de la société. Vargas le
souligne, a sa fagon, :Le sport...est un combat...qui se déroule en un liaindtoraire
fixés a l'avance, tout comme aux élections ; legngats sont désignés par un comptage
...tout comme aux élections... quant a la revanche [@apupe ou pour le pouvoir, elle
devra attendre la prochaine échéance, c’est a d@eprochain match ou le prochain
scrutin.» Le sport n'est pas un monde a part. Il s’insddins la re-présentation de
I'articulation sociale.

Catharsis ou mimesis de la violence ?

Cependant, le sport régule-t-il la violence ou ket4hen oeuvre ? Il fait les deuxcatharsis

de la violence (Elias et Dunninghpimesisde la violence (J-M Brohm). C’est que le domaine
des sports est un banc d’essai permanent de érittnhumaine ». Les hommes ont du mal a
se supporter et «tombent» les uns sur les aftrdsm’est tombé dessus) C'est

« l'intérité » violente, destructive. Les institutis représentent « l'intérité » constructive que
les hommes inventent en espérant ainsi s'empéahdordber les uns sur les autres. Les
sports miment les deux en organisant une jouissanuaionnelle, ludique, spectaculaire,
sauf quand la violence destructive ressurgit l&retnble son possible controle.

Corps omnisports médium mondial. « Le corps commaeame »

Articulation des contraires qui se situe entre ldtute des « anciens » et celle des
« modernes », celle de I'ame et du corps. Les spwous réferent au corps humain « en
mouvement » qui, aujourd’hui, capte nombre d’at@at@ctérisant I'ame, hier. Le corps « en
acte », transcende ses apparences secondairesgtusoun support commun peu contestable
de l'unité humaine. Enfin, les sports sont devemgs nombreux. lls concernent la
quotidienneté la plus immédiate et, a I'opposé, degémes distances planétaires. lls se
déploient dans tous les espaces-temps physiquesoagiux. lls ont conquis tous les
bouleversements du sol terrestre et, aussi bisnnsstances que les caprices des vents, des
vagues, des neiges et des déserts. Comment c@s<@mmisports » pourrait-il ne pas étre
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représentatif d’'une volonté humaine d’'adaptatiomjadiors reprise dans la complexité
contradictoire de la relation des hommes entre eaeux, et avec la nature ?

« Indétermination » adaptative du sport et desvétés humaines

Entre détermination et indétermination, le spott @svert, indéterminé comme d’ailleurs
I'ensemble des activités humaines — religieusd#jqees, économiques, informationnelles —
avec lesquelles il interfere. D’ou, jadis, cettesamsation des rituels sportifs et des rituels
religieux ; hier, cet accaparement des sportsgmpolitiques ; aujourd’hui, cette alliance, si
étendue et profonde, du sport et de I'économie matiads. D’ou, aussi, cette collusion qui
fait probleme (dopage) entre information technagdigue et sport. Comment reprocher au
sport une « inconsistance » qui garantit, seuleliblearté d’invention culturelle dans de
nouvelles articulations des contraires, répondartcangements eux-mémes opposes de la
réalité. Au lieu de se fixer sur des indices cosdni a diaboliser ou a louer I'exercice sportif,
regardons mieux du c6té de la complexité ! La tathgours requise, est celle de constituer
une humanité une dans sa diversité. Cette artiocnlgdopulaire, au second degré, qui se
manifeste dans les sports est un tremplin excamipavec tous ses atouts : le concret, le jeu
et la clarté des enjeux, I'’émotion, la reproducteinle renouveau, la dramatisation, la
théatralisation, la possibilité d’'un partage mohdMous ne voyons pas assez tout cela.
Regardons le et engageons-nous pas seulementefaidehtifications mais aussi dans les
articulations et les régulations. Psychosocialeprenis avons beaucoup a y gagner.
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